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COMPORTAMENTO ALIMENTAR
(AUTORREEDUCACIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O comportamento alimentar é a préatica de ingestdo de alimentos realizada
pela conscin, homem ou mulher, associada a fatores nutricionais, demogréaficos, sociais, culturais,
ambientais e psicoldgicos, proprios do individuo ou aprendidos por meio da convivéncia grupal
e da cultura local.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo comportar vem do idioma Latim, comportare, de portare, “le-
var; trazer; transportar; levar ao porto; conduzir”. Surgiu no Século XV. O termo comportamento
apareceu no Século XVI. A palavra alimento deriva também do idioma Latim, alimentum, “ali-
mento; mantimento; sustento”. Os vocabulos alimento e alimentar surgiram no mesmo Século
XVI.

Sinonimologia: 1. Conduta alimentar. 2. Costume alimentar. 3. Padrdo alimentar.
4. Procedimento alimentar. 5. Processo alimentar. 6. Rotina alimentar. 7. Sistematica alimentar.

Antonimologia: 1. Teoria da alimentacdo. 2. Metas alimentares. 3. Objetivo ali-
mentar.

Estrangeirismologia: o intuitive eating; o cheklist alimentar diario; a auséncia de dis-
cernimento da geracdo fast food; a robotizacdo da geracéo fitness; a fome emocional levando ao
comfort food.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a qualificacdo da ingestdo de alimentos.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Coma sem-
pre moderadamente. Foque na salde. Prefira alimentos naturais.

Citaciologia: — Faca do remédio o alimento e, do alimento, o remédio (Hipdcrates, 460
-377 a.e.c.).

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1 “Comemoraciologia. — “Vou comemorar esta conquista comendo uma big manga
madura”. Desse modo, emprega-se a substituicdo moderna inocente dos banquetes, orgias gastro-
ndmicas, libagdes, oba-obas e fogos de artificio, de todos os tempos, por 1 ato simples, agradavel
e positivo para a saude fisica e mental”.

2. “Glutonaria. A glutonaria, a obesidade e a dessoma prematura sdo irmas trigémeas”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorresponsabilidade alimentar; o holopensene
pessoal da Autopercepciologia; os ortopensenes; a busca pela ortopensenidade relativa as necessi-
dades alimentares; a reeducagdo holopensénica quanto a alimentagdo das criangas; o holopensene
da area da Saude Publica voltado para a prevencéao das doencas ou reequilibrio organico por meio
da alimentag&o intuitiva.

Fatologia: o comportamento alimentar; o autorrespeito; o gosto pela alimentagdo natu-
ral; o apreco pelo cultivo de hortas; a substituicdo de plantas ornamentais por temperos e ervas;
0 reconhecimento, por parte de terceiros, das habilidades culinérias; o alimento sanando caréncias
emocionais; o conhecimento empirico trazido de vidas pregressas; a mesologia contribuindo com
o0 prazer pela cozinha; a criatividade gastron6mica; a adaptacéo a novos sabores; a alimentacéo
contribuindo para o desenvolvimento da afetividade; o preparo nutricional antecipado do corpo
feminino para a gestacdo; a prevencdo da malformacéao genética do feto evitando auséncia de nu-
trientes importantes na etapa gestacional; a alimentacdo como matéria educacional desde o pri-
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meiro contato com a vida escolar; a alimentac&o infantil responséavel por prevenir futuras enfermi-
dades; a orientacdo para a correta nutri¢do das criangas; o gosto pelos alimentos ricos em aglicares
e gorduras nocivas induzidos pelos pais aos filhos; o uso inadequado do alimento como recom-
pensa ou castigo; o ato de servir a refeicdo do idoso em separado da familia contribuindo para
inapeténcia e desnutri¢do; a preocupante desnutricdo e subnutricdo dos infantes e dos idosos;
a compulsdo alimentar desenfreada e patolégica; a reunido a volta da mesa bem posta e sobrecar-
regada, para confraternizar; os restaurantes como ponto de encontro para comemoragdes; 0 consu-
mo excessivo de alimentos ultraprocessados; a existéncia de pessoas despreparadas atuando na
area de nutricdo causando prejuizos a salde de terceiros; a alimentacdo afetiva; a fome emocio-
nal; o ato intuitivo de comer; as dietas radicais podendo causar patologias irreversiveis; a distor-
¢ao cognitiva da pessoa portadora de anorexia ao olhar no espelho e se enxergar obesa; a magreza
extrema adotada como perfil de beleza e de boa aceitacdo social; o mercado da cirurgia bariatrica;
a mudanca radical de vida imposta apos a reducdo do estbmago; o alcoolismo crescente entre
0 publico bariatrico; a glutonaria comprometendo a salde da conscin ectoplasta irresponsavel;
a presenca de profissional da area de nutri¢do nas equipes multiprofissionais e multidisciplinares;
a reversdo de quadros de gravidade alarmante pela aplicaco criteriosa de macro e micronutrien-
tes; o controle das graves patologias por meio de planejamento nutricional; o bem-estar conse-
quente da alimentacdo sadia personalizada; a utilizacdo da inteligéncia evolutiva (IE) na sele¢céo
dos alimentos e cuidado com o soma.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a ligacdo direta
entre as bioenergias e a alimentacdo; as parapercepcoes auxiliando nos diagnosticos nutricionais;
a intoxicacdo energética como causa de enfermidades gastrointestinais; o amparo extrafisico de
funcdo do nutricionista; a clarividéncia facial confirmando presenca de consciex assediadora do-
minando a vontade do assistido; a reciclagem holossomatica promovida pela reeducacéo alimen-
tar; a paragenética se sobrepondo a genética.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo forca da vontade—forca do habito; o sinergismo esforgo-
-resultado; o sinergismo responsabilidade-autodisciplina; o sinergismo gastrossoma dominado—
—equilibrio das emocdes; o sinergismo quantidade-qualidade; o sinergismo atividade fisica—ali-
menta¢do balanceada—perda de peso.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP) na manutenc¢do da alimen-
tacdo adequada; o principio da economia de males aplicado a selegdo dos alimentos; o principio
da autocritica cosmoética.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado & evitacdo dos alimentos-
-problema e a nutricdo adequada as necessidades individuais.

Teoriologia: a teoria do subcérebro abdominal; as teorias da alimentagdo; a teoria do
comportamento alimentar planejado; a teoria das relagdes entre os veiculos de manifestacdo da
consciéncia.

Tecnologia: a técnica da superacéo da indisposicao gastrica pelo uso do mentalsoma;
a técnica da autorreciclagem alimentar; a técnica da pesquisa constante; a técnica da autorga-
nizagdo ajustando a agenda pessoal as necessidades alimentares; a técnica do diario alimentar;
a técnica de mais 1 dia sem excessos; a técnica da dieta rotativa para diagndstico da hipersensibi-
lidade alimentar; as técnicas de reprogramacao mental e cerebral; as paratecnologias auxiliando
no tratamento dos disturbios alimentares.

Voluntariologia: os voluntarios dos programas coletivos de apoio a comedores compul-
sivos auxiliando na superacéo da patologia.

Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratério
consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratorio conscienciolégico da Autorganizaciologia;
o laboratério conscienciolégico da Autevoluciologia; o laboratério consciencioldgico da Auto-
cosmoeticologia; o laboratdrio conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratdrio
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conscienciologico da Paraeducagdo; o laboratorio consciencioldgico da Autoparageneticologia;
0 soma enquanto labcon a cada nova ressoma.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeti-
cologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia;
o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio In-
visivel da Intrafisicologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: os efeitos deletérios causados as energias por ingestéo indiscriminada de
produtos alimenticios ultraprocessados; os efeitos gerados pelos alimentos no holossoma;
o efeito patoldgico das insatisfagdes pessoais compensadas através do prazer imediato gas-
trondmico.

Neossinapsologia: as neossinapses desenvolvidas pelo uso ltcido do soma enquanto fer-
ramenta evolutiva; as neossinapses desencadeadas pelas mudancas nos habitos de vida; as neos-
sinapses resultantes do dominio emocional no ato de comer; a construgdo de neossinapses a partir
da introducdo de novos sabores; as neossinapses oriundas da reeducacgédo alimentar; a reciclagem
de retrossinapses potencializando as neossinapses.

Ciclologia: o ciclo evolutivo da Mentalsomatologia; o ciclo metabélico do corpo huma-
no; o ciclo do efeito sanfona; o ciclo patolégico ansiedade-compulsdo-culpa; o ciclo fome-sacie-
dade; o ciclo abertismo-mudanca; o ciclo periddico da consulta nutricional preventiva; o ciclo
desvio-retomada.

Binomiologia: o hinémio atividade fisica—adesdo a reeducagdo alimentar; o bindmio
habitos pessoais sadios—rotinas pessoais Uteis; 0 bindbmio peso-medidas; o bindbmio prazer-meca-
nismo de recompensa cerebral; o binémio vontade-conquista; o bindmio dose-frequéncia; o bin6-
mio concessao-limite; o ciclo registros alimentares—autoconsciéncia alimentar; o bindmio esco-
Ihas sadias—vida saudavel; o binémio ingestdo caldrica—gasto energético; o binémio educacéo
nutricional—prevencao de doencas; o bindbmio intervencéo nutricional—esclarecimento; o binémio
caréncia-voracidade; o binémio patoldgico orgia alimentar—vémitos induzidos nos quadros de
bulimia e anorexia nervosa.

Interaciologia: a interacdo consciéncia-soma; a interacdo mesolégica; a interacdo gas-
trossoma-mentalsoma; a interacdo Genética-Paragenética; a interacdo dieta saudavel-autestima
sadia; a interacdo quantidade-qualidade do alimento; a interacao reflexao-posicionamento; a in-
teracdo fome-alimento; a interacédo ansiedade-obesidade.

Crescendologia: o crescendo tacon-tares; o crescendo inteligéncia emocional—inteli-
géncia evolutiva; o crescendo conhecimento empirico—conhecimento cientifico; o crescendo mis-
ticismo-cientificidade; o crescendo instintividade-discernimento.

Trinomiologia: o trinbmio necessidades somaticas—necessidades emocionais—necessi-
dades mentaissomaticas; o trindbmio prioridade-desafio-autenfrentamento; o trinbmio somatico
alimentagéo salutar—atividade fisica—sono reparador; o trinémio corpora¢des de processamento
alimentar—setor médico-farmacéutico—inddstria quimica; o trinémio variedade-moderacéo-equi-
librio; o trinbmio alimentos energéticos—alimentos construtores—alimentos reguladores; o trin6-
mio educacdo-moderac¢do-estabilizacao; o trindbmio mecanismo de recompensa—prazer—instintivi-
dade; o trinémio obesidade-anorexia-bulimia; o trindbmio distor¢do consciencial-exigéncias me-
soldgicas—dano somatico; o trindbmio foco—reeducacéo alimentar—emagrecimento.

Polinomiologia: o polindmio 6rgdos—musculos—ossos—fluidos corporais—tecido adiposo;
o0 polinbmio homeostatico soma saudavel-energossoma doador—psicossoma equilibrado—mental-
soma produtivo; o polindmio informar-pesquisar-estruturar-aplicar; o polindmio vontade-deci-
sdo-determinagdo-sustentacdo; o polindmio inseguranca-imaturidade-infantilidade-caréncia-au-
todepreciacao; o polindmio introjecéo de habito alimentar mesoldgico—assimilagédo cultural-bai-
xa reflexdo—repeticdo de habitos anacronicos; o polinbmio conhecer-reestruturar-mudar-resol-
ver; o polinbmio autovivéncia—autopesquisa—autocritica sadia—autorreflexdo—autocogni¢éo—au-
torrealismo—autenfrentamento; o polindmio hoje-aqui-agora-ja.

Antagonismologia: o antagonismo acéo irrefletida / acdo planejada; o antagonismo
glutonaria / nutricao; o antagonismo lideranga subcerebral / liderangca mentalsomética; o anta-
gonismo reduzir adiposidade / perder massa muscular; o antagonismo autoimagem real / autoi-
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magem distorcida; o antagonismo produtos frescos saudaveis / produtos congelados; o antago-
nismo alimentos nocivos / alimentos nutritivos ao organismo; o antagonismo comer para viver
/ viver para comer; 0 antagonismo autolucidez / auséncia de clareza nas escolhas alimentares;
0 antagonismo alimentos in natura / alimentos ultraprocessados.

Paradoxologia: o paradoxo de o macrossoma altamente resistente a doencas poder ser
hipersensivel a alimento comum; o paradoxo de ingerir comidas debilitantes e querer estar sau-
davel; o paradoxo de consumir alimentos sem ter fome; o paradoxo de o autengano parecer solu-
¢do; o paradoxo de necessitar engordar para alcancar o peso minimo determinado nos critérios
de avaliacdo do paciente candidato a cirurgia bariatrica; o paradoxo de o individuo obeso poder
ser desnutrido.

Politicologia: as politicas de salde publica antiobesidade; as politicas publicas de pro-
tecdo a saude; a politica nacional de seguranca alimentar; as politicas midiaticas anticosmoéticas;
a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN); o Conselho Nacional de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (CONSEA); a politica da producéo de alimentos organicos respeitosa ao so-
ma e ao ambiente realizada pela microminoria dos agricultores.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a favor da sadde; a lei do menor esforco no
consumo facil de alimentos industrializados; a lei da sobrevivéncia humana; as leis da Fisiologia
Humana; a Lei N. 8.069/90 (Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA), protegendo as crian-
cas e os adolescentes contra propaganda abusiva de produtos alimenticios ultraprocessados; a fal-
ta de leis reguladoras de alimentos prejudiciais a satde.

Filiologia: a cosmoeticofilia; a autodisciplinofilia; a autenfrentamentofilia; a reciclofilia;
a neofilia; a somatofilia; a reeducaciofilia; a priorofilia; a autodiscernimentofilia; a coerenciofilia;
a raciocinofilia.

Fobiologia: a criticofobia; a obesofobia; a dismorfofobia; a decidofobia; a reciclofobia;
a neofobia; a lanxofobia; a procrescofobia.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do ansiosismo; a sin-
drome do apetite excessivo; a sindrome da abstinéncia do alimento excluido; a sindrome da com-
pulsdo alimentar; a sindrome da anorexia; a sindrome da bulimia nervosa; a sindrome metabdli-
ca; a sindrome da realimentacéo; a sindrome da ortorexia; a sindrome da autodesorganizacéo
interferindo nos habitos alimentares saudaveis; as sindromes dos transtornos alimentares; a sin-
drome do vampirismo energético.

Maniologia: a mania de comer para suprir caréncia; a mania de automedicacdo para al-
cancar objetivo somético; a mania de beliscar apds finalizar a refei¢do; a toxicomania; a consu-
momania; a mania do “eu merec¢o™; a mania dos excessos alimentares nas datas festivas; a mania
de engolir o alimento sem a mastigagio adequada; a mania do dia do lixo; a mania das dietas ali-
mentares; a mania de beliscar petiscos o dia todo e se abster das principais refeicbes; a mania da
dieta mon6tona e repetitiva como rotina diéria; a mania de comer sem pausa; a mania de comer
olhando a televisdo; a mania de comer escondido.

Mitologia: o mito das dietas milagrosas; o mito do cha milagroso; o mito da dieta defi-
nitiva; o mito de ficar sem comer para emagrecer; o mito de a crianga magra nao ser saudavel;
o mito dos alimentos diet-light; o mito da autocura sem esforcos.

Holotecologia: a somatoteca; a nutroteca; a terapeuticoteca; a consciencioteca; a volici-
oteca; a recinoteca; a interassistencioteca; a discernimentoteca; a coerencioteca; a mentalsomato-
teca; a cosmoeticoteca; a proexoteca; a pensenoteca; a logicoteca.

Interdisciplinologia: a Autorreeducaciologia; a Autodiscernimentologia; a Autoconfli-
tologia; a Autocoerenciologia; a Autopesquisologia; a Nutrologia; a Nutriciologia; a Nutrigen6-
mica; a Dietética; a Genética; a Desassediologia; a Equilibriologia; a Paragenética; a Parapercep-
ciologia; a Psicologia Cognitivo-Comportamental.
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1VV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncgula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin incoerente; a conscin licida; a isca humana inconsciente; a isca humana
Ilcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o amparador intrafisico; o exemplarista; o autodecisor; 0 nutricionista;
0 nutrélogo; o técnico em nutricdo; os profissionais da salde; o pesquisador; o paciente; o ree-
ducador; o biélogo; o bioquimico; o chef; o cozinheiro; o empresario da industria alimenticia;
o feirante; o produtor rural; o falso magro; o dietista; o intermissivista; o cognopolita; o compas-
sageiro evolutivo; o publicitario; o comunicélogo; o atacadista consciencial; o conviviélogo;
o0 consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o evoluciente; o duplista; o evo-
lucidlogo; o macrossOmata; o proexista; o proexélogo; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetolo-
go; o verbetégrafo; o tocador de obra; 0 homem de agdo; o sistemata.

Femininologia: a amparadora intrafisica; a exemplarista; a autodecisora; a nutricionista;
a nutréloga; a técnica em nutricdo; as profissionais da salde; a pesquisadora; a paciente; a reedu-
cadora; a bidloga; a bioquimica; a chef; a cozinheira; a empresaria da indUstria alimenticia; a fei-
rante; a produtora rural; a falsa magra; a dietista; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira
evolutiva; a publicitaria; a comunicéloga; a atacadista consciencial; a convividloga; a conscienci-
6loga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a evoluciente; a duplista; a evoluciéloga;
a macrossOmata; a proexista; a proexéloga; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetologa; a verbetd-
grafa; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a sistemata.

Hominologia: o0 Homo sapiens diaeteticus; o Homo sapiens mineralophagus; o Homo
sapiens vegetalophagus; o Homo sapiens zoophagus; o Homo sapiens sellector; 0 Homo sapiens
somaticus; o Homo sapiens sanus; o Homo sapiens prioritarius; 0 Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: comportamento alimentar patol6gico = aquele exigindo a alteracdo de
habitos e a autorreciclagem gastrossomatica; comportamento alimentar sadio = aquele exigindo
a manutencdo dos habitos gastrossomaticos, catalisando a reciclagem holossomatica.

Culturologia: a cultura das comemoracfes humanas sustentando comportamentos ali-
mentares milenares; a cultura da informacg&o nutricional correta; a eliminagdo da cultura da ba-
nalizagcdo alimentar; a cultura da industrializacdo alimentar; a cultura autocorrupta dos exces-
sos alimentares.

Reeducaciologia. Eis, por exemplo, 2 instrumentos, passiveis de serem aplicados no au-
to e heterodiagnostico a fim de reconhecer o préprio comportamento alimentar e as consequéncias
advindas:

1. Questionario de frequéncia alimentar. Amplamente utilizado na Epidemiologia
Nutricional para investigacdo da alimentacdo pregressa, possibilita analisar relacdes causais entre
alimentacéo e doenca ou disturbios nutricionais.

2. Registro alimentar. Instrumento utilizado para autoconscientizacio da ingestdo dia-
ria de alimentos, possibilita, com base no registro por 3 dias consecutivos do tipo e da quantidade
de alimentos ingeridos nas grandes refei¢fes, nos lanches intermediérios ou em qualquer outro
horério, observando detalhes da prética alimentar pessoal.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o comportamento alimentar, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adicgdo alimentar: Parapatologia; Nosografico.

02. Antissomatica: Somatologia; Nosografico.

03. Autenfrentamento da obesidade: Consciencioterapeuticologia; Homeostatico.

04. Autodiscernimento alimentar: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Autoincorruptibilidade alimentar: Autolucidologia; Homeostéatico.

06. Autopesagem: Somatologia; Homeostatico.

07. Autorresponsabilidade somatica: Autocompletismologia; Neutro.

08. Conscin obesa: Holossomatologia; Nosogréfico.

09. Efeito sanfona: Equilibriologia; Nosografico.

10. Hipersensibilidade alimentar: Somatologia; Neutro.

11. Mudanga de héabitos: Recinologia; Homeostatico.

12. Mudanga de paradigma alimentar: Recinologia; Homeostatico.

13. Obesidade: Parapatologia; Nosografico.

14. Perda de peso corporal: Somatologia; Neutro.

15. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

O COMPORTAMENTO ALIMENTAR REFLETE O NIVEL
DE LUCIDEZ QUANTO AOS CUIDADOS HOLOSSOMATI-
COS, A PARTIR DA CORRETA ABORDAGEM A SAUDE
DO SOMA, ESSENCIAL A REALIZACAO DA PROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem lucidez quanto ao autocomportamento ali-
mentar? Como classifica a relacdo pessoal com os alimentos?
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