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CONSCIN EMOCIONAL
(PSICOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A conscin emocional é a consciéncia intrafisica, homem ou mulher, movida
por memorias, desejos, caprichos e anseios instintuais, sob ascendéncia do subcérebro abdominal,
comprometendo a avaliacdo, apreensdo, compreensao, lucidez, discernimento, conduta e compor-
tamento nas interrelagdes conscienciais e desempenho autevolutivo.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocéabulo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O prefixo intra deriva também do
idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; préximo ao
centro; interiormente”. O termo fisico procede igualmente do idioma Latim, physicus, e este do
idioma Grego, physikds, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Seculo XIII.
A palavra emocional provém do idioma Francés, émotion, “perturbagdo moral”, derivado de
émouvoir, e esta do idioma Francés Antigo, motion, com origem no idioma Latim, motio, “movi-
mento; perturbagdo (febre)”. Surgiu em 1922.

Sinonimologia: 1. Conscin emotiva. 2. Individuo sensivel emocionalmente. 3. Conscin
sentimental. 4. Individuo dramético. 5. Conscin comocional.

Neologia. As 3 expressdes compostas conscin emocional, conscin emocional ignorante
e conscin emocional esclarecida séo neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 1. Conscin mentalsomatica. 2. Individuo autodiscernidor; individuo
racional. 3. Conscin imperturbavel. 4. Conscin pacifica. 5. Conscin desperta.

Estrangeirismologia: o gap emocional entre a teoria e a pratica; as unknown emotions;
a depressao light.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as manifestacdes psicossomaticas.

Coloquiologia: a paixonite aguda; o ato de ficar “cego” de amor; 0 estopim emocional;
o chilique; o estilo ndo-me-toque; o ficar vermelho de raiva; o descontrolado cavando o proprio
buraco; a pessoa se achando o centro do universo.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Evitemos
falsificar emocgdes. Traduzamos nossas emogoes.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Emocdes. As emocBes tanto curam quanto matam. O autodiscernimento sempre
cura”. “Nio se foge das proprias emogdes, 0 mais inteligente € dosar os seus efeitos. Cada consci-
éncia tem as emog0es a que se submete por sua propria vontade”.

2. “Temperamentologia. Sem autocritica, ndo se muda o temperamento. Ha tempera-
mentos graniticos fixados milenarmente nas consciéncias. O primeiro passo para a depuracao do
temperamento € a analise do processo afetivo, do emocional ou comocional, ou seja, da Psicosso-
matologia”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da imaturidade emocional; 0s egopensenes; a ego-
pensenidade; o holopensene pessoal desequilibrado; os lateropensenes imaturos; a lateropenseni-
dade; os xenopensenes; a xenopensenidade; 0s patopensenes; a patopensenidade; o holopensene
pessoal carregado no sen; a subjugacdo aos pensenes emocionais.
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Fatologia: o egocentrismo predominando nas manifestagdes pessoais; o ocultamento da
real emocdo; a negacdo do incdmodo; o medo de assumir as imaturidades; o orgulho mascarando
a verdadeira emocdo; a perda da autenticidade ao camuflar as emocdes; a meméria emocional al-
terando os fatos vivenciados; a negligéncia em curar as feridas emocionais; o analfabetismo emo-
cional; a incapacidade de identificar ou compreender as préprias emogdes; a alexitimia; a ausén-
cia de discernimento afetivo; o autoconflito provocado pela acriticidade emocional; a caréncia
afetiva; a autagressdo; a autoculpa; o medo a felicidade; o medo de errar; a dificuldade em perdo-
ar; a manipulacdo; a verborreia emocional; a expectativa da tragédia eminente; a dependéncia da
opinido externa; a extrapolagdo dos prdprios limites para agradar o outro; a melin devido a crise
intraconsciencial; as repercussGes somaticas decorrentes das emogdes nao superadas; as doengas
resultantes da emoc&o reprimida; a dor somatica fantasma; as doengas autoimunes; a utilizagdo de
falacias gerando malentendidos; a distorgdo dos sentimentos defendida pelos falsos argumentos;
a subutilizacdo do cortex cerebral; a dificuldade em ouvir ideias ou consideragdes diferentes;
a auséncia de reflexdo levando ao auto e heterengano; a falta de discernimento induzindo a solu-
¢Oes mais faceis e menos evolutivas; a vulnerabilidade a pressdo emocional dos grupos; as rea-
¢Oes emocionais patoldgicas apreendidas no convivio familiar; a critica do ato praticado por ou-
trem porém sem autocritica quando realizado por si; o investimento na autopesquisa; o arco vol-
taico facilitando o desblogueio cortical para maior compreensdo do momento vivenciado; a auta-
nalise critica; a identificacdo da emocéo sentida; o novo posicionamento a partir da autorreflexdo;
0 ato de compreender as proprias emogdes de maneira mentalsomatica; o autocontrole apds o en-
tendimento do fato; a assuncdo da responsabilidade pela emocdo indesejada; a reconciliagdo
a partir da compreensdo da emocao do outro; a substituicdo com discernimento dos desejos pesso-
ais egoicos pela assisténcia fraterna.

Parafatologia: a negligéncia na pratica do estado vibracional (EV) profilatico; a impos-
sibilidade em esconder as emocdes na dimensdo extrafisica; a parapsicose pds-dessomatica advin-
da das emogdes ndo trabalhadas; a influéncia patoldgica das consciexes na conscin emocional;
a negacdo da influéncia das consciexes no humor pessoal; a energosfera descompensada emocio-
nalmente atrativa & consciex emotiva; a condi¢do de isca humana inconsciente; a desatencdo da
consciéncia ao assédio extrafisico; a labilidade parapsiquica de base psicossomatica; a intoxica-
¢ao energética decorrente da condicdo de conscin-esponja; a proje¢do vexaminosa mostrando as
imaturidades emocionais; a proje¢do consciente (PC) como antidoto ao medo; as projecGes escla-
recedoras auxiliando no entendimento da situacdo emocional vivenciada; a atuagdo enquanto isca
humana Ilcida; a identificagdo das energias do amparador extrafisico em consequéncia da assis-
téncia fraterna realizada.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo nosografico caréncia afetiva—vitimizacao.

Principiologia: a auséncia do principio da autocriticidade cosmoética; a auséncia do
principio da convivéncia fraterna; o principio da reeducacdo emocional; o principio de a emo-
cdo serena ser meta sintese de todo intermissivista.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) auxiliando a conscin emocional
a superar as imaturidades; o codigo grupal de Cosmoética (CGC) auxiliando na superacédo das in-
terprisGes grupocarmicas.

Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocarmicas; a teoria da reciclagem intrafisica.

Tecnologia: a técnica de respirar fundo; a técnica de contar até 10; a técnica da medita-
¢do; a técnica da autoconsciencioterapia; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da
imobilidade fisica vigil (IFV) favorecendo o dominio do soma; a técnica diaria de anotagcdo dos
pensenes para identificar as imaturidades emaocionais; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica
propiciando a aceleracdo do autoconhecimento emocional.

Voluntariologia: a oportunidade dos reencontros dos voluntarios nas Institui¢des Cons-
cienciocéntricas (ICs) para superacdo das pendéncias emocionais.
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Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeticologia; o laboratoé-
rio consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciol6gico da Automentalso-
matologia; o laboratério conscienciol6gico da Reeducaciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Consci-
enciometrologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito multidimensional das manifestacdes psicossomaticas; o efeito da
falta de autopesquisa nas reac¢@es da conscin; o efeito bola de neve emocional ao ignorar os con-
flitos; o efeito da autorrepressédo das emogdes; o efeito dos desejos egoistas; o efeito da falta da
autassisténcia; o efeito da emocao na escolha da alimentacdo; os efeitos dos autenfrentamentos
e autossuperag6es emocionais na autevolugdo; o efeito libertador do perd&o.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas na reeducacgdo afetiva.

Ciclologia: o ciclo dos altos e baixos emocionais.

Enumerologia: a aversdo sem sentido; o medo paralisante; a raiva descomedida; a triste-
za camuflada; a magoa cultivada; a autoculpa construida; a alegria exagerada. A aversdo ultrapas-
sada; 0 medo enfrentado; a raiva racionalizada; a tristeza superada; a magoa compreendida; a au-
toculpa desfeita; a alegria serena.

Binomiologia: o bindmio autassédio emocional-heterassédio emocional; o bindmio au-
todesvalorizagdo-autodesrespeito; o bindmio conscin auténtica—conscin autocritica; o bindmio
admiracéo-discordancia.

Interaciologia: a interagdo pensamentos-emocdes; a intera¢do neocdrtex-amigdala.

Crescendologia: o crescendo medo-rejeicao-isolamento.

Trinomiologia: o trinémio autopesquisa-autoconhecimento-autevolucao.

Polinomiologia: o polinémio medo-susto-panico-pavor-terror; o polindmio raiva-indig-
nagdo-6dio-magoa-ressentimento; o polindmio tristeza-desgosto-desiluséo-lamento-melancolia-
-pesar-luto; o polindmio surpresa-admiragdo-deslumbramento-fascinio; o polindmio alegria-sa-
tisfacdo-deleite-felicidade-éxtase.

Antagonismologia: o antagonismo extravasar a emogao / reprimir a emocao.

Paradoxologia: o paradoxo de quanto mais as emogdes sdo escondidas, mais aparecem;
o paradoxo de a repressdo de emocdes indesejadas poder também provocar a represséo das de-
sejadas alegrias.

Politicologia: a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei da reeducacéo emocional; a lei do maior esforco evolutivo aplicado ao
autodominio emocional.

Filiologia: o investimento na conviviofilia; a importancia da assistenciofilia.

Fobiologia: a superacdo da autopesquisofobia.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizagdo; a sindrome do ansiosismo; a sindrome
da autodesvalorizacdo provocando a perda de oportunidades evolutivas; a sindrome da dispersao
consciencial inibindo as percepgdes auténticas; a sindrome da decidofobia; a sindrome da indisci-
plina autopensénica.

Maniologia: a mania pela procura do prazer ectdpico.

Mitologia: os mitos influenciando a conscin inexperiente e imatura; o mito da recicla-
gem sem esforco.

Holotecologia: a parapsicoteca; a conscienciometroteca; a consciencioterapeuticoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Autodesassediologia; a Autopesquisologia;
a Autodiscernimentologia; a Parapatologia; a Recexologia; a Recinologia; a Energossomatologia;
a Mentalsomatologia; a Voliciologia.

V. Perfilologia
Elencologia: a conscin emocional; a pessoa conflituosa; a conscin perturbada; a conscin

melindrada; a conscin medrosa; a conscin magoada; a pessoa emocionalmente desequilibrada;
a pessoa energeticamente descompensada; a isca humana inconsciente; a pessoa influenciavel;
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a conscin-esponja; a conscin depressiva; a conscin parapsiquica imatura; a isca humana lGcida;
0 ser interassistencial.

Masculinologia: o chordo; o apaixonado; o raivoso; 0 manipulador; o ciumento; o inter-
missivista; o tenepessista; o duplista; o escritor; o verbetdgrafo; o voluntario; o tocador de obra;
0 homem de acéo.

Femininologia: a chorona; a apaixonada; a raivosa; a manipuladora; a ciumenta; a inter-
missivista; a tenepessista; a duplista; a escritora; a verbetografa; a voluntaria; a tocadora de obrg;
a mulher de ag&o.

Hominologia: o0 Homo sapiens emotionalis; o0 Homo sapiens illucidus; o Homo sapiens
immaturus; o Homo sapiens pathopensenicus; o Homo sapiens egocentricus; o Homo sapiens
perquisitor; 0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autorreeducator.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin emocional ignorante = aquela com reagdes regidas pelo subcére-
bro abdominal, de modo irrefletido e irracional, sem autocritica; conscin emocional esclarecida
= aquela utilizando o mentalsoma para o autenfrentamento e recin das automanifestagdes pensé-
nicas.

Culturologia: a cultura da emogao; a cultura religiosa de repressdo emocional; a cultu-
ra monarquica interferindo na extravasdo das verdadeiras emogoes; a cultura do autoconheci-
mento evolutivo descortinando novas prioridades.

Paragenética. Segundo a Parageneticologia, a cada ressoma a consciéncia traz as expe-
riéncias emocionais das retrovidas, influenciando a autopensenidade e as rea¢Ges emocionais no
presente.

Funcdo. De acordo com a Somatologia, a principal funcdo das emogdes € gerar respostas
e comportamentos, objetivando a sobrevivéncia do individuo diante do estimulo externo, seja pa-
ra proteger ou impulsiona-lo.

Intensidade. Sob a 6tica da Pensenologia, a emocao resulta do equilibrio entre os pensa-
mentos, sentimentos e energias sobre os fatos, em funcdo da interpretagcdo e do grau de cosmovi-
sdo da realidade vivenciada. A intensidade da emoc¢&o negativa ser4 maior quanto menor for a ca-
pacidade de a conscin compreender a causa do transtorno.

Serendes. Conforme a Holomaturologia, a emogdo ndo desaparece com os Serendes, fi-
cando dominada sem inculcagdes patoldgicas, ou seja, chega-se a esse nivel evolutivo compreen-
dendo e acolhendo as emocdes pessoais.

Variaveis. Sob a dtica da Autolucidologia, cada emocdo pode gerar diversas reacoes.
Eis, por exemplo, 16 varidveis emocionais, na ordem alfabética, classificadas em 2 grupos:

A. Positivas. Emogdes ou estados de animo decorrentes de experiéncia agradavel de
bem-estar, contentamento e seguranca intima com a funcéo de criar vinculos entre as pessoas:

01. Afeicéo.

02. Alegria.

03. Amor.

04. Confianca.

05. Empatia.

06. Gratidao.

07. Otimismo.

08. Serenidade.
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B. Negativas. Estados de animo desagradaveis, podendo advertir sobre determinadas
circunstancias consideradas ameacadoras ou desafiadoras:

09. Culpa.

10. Decepcéao.

11. Opressao.

12. Preocupacéo.

13. Raiva.

14. Rancor.

15. Tristeza.

16. Vergonha.

Nosografia. Sob a 6tica da Psicossomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
5 condic0es dificultadoras da identificagdo e do contato com as emogdes pessoais:

1. Autodesorganizacdo: a pensenidade desordenada; a confusdo; a desatengo.

2. Autoperdoamento: a autopermissdo para repetir as mesmas reacdes impulsivas;
0 habito de se desculpar, justificar.

3. Autorrepressdo: a emogdao mantida em segredo através dos mecanismos de autorre-
pressdo; quanto maior a autorrepressdo emocional, menor a liberdade consciencial.

4. Autossabotagem: a aceitacdo de determinada emogdo falsa como sendo verdadeira;
a sustentacdo da emog¢do “conveniente” e contraria aos proprios interesses evolutivos; o disfarce;
a fuga.

5. Autovitimizagdo: a dificuldade em responsabilizar-se pelas préprias emogdes; a au-
toculpa; a autodepreciacao; a dependéncia emocional.

Terapeuticologia. De acordo com a Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 7 providéncias para o entendimento e qualificacdo das emog¢des no microuniverso
consciencial:

1. Autenticidade: a identificacdo, autocompreenséo e autaceitagdo da emogéo realmen-
te sentida; o autoafeto.

2. Autodiscernimento: a compreensdo das crises de crescimento com autolucidez para
aprofundar o autoconhecimento e aproveitamento do momento vivenciado.

3. Autenfrentamento: a prética das acdes planejadas para superagdo de determinada
emocdo; a autavaliacdo dos medos.

4. Interassisténcia: a realizacdo da heterassisténcia decorrente das autossuperacfes pes-
soais; a tenepes.

5. Responsabilidade: a assuncéo, reconhecimento dos trafores e audacia cosmoética em
fazer escolhas em sintonia com os valores pessoais cosmoéticos.

6. Sobrepairamento: a condi¢do do distanciamento critico para compreender a vivéncia
emocional.

7. Técnicas: a utilizagdo de técnicas para autossuperacdes emocionais especialmente
a pratica do estado vibracional profilatico.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a conscin emocional, indicados para a expansao das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Autenganologia: Errologia; Nosografico.

03. Autoconscienciometria desrepressiva: Autoconscienciometrologia; Homeosta-
tico.

04. Autodesrespeito: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

05. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostéatico.
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06. Autorrepressdo emocional: Parapatologia; Nosografico.
07. Conscin desreprimida: Coerenciologia; Homeostatico.

08. Construcdo do autoafeto: Evoluciologia; Homeostatico.
09. Crescendo perddo-libertagdo: Conviviologia; Homeostatico.
10. Hostilidade reprimida: Psicossomatologia; Nosografico.
11. Liberdade interior: Autocogniciologia; Neutro.

12. Memoria emocional: Mnemossomatologia; Neutro.

13. Raiz do temperamento: Autotemperamentologia; Neutro.
14. Ruido emocional: Psicopatologia; Nosografico.

15. Sentimento elevado: Mentalsomatologia; Homeostatico.

CABE A CONSCIN EMOCIONAL ACOLHER AS PROPRIAS
EMOCOES SEM JULGAMENTOS PRECIPITADOS, COM LU-
CIDEZ, ATENCAO E AUTOCRITICA, INVESTIGANDO A ETI-
OLOGIA DAS REACOES, EM PROL DA AUTOMATURIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, no atual momento evolutivo, avalia o percentual
de maturidade para identificar e discernir as emogdes vivenciadas? Ainda esti na condicdo de
analfabeto(a) emocional?

Filmografia Especifica:

1. Divertida Mente. Titulo Original: The Inside Out. Pais: Estados Unidos. Data: 2015. Durag&o: 94 min.
Género: animacéo. ldade (censura): livre. Idioma: Inglés, japonés, mongol. Cor: Colorido. Diregéo: Pete Docter; & Ro-
naldo Del Carmen. Elenco: Amy Poehler; Bill Hader; Bob Bergen; Carlos Alazraqui; Diane Lane; Jess Harnell; Kyle
MacLachlan, Laraine Newman; Lewis Black; Lori Alan; Mindy Kaling; Paula Poundstone; & Phyllis Smith. Roteiro: Jo-
sh Cooley; Meg LeFauve; & Pete Docter. Musica: Michael Giacchino. Esttdios: Pixar Animation Studios; & Walt Dis-
ney Pictures. Distribuicdo: Disney. Sinopse: Rilley, garota divertida de 11 anos de idade, deve enfrentar mudangas im-
portantes na vida. A mais relevante ocorre quando os pais decidem deixar a cidade natal, no centro dos Estados Unidos,
para viver em Séo Francisco. O enredo se desenrola dentro da cabeca da menina, onde 5 emogdes: alegria, tristeza, medo,
raiva e nojo sdo responsaveis por processar as informacdes e armazenar as memorias.
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acdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2018; paginas 29 e 31.

5. Vieira, Waldo; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢bes;
413 caps.403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 illus.; 168 megapensenes trivocabulares;
1 microbiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos. 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 ceno-
grafias 240 filmes; 9.625 refs.; Alf.; geo.; ono.; 29x21,5 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associagéo Internacional Editares;
Foz do lguagu, PR; 2007; pagina 940.

6. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITARES;
3 Vols.; 2.084 p.; Vols. | e l1l; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugéo conscienci-
al; 17 fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 2 tabs.; 120
técnicas lexicograficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 13cm; enc.; 22 Ed. rev. e aum.; Associacdo Internacional Editares; Foz
do Iguagu, PR; 2019; paginas 709 e 1.908.
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