Enciclopédia da Conscienciologia 1

CRESCENDO CEREBRALIDADE-PARACEREBRALIDADE
(EXPANSIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O crescendo cerebralidade-paracerebralidade ¢ o movimento propulsor
e progressivo da consciéncia lucida, capaz de compreender a estrutura holossomatica, empenhada
no desenvolvimento integrado das fun¢des do cérebro fisico e cérebro extrafisico, apropriando-se
gradativamente da real condi¢do consciencial multidimensional.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo crescendo vem do idioma Italiano, crescendo, e este do idioma
Latim, crescendum, de crescere, “crescer; brotar; nascer; ser criado; elevar-se; engrandecer-se;
aumentar; multiplicar-se”. Surgiu em 1873. O termo cérebro provém também do idioma Latim,
cerebrum, “cérebro; miolos; razdo; raciocinio; juizo”. Apareceu no Século XV. O elemento de
composic¢do para procede do idioma Grego, pard, “por intermédio de; para além de”.

Sinonimologia: 1. Qualificagdo da inferacdo cérebro fisico—cérebro extrafisico.
2. Crescendo cerebralidade somatica—supercerebralidade.

Neologia. As 3 expressdes compostas crescendo cerebralidade-paracerebralidade, cres-
cendo intuitivo cerebralidade-paracerebralidade e crescendo planejado cerebralidade-paracere-
bralidade sdo neologismos técnicos da Expansiologia.

Antonimologia: 1. Desenvolvimento dos hemisférios cerebrais. 2. Dicotomia cerebrali-
dade-paracerebralidade. 3. Dissociacdo cérebro fisico—cérebro extrafisico. 4. Estagnacdo da qua-
lificacdo das interacoes cerebrais multidimensionais.

Estrangeirismologia: o menticidio por brainwashing; os coach-potating tornando os vi-
diotas lavados cerebrais; o brain rot levando os cérebros a regressdo; os saberes intiteis ocupando
espaco no hard disk cerebral; a credulidade nas fake news embotando as fungGes executivas cere-
brais; a prevencdo do magister dixit, dando ao cérebro o direito de pensar por si; os flurries sus-
tentando desatinos desviantes evolutivos; o eager to learn, se tornando selflong learner; o down-
load no cérebro de significativo background cognitivo paracerebral; o ripple effect da integragdo
teatica holossomatica; a evolutividade diuturna ad eternum, o elder no veteranismo da cosmovi-
sd0 pessoal, mais apto a recuperagdo magna de cons; o fo excell na depuragdo paragenética.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto ao aproveitamento da fisiologia holossomatica.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Cérebro:
supercomplexidade desafiadora. Ha cérebros gravidos. Enriquecamos nossos paracérebros. Bu-
rilemos nossa paragenética.

Coloquiologia: a saida do piloto automdtico do pensamento, nascedouro de agdes reali-
zadas sem plena consciéncia; o ato de pegar no pulo da ruminacdo para promover a mudanga de
bloco pensénico.

Citaciologia: — O olho vé somente o que a mente estd preparada para compreender
(Robertson Davies, 1913-1995). 4 sabedoria é um paradoxo. O homem que mais sabe é aquele
que mais reconhece a vastiddo da sua ignorancia (Friedrich Nietzsche, 1844-1900). Nutra sua
mente com grandes pensamentos, pois vocé nunca ird mais alto do que o que vocé pensa
(Benjamin Disraeli, 1804-1881). Mente sd em corpo sdo (Décimo Jinio Juvenal, Séculos I e II).

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
4 subtitulos:

1. “Autoparapercepciologia. Se vocé deseja desenvolver a Autoparapercepciologia,
ndo deve esquecer a complexidade, primeiro, dos 100 trilhdes de conexdes dos neurdnios do seu
cérebro, sustentados pelos 12 pares de nervos cranianos: olfatério, dptico, oculomotor, troclear,
trigémeo, abducente, facial, auditério, glossofaringeo, vago, acessorio e hipoglossal. Por esta en-
grenagem se manifesta o seu paracérebro”.
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. imi ia. Ha aquele individuo que parece ndo ter cérebro ou massa cinzenta, mas
2. “Limitologia. H le individ t b ta,
pedra na caixa craniana. Se a pessoa ndo quer flexibilizar as atitudes e posturas, o melhor
¢ deixa-la para 14 com seu granito no cérebro. Desse modo, pode-se detectar certa raia racional
nos debates conscienciolégicos”.
. é . $ & superi u u urociénci uisou até

3. “Paracérebro. O Paracérebro ¢ superior a tudo o que a Neurociéncia pesquisou até
o momento”. “O paracérebro ndo funciona bem em microcérebro”.

4. “Paracerebrologia. Paracerebrologia ¢ sinbnimo de Conscienciologia®.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da integragdo veicular holossomatica; o holopen-
sene pessoal da flexibilidade mentalsomatica; os autopensenes cosmoéticos; a autopensenidade
cosmoética; os prioropensenes; a prioropensenidade; os cognopensenes; a cognopensenidade; os
autopesquisopensenes; a autopesquisopensenidade; os pensenes autoconscienciométricos profi-
laticos; a pensenidade autoconscienciométrica; os pensenes autoconsciencioterapicos; a penseni-
dade autoconsciencioterapica; os mnemopensenes resgatando engramas; a mnemopensenidade;
a pensenizagdo pro-evolucdo continuada; o lixo pensénico advindo de vidas pregressas sendo re-
ciclado na neovida; o autengodo da pensenidade mitica embotando a 16gica; a distor¢do cognitiva
levando a indiferenciagdo pensénica; a transformacdo da matriz pensénica anacronica; as neoa-
prendizagens necessarias para a superagao dos entraves da pensenidade intrafisica; a atualizagdo
autopensénica; a autopensenidade neuroectoplasta pro-captagao de ideias férteis; o aumento da lu-
cidez autopensénica; a pensenosfera semperaprendente; a ampliagdo das diversas conexdes orto-
pensénicas; a intensificacdo da manifestagdo higida dos autopensenes genéticos e paragenéticos;
o aumento do trafego pensénico multidimensional; a pensenidade dirigida para a evolugdo; o ho-
lopensene da Autodiscernimentologia sincronizando as atividades neuroniais-paraneuroniais;
o holopensene atacadista da Omnipercepciologia vivenciada; o holopensene da integralidade ho-
lossomatica consciencial.

Fatologia: a saida da infradotacdo cerebral restringidora ao livre acesso ao paracérebro;
o palimpsesto consciencial deslindado, expandindo o funcionamento integrado entre cérebros de
diferentes naturezas; o autocuidado reforcando o valor do cérebro funcionante em todas as etapas
da consecugdo da proéxis; a cadeia digital ameacando gradualmente o desuso da capacidade re-
flexiva; a evitacao da hipomnésia enfraquecedora da rememoragdo mnemonica; o sono como fa-
tor acachapante na reteng¢do dos varios tipos de memoria; a bardinice e o0 mimetismo atavico en-
quanto agentes da involucdo cerebral; a lavagem cerebral dogmatica religiosa; a dissonancia cog-
nitiva afastando a lucidez; a remissdo da condi¢do de fantoche do subcérebro abdominal; as mi-
meses recorrentes autodesvalorativas; a tomada de consciéncia quanto a anomalia do normal,;
o deslinde da ignorancia ignorada; a responsabilidade e meta pessoais de preservar o desenvolvi-
mento do proprio cérebro ¢ dentro do possivel das demais consciéncias; a evitagdo da sucumbén-
cia ao instante instintual primatologico; a diminuigdo gradativa dos padrdes de autossabotagem;
a Errologia das autoconcepgdes intrafisicas caminhando para a assertividade multidimensional;
a neurociéncia do ensino-aprendizado na pratica, expandindo a meta aprendizado; as atualizagdes
conceituais; a transferéncia de fungdes entre os hemisférios cerebrais e o paracérebro; o abarca-
mento do cérebro-paracérebro rumo a megabrangéncia consciencial; o ato de aprender a aprimo-
rar a auto-heranga paragenética; a verificabilidade perceptual e paraperceptual dos cérebros de na-
turezas diversas; a hipdtese de o paracérebro ser otimizado pelo uso correto do cérebro; o reflexo
do autocuidado cerebral no paracérebro; o paracérebro funcionando como caixa-preta do cérebro;
o autogerenciamento da satde consciencial; a superdotacdo consciencial predominando de modo
crescente; o foco atencional para melhor desempenho da memoria; os cérebros de diferentes natu-
rezas como engenhos de aprendéncia; o aquecimento neural influenciando o paracérebro como
acepipe ao porvir cognitivo; a superagdo da barreira cerebrocéntrica da cogni¢do, apontando para
o paracérebro como epicentro de inteligéncia maior; a dialética maiéutica prevalecendo sobre
a eristica; a transi¢ao ascendente da intelectualidade linear para a pangrafia cosmovisiologica.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o parapsiquismo
intelectual aplicado; a neuroectoplasmia com repercussdo parafisioldgica; a energia encefélica;
a interparacerebralidade crescente; a qualidade paragenética impressa na hereditariedade; a luci-
dez multiexistencial advindas das marcas paragenéticas impressas no paracérebro; a influéncia do
paracérebro na genética comportamental; o paracérebro na funcdo de principio organizador dos
autossomas em série; a paragenética depurada para melhor, até poder ressomar com paragadgets;
o megatrafor exarado na holomemoria; a holomemoria sediada no paracorpo do autodiscernimen-
to sendo ampliada pela acuracia cerebral; a hipotese de o paracérebro levar ao deslindamento das
interagdes entre a consciéncia ¢ o corpo humano (soma); a hipotese de facilitagdo de acesso a re-
trovida critica decorrente do bom uso do cérebro-paracérebro; a autorrecuperacdo das unidades de
lucidez (cons) em cérebro malhado; as solug¢des parapsiquicas verponoldgicas vivenciadas; o es-
for¢o mentalsomatico ativo; as pararreverberagdes da vida intermissiva sobre a vida intrafisica da
consciéncia; o acimulo de experiéncias ao longo de vidas registradas no paracérebro; a descabla-
gem de consciexes enfermas possibilitando paracaptacdes ideativas de maior lucidez autopenséni-
ca; a pararrelagdo paracérebro-cérebro na captacdo de ideias originais; o desassédio mentalso-
matico desvelando manifestagdes paracerebrais percucientes; a proje¢ao consciencial com funcio-
namento pleno paracerebral enquanto modelo pessoal.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocognig¢do-heterocognicdo; o sinergismo estudo do
cérebro—estudo do paracérebro; o sinergismo autoconscientizagdo multidimensional—autocons-
cientizagdo paracerebral.

Principiologia: o principio do maior esfor¢o em prol da qualificacdo paracerebral;
o principio de Hebb preconizando a base da aprendizagem ¢ da memoria estar no cérebro mol-
dada pelo uso; o principio da serendipitia; o principio da descren¢a (PD) como propulsor da du-
vida pesquisistica.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do holossoma; a expansdao da compreensdo sobre a teoria do para-
cérebro; a teoria da evolugdo infinita.

Tecnologia: a técnica do medograma na evitagdo de arreios pensénicos pelos nodulos
mnemonicos; a técnica do Conscienciograma para expansdo da autocosmovisdo; a fécnica do
pensenograma como meio de autopensenometrizagcdo mais acurada; o uso da técnica da inteli-
géncia artificial (IA) para o aumento da cogni¢do; a técnica do vivenciograma, a técnica do cir-
cuito coronofrontochacral.

Voluntariologia: a fixag¢do vitalicia no voluntariado conscienciologico favorecendo
a superacdo dos resquicios das influéncias do subcérebro abdominal e a maximizagdo da parace-
rebralidade.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da diferenciagcdo pensénica; o laboratorio conscienciologico da Autevoluciolo-
gia; o laboratorio conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratorio conscienciologico
da Autorretrocogniciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Neuroconscienciologia; o Colégio Invisivel da Cos-
moeticologia, o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoconscien-
ciologia.

Efeitologia: o efeito Dunning-Kruger embotando o juizo critico; o efeifo do estresse cro-
nico no cérebro gerando consequéncias paracerebrais; o efeito do envelhecimento sauddvel no
cérebro de conscin geronte repercutindo no paracerebro; o efeito das energias conscienciais
(ECs) pessoais qualificadas na aceleracdo do desenvolvimento integrado das capacidades cere-
brais e paracerebrais.
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Neossinapsologia: a criagdo de neossinapses de autatualizagdo constante.

Ciclologia: o ciclo restringimento intrafisico—expansdo extrafisica; o ciclo ressoma-des-
soma, o ciclo da alterndncia consciencial; o ciclo projetivo lucido favorecendo a maleabilidade
cerebral.

Binomiologia: o binomio cogni¢cdo-metacogni¢do,; o binomio luta-fuga como auto-he-
ran¢a comportamental de vidas pregressas.

Interaciologia: a autoconscientizacdo da interacdo cérebro-paracérebro; a interagdo
fungdes executivas—frontochacra; a interagdo cérebro-paracérebro facultando a atuagdo mental-
somatica; a intera¢do Neurociéncia-Neuroconscienciologia; a consolidagdo de bagagem evoluti-
va pela interagdo cérebro-paracérebro; o acesso a ideias inatas por meio da interagdo cérebro-
-paracérebro.

Crescendologia: o crescendo cerebralidade-paracerebralidade; o crescendo cérebro-
-megacérebro-paracérebro; o crescendo desorienta¢do-orientagcdo, o crescendo bradipsiquismo-
-normopsiquismo-taquipsiquismo, o crescendo aprendéncia-metaprendéncia-reaprendéncia;
o crescendo inteligéncias multiplas—inteligéncia evolutiva; o crescendo obtusidade consciencial—
—autoconsciéncia multidimensional; a sucumbéncia aos estimulos puramente mesolégicos impos-
sibilitando o crescendo cérebro-paracérebro; os mundos VUCA-BANI-RUPT-TUNA, como alerta
do ansiosismo disruptor do crescendo Cerebrologia-Paracerebrologia.

Trinomiologia: o trinomio trabalho-motivagdo-lazer; o trinomio cérebro reptiliano—
—cérebro-intestino—subcérebro abdominal,; o trinomio pedagogia—parapedagogia—semperapren-
déncia.

Antagonismologia: o antagonismo contrassensos regressivos—sensos evolutivos.

Paradoxologia: o paradoxo da simplifica¢do da complexificagdo.

Politicologia: a autocracia; a subcerebrocracia; a nosocracia; o abandono da idiocracia
sobrepondo a noocracia; a cerebrocracia; a paracerebrocracia; a parapsicocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o; a lei da sobrevivéncia humana; a lei de causa e efei-
to; a lei da renovagdo constante aplicada as sinapses.

Filiologia: a intelectofilia; a paracerebrofilia; a mentalsomatofilia; a cognofilia; a leituro-
filia; a cosmovisiofilia; a discernimentofilia; a neossinapsofilia; a cerebelofilia; a subcerebrofilia.

Fobiologia: as fobias encolhendo areas cerebrais; a nomofobia; as fobias tolhendo mani-
festacdes large.

Sindromologia: a sindrome amotivacional; a sindrome do burnout; a sindrome do es-
tresse pos-traumdtico, as sindromes neurodivergentes; a sindrome do impostor, a sindrome ecto-
plasmica; a sindrome de Gabriela.

Maniologia: a mania de menos-valia impedindo a abordagem multidimensional de te-
mas complexos; a mania da evitagdo vivencial por receio de esbregue constituindo fuga; a mania
acritica de acatar a opinido de terceiros.

Mitologia: o mito da deterioragdo cognitiva obrigatoria do cérebro com a idade; a pro-
pagagdo dos neuromitos entre educadores; o mito da impossibilidade da utiliza¢do da totalidade
do cérebro; o mito do normal; a mitoclastia a servigo do crescendo cérebro-paracérebro.

Holotecologia: a neurofeca; a psicossomatofeca; a cerebroteca; a holomnemoteca;
a cognoteca; a intelectoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Expansiologia; a Paracerebrologia; a Neuroconscienciologia;
a Holossomatologia; a Projeciologia; a Cerebrologia; a Neurociéncia; a Epigenética; a Psicologia;
a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin de cére-
bro vigoroso; a conscin operosa; a conscin resolutiva; a semiconsciex; a consciex.
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Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o lavador de cérebros; o neurocientista; o neuro-
logista; o neuroconscienciologista; o parapercepciologista; o atacadista consciencial; o completis-
ta; o comunicdlogo; o conscienciologista; o consciencidmetra; o autoconsciencioterapeuta; o ma-
crossdmata; o proexista; o proexologo; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o exemplarista;
o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o pesquisador; o siste-
mata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o projetor consciente; o epicon
lacido; o teleguiado autocritico.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a lavadora de cérebros; a neurocientista; a neuro-
logista; a neuroconscienciologista; a parapercepciologista; a atacadista consciencial; a completis-
ta; a comunicéloga; a conscienciologista; a consciencidmetra; a autoconsciencioterapeuta; a ma-
crossOmata; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a pesquisadora; a sis-
temata; a tertuliana; a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a projetora consciente; a epi-
con lucida; a teleguiada autocritica.

Hominologia: o Homo sapiens cerebralis; o Homo sapiens paracerebralis; o Homo sa-
piens conscientiologus;, o Homo sapiens intellectualis;, o Homo sapiens studiosus;, o Homo sa-
piens rationabilis; o Homo sapiens omnicognitor; o Homo sapiens lector; o Homo sapiens scien-
tificus, o Homo sapiens scriptor; o Homo sapiens polymatha; o Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: crescendo intuitivo cerebralidade-paracerebralidade = o desenvolvi-
mento espontaneo da atuagdo conjunta do o6rgdo fisico e do paracorpo do discernimento carente
de organizacdo prévia; crescendo planejado cerebralidade-paracerebralidade = o desenvolvi-
mento integrado do 6rgéo fisico e do paracorpo do discernimento, concebido teaticamente, objeti-
vando a otimizagdo consciente da interatuagao.

Culturologia: a cultura da conservagdo da memoria; a cultura da ateng¢do em todos os
contextos; a cultura do conhecimento util; a cultura projeciologica; a cultura da inteligéncia evo-
lutiva; a neocultura extrafisica.

Danos. Consoante a Interdependenciologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10
mazelas causadoras de mau funcionamento cerebral e por hipotese, desfavordveis a interagdo com
o paracérebro:

01. Adiccdo: a dependéncia quimica e comportamental, alcool, drogas, oniomania, erga-
siomania, podendo causar degenerag@o neuronal.

02. Alimentagdo: a ma alimentacdo causando deficiéncia de nutrientes a exemplo do
ferro, zinco, acidos graxos, 6mega-3.

03. Desestimulacao: o ambiente empobrecido cognitivamente, a falta de estimulos inte-
lectuais e desafios, limitando o desenvolvimento das fungdes executivas.

04. Distragdo: a exposigdo excessiva aos estimulos digitais, a multitarefa constante
¢ o consumo passivo de informagao enfraquecendo o foco e o pensamento critico.

05. Doengas: as neurodegenerativas ndo acompanhadas e tratadas ou traumatismos cra-
nianos sem reabilitagao.

06. Emocionalismo: a baixa gestdo emocional, por exemplo, ansiedade, depressdo, ru-
minacdo pensénica e fobias drenando energia.

07. Estresse: a condig@o cronica de estresse aumentando cortisol, afetando o hipocampo
e reduzindo a capacidade de aprendizado.

08. Isolamento: a falta de interagoes sociais prolongadas reduzindo estimulos emocio-
nais e cognitivos, afetando memoria e linguagem.
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09.

Sedentarismo: a falta de movimentagao fisica reduzindo a irrigag@o sanguinea cere-

bral e plasticidade sinaptica.

10.

Sono: a insuficiéncia ou mé qualidade do sono prejudicando a memoria, a atengao,

a consolidacdo de aprendizagem e a plasticidade neural.

Autocuidado. De acordo com a Evoluciologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 13
agOes antiperda neuronial e respectivos efeitos de abrangéncia multidimensional recomendadas
a conscin lucida para as injung¢des holossomaticas, em prol da longevidade produtiva e facilitagdo
do download das informagdes do paracérebro:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.

Aprender linguas estrangeiras.

Desenvolver atributos mentaissomaticos.
Estabelecer interagoes interconscienciais higidas.
Exercitar regularmente o soma.

Expandir a associa¢io de ideias.

Manter a higiene mental.

Obter autoconscientizaciio grafopensénica.
Pesquisar o mecanismo da autaprendizagem.
Preservar a saiide emocional.

Promover desafios cognitivos constantes.
Realizar a leitura e escrita licidas.

Realizar pratica sexual saudavel.

Treinar a imagistica.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com o crescendo cerebralidade-paracerebralidade, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Antienvelhecimento cerebral: Gerontocerebrologia; Homeostatico.
Apreco pela autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.
Biparacerebralidade: Paracerebrologia; Homeostatico.

Cérebro dicionarizado: Holocerebrologia; Neutro.

Conscin tricerebral: Cerebrologia; Neutro.

Instante instintual: Subcerebrologia; Neutro.

Intelecciio: Mentalsomatologia; Homeostatico.

Interacdo cérebro-paracérebro: Autoparapercepciologia; Neutro.
Metapensenidade: Pensenologia; Neutro.

Neuroconscienciologia: Paraneurologia; Neutro.

Paracérebro receptivo: Paracerebrologia; Homeostatico.
Paracerebrologia: Holossomatologia; Homeostatico.
Paraconcepticulo mentalsomatico: Paracerebrologia; Homeostatico.
Paratecnologia da inteleccdo: Parapercepciologia; Homeostatico.
Saude cerebral: Holocerebrologia; Homeostatico.

O AUTESFORGCO MENTALSOMATICO NA QUALIFICAGAO
DO CRESCENDO CEREBRALIDADE-PARACEREBRALIDADE
E DETERMINANTE NA OTIMIZAGAO DA ASCENDENCIA
DO PROCESSO EVOLUTIVO RUMO A AUTOCOSMOVISAO.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre a pararrealidade do autopara-
conceptaculo mentalsomatico? Usufrui das benesses evolutivas relativas a esse crescendo intera-
cional moto continuo?

Filmografia Especifica:

1. Idiocracy. Titulo Original: I/diocracy. Pais: EUA. Data: 2006. Duracdo: 84 min. Género: Comédia; Fic-
¢do Cientifica; Satira. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; & Portugués. Dire¢do: Mike Judge. Elenco:
Luke Wilson; Maya Rudolph; Dax Shepard; Terry Crews; Justin Long; Stephen Root; David Herman; & Thomas Haden
Church (voz). Roteiro: Mike Judge; & Etan Cohen. Musica: Theodore Shapiro. Sinopse: Joe Bauers, soldado comum,
¢ selecionado para o experimento de hibernagdo militar com previsdo de durar 1 ano. Mas o projeto ¢ abandonado e ele
desperta 500 anos no futuro, em Sociedade intelectual e culturalmente degradada, onde todos se tornaram extremamente
ignorantes. Considerado agora o homem mais inteligente do Planeta, Joe precisa ajudar a evitar o colapso definitivo da ci-
vilizagdo, ao lado de Rita, também remanescente do experimento. O filme faz satira critica ao antintelectualismo, ao con-
sumismo e a decadéncia social.
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