
 
Encic lopédia   da  Conscienciologia 

 
1 

C R E S C E N D O    D A    A S S I S T Ê N C I A    E N E R G É T I C A    L Ú C I D A  
( LUC IDOLOG IA )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. O crescendo da assistência energética lúcida é a evolução da interassistên-

cia bioenergética autoconsciente da conscin, homem ou mulher, a partir do desenvolvimento da 
tenepes e culminando com a autofiex. 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O vocábulo crescendo provém do idioma Italiano, crescendo, e este do idio-

ma Latim, crescendum, de crescere, “crescer; brotar; nascer; ser criado; elevar-se; engrandecer- 
-se; aumentar; multiplicar-se”. Surgiu em 1873. O termo assistência procede também do idioma 
Latim, assistentia, “ajuda, socorro”, e este de assistens ou adsitens, particípio presente de assiste-
re ou adsistere, “estar ou conservar-se de pé junto a; estar presente; comparecer; assistir em juízo; 
assistir à cabeceira; estar ao pé do leito; estar à porta de alguém”. Apareceu no Século XVI.  
A palavra energética decorre do idioma Grego, energetikós, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século 
XX. O vocábulo lúcido deriva do idioma Latim, lucidus, “luminoso; luzente; radioso; nítido; cla-
ro; evidente; manifesto”. Apareceu no Século XVI. 

Sinonimologia: 1.  Crescendo energoassistencial autoconsciente. 2.  Evolução assisten-
cial energossomática perspicaz. 3.  Progressão assistencial energossomatológica atilada. 4.  As-
censão assistencial energética autoconsciente. 

Neologia. As 3 expressões compostas crescendo da assistência energética lúcida, cres-
cendo da assistência energética lúcida pontual do tenepessista e crescendo da assistência ener-
gética lúcida full time do tenepessista são neologismos técnicos da Lucidologia. 

Antonimologia: 1.  Regressão energoassistencial. 2.  Retrocesso da assistência energos-
somática. 3.  Decréscimo assistencial pelas energias. 4.  Estagnação assistencial energética. 5.  In-
volução da assistência energossomática. 

Estrangeirismologia: o upgrade assistencial; o know-how assistencial; o approach as-
sistencial; o desenvolvimento da expertise assistencial. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto à lucidez no desenvolvimento dos trabalhos assistenciais energéticos. 

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Lucidez: 
significa evolução. Lucidez é megaatributo. Assistência: consciência altruísta. Lucidez: gazua su-
prema. 

Coloquiologia: – O ato de fazer o bem, sem olhar a quem. 
Citaciologia. Eis 4 citações pertinente ao tema: –“A persistência é o caminho do êxito” 

(Charles Spencer Chaplin, 1889–1977). “Gênio é 1% de inspiração e 99% de transpiração” (Tho-
mas Edison, 1847–1931). “Nós somos o que repetidamente fazemos. A excelência, portanto, não 
é um efeito, mas um hábito” (Aristóteles, 384–322 a.e.c.). “Comece fazendo o que é necessário, 
depois o que é possível, e de repente estará fazendo o impossível (Dale Carnegie, 1888–1955). 

Proverbiologia. Eis 6 provérbios relacionados ao tema: – “Se não tem cão, caça com  
o gato”. “O que a mão esquerda faz a direita não precisa ficar sabendo”. “Mão que dá, nunca fica 
vazia”. “A água não corta a pedra por força, mas pela constância” (provérbio japonês). “A persis-
tência realiza o impossível” (proverbio chinês). “Antes de ajudar ao próximo, endireite os pró-
prios pensamentos” (provérbio chinês). 

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em  
3 subtítulos: 

1.  “Assistência. A assistência, a partir da intrafisicalidade, envolve o trio consciex-am-
paradora–conscin assistente–consciência assistível”. 

2.  “Lucidez. Acerta mais quem apresenta maior lucidez quanto à interassistenciali-
dade”. 
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3.  “Tenepes. A tenepes é condição inavaliável à conscin vulgar, contudo, é o fulcro 
evolutivo dos intermissivistas, sendo a rota obrigatória para a autofiex”. “As práticas assistenci-
ais da tenepes começam com as manifestações a partir do egocarma, indo pouco a pouco para  
o grupocarma e, em seguida, alcança o domínio do policarma puro. Conclusão: todo holocarma 
está inserido na interassistencialidade da tenepes”. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da interassistência lúcida; os ortopensenes; a orto-

pensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os fraternopensenes; a fraternopensenida-
de; os nexopensenes; a nexopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os tenepessopense-
nes; a tenepessopensenidade; o exame crítico da autopensenidade interassistencial; a autovigilân-
cia pensênica ininterrupta; as interrelações fenomênicas no próprio holopensene pessoal; a afini-
dade holopensênica nos contatos interdimensionais; o holopensene acolhedor do amparador extra-
físico; o holopensene afável das energias conscienciais (ECs). 

 
Fatologia: a progressão de aprendizados advindo da vivência assistencial; o aumento da 

capacitação quanto às manobras energéticas; o crescente número de pedidos para assistência na 
tenepes; a autovigilância diária quanto à autodesassedialidade; a manutenção da autocoerência;  
a organização da vida intrafísica em prol de fins assistenciais; o apreço por fazer assistência;  
a autoconsciência interassistencial; o bem-estar íntimo ao ser útil aos semelhantes; a predisposi-
ção intraconsciencial à assistência fraterna; a vida intrafísica norteada pela assistência multidi-
mensional; a assistência por meio de contato telefônico; a otimização de atendimentos intensivos; 
o abertismo consciencial qualificando o trabalho assistencial; a cosmoética pessoal frente à de-
mandas insólitas; o autequilíbrio frente às solicitações para ajudar em dessomas; a necessidade de 
reciclagens intraconsciencial continuadas; a descentralização do ego do assistente; a opção pela 
autoincorruptibilidade; a confiança mútua entre tenepessista e amparador da tenepes; a amizade 
multiexistencial retomada; a correspondência da confiabilidade do assistido para com o assistente; 
a responsabilidade do tenepessista em manter condições favoráveis para contato com o amparador 
extrafísico; o avanço pessoal para a assistência policármica. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a tara parapsíquica 

do assistente; a sinalética energética e parapsíquica pessoal para atender a determinada chamada 
telefônica ou a visitas inesperadas; a descoincidência vígil prolongada; a instalação de parambula-
tório; a conexão com o amparador extrafísico técnico de função tenepessística; o desenvolvimento 
da hiperacuidade interdimensional; os insighst pré-tenepes ampliando a assistência; a assistência 
energética lúcida à conscin comatosa; a participação ativa junto à equipex dessomaticista; a iden-
tificação de conscin projetada lúcida tendo o soma em estado de coma; a bolha interdimensional 
tenepessológica; os paratendimentos emergenciais; o parapsiquismo lúcido diuturno; as clarivi-
dências durante o exercício da tenepes patrocinadas pelos amparadores técnicos; os extrapolacio-
nismos vivenciados no decurso da vida tenepessística; a parapercepção e identificação de conscie-
xes; a visita e autapresentação de amparador extrafísico técnico; os dutos energéticos instalados 
pela equipex. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo assistente-assistido; o sinergismo interdimensional; o si-

nergismo tenepessista–amparador técnico da tenepes; o sinergismo tenepessista–equipex da pa-
rassegurança tenepessológica; o sinergismo autodiscernimento–intencionalidade cosmoética;  
o sinergismo tenepessista-amparador-assistido; o sinergismo megatrafores do tenepessista–me-
gatrafores do amparador; o sinergismo ofiexista–amparador técnico da ofiex. 
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Principiologia: o princípio da descrença (PD); o princípio da economia de males;  
o princípio cosmoético “aconteça o melhor para todos”; o princípio do Paradireito; o princípio 
da recomposição grupocármica por meio da assistência tenepessológica. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) do tenepessita veterano; o código 
grupal de Cosmoética (CGC) das equipex técnicas de função; o CGC aplicado nas interrelações 
entre tenepessistas. 

Teoriologia: a teoria do megafoco assistencial; a teoria da evolução por meio da inte-
rassistencialidade; a teoria do holocarma grupal; a teoria da recomposição grupocármica por 
intermédio da assistência; a teoria do megafraternismo vivenciada no intrafísico; a teoria da 
ofiex. 

Tecnologia: a técnica da mobilização básica de energias (MBE); a técnica do Livro dos 
Credores Grupocármicos (LCG); a técnica da tenepes; a paratécnica do amparador de função ao 
instalar o campo assistencial tenepessológico; a paratécnica usada pelo amparador na assistência 
avançada; a paratécnica do continuísmo da assistência projetiva na tenepes. 

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial; o voluntariado intermissivista com-
prometido com a autevolução e a interassistencialidade; o vínculo interassistencial proexológico 
no voluntariado tarístico; o voluntariado lúcido sem fronteiras interdimensionais; o paravolunta-
riado da equipex. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico do estado vibracional; o laboratório 
conscienciológico da Tenepessologia; o laboratório conscienciológico da Energossomatologia;  
o laboratório conscienciológico da Autoprojeciologia; o laboratório conscienciológico da Auto-
despertologia; o laboratório conscienciológico da Autorganizaciologia; o laboratório conscien-
ciológico da Ectoplasmologia; o laboratório conscienciológico da Experimentologia; o laborató-
rio conscienciológico da Parapercepciologia; o laboratório conscienciológico da Grupocarmo-
logia; o laboratório conscienciológico da Interassistenciologia; o laboratório conscienciológico 
da Autossinaleticologia; o laboratório conscienciológico da Autocosmoeticologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Dessomatologia; o Colégio Invisível da Parassegu-
rança; o Colégio Invisível da Autoconscienciometrologia; o Colégio Invisível da Lucidologia. 

Efeitologia: o efeito da assistência tenepessológica nas próximas ressomas; o efeito da 
tenepes na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o efeito da assistência tenepessológica no encontro de 
destino em futura ressoma; o efeito da assistência aos credores do passado; o efeito da assistên-
cia energética lúcida na seriexialidade. 

Neossinapsologia: a aquisição de neossinapses cosmoéticas por meio da interassistên-
cia; as neossinapses originadas da observação sobre o modus operandi do amparador de função; 
as neossinapses adquiridas a partir do exemplarismo da equipex; as neossinapses advindas do 
continuísmo assistencial pós-dessoma de assistidos. 

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal; o ciclo vitimização-recomposição; o ciclo 
isca inconsciente–tenepessista veterano. 

Interaciologia: a interação holossomática; a interação energossomaticidade–disponibi-
lidade tenepessística; a interação cérebro-paracérebro. 

Crescendologia: o crescendo da assistência energética lúcida; o crescendo evolutivo  
e parapsíquico da tenepes; o crescendo conscin vulgar–minipeça do maximecanismo multidimen-
sional interassistencial; o crescendo incompléxis-semicompléxis-compléxis. 

Trinomiologia: o trinômio autoparapsiquismo-parafenômeno-interpretação; o trinômio 
acolhimento-orientação-encaminhamento; o trinômio EV–tenepes–ofiex; o trinômio isca lúcida–
–tenepessista–ofiexista. 

Polinomiologia: o polinômio intermissivista-voluntariado-tenepessista-ofiexista. 
Antagonismologia: o antagonismo amparo técnico / assédio; o antagonismo autocons-

ciência parapsíquica / mediunismo dogmático; o antagonismo conscin altruísta / conscin egoica; 
o antagonismo lucidez pensênica / ideação delirante; o antagonismo autoconscienciometria / au-
tossabotagem. 

Paradoxologia: o paradoxo de o assistente ser o mais assistido; o paradoxo de o traba-
lho ombro a ombro com a equipex acontecer por meio da anulação do ego do tenepessista. 
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Politicologia: a Parageopolítica; a parapolítica; a paradiplomacia nas abordagens assis-
tenciais; a meritocracia; a paradireitocracia visando a consciência multimilenar e multiexistencial. 

Legislogia: as leis da Projeciologia; a lei do maior esforço evolutivo; a lei das afinida-
des pensênicas; a lei de causa e efeito; a lei da inseparabilidade grupocarma; a lei da interassis-
tencialidade; a lei suprema; a Parajurisprudência Cósmica. 

Filiologia: a acolhimentofilia; a assistenciofilia; a tenepessofilia; a lucidofilia; a amparo-
filia; a parapsicofilia; a autopesquisofilia. 

Fobiologia: a desassim benéfica e segura auxiliando nas fobias dos assistidos; a espec-
trofobia; a sociofobia; a criticofobia; a superação da nictofobia através da tenepes. 

Sindromologia: o autesforço na superação da síndrome da dispersão consciencial;  
a destituição da síndrome do salvador da pátria; a desativação da síndrome de Wendy; a evitação 
da síndrome da personalidade esquiva. 

Maniologia: a mania de subestimar o contato com consciex; a mania de deixar para de-
pois a assunção dos compromissos evolutivos; a mania de querer fazer as coisas à própria manei-
ra e não seguir o script; a mania de não dar crédito aos amparadores; a mania de não se empenhar 
na assistência; a mania de achar não ter gabarito assistencial; a mania de querer resolver todos os 
problemas intrafísicos para iniciar a tenepes; a mania da autexigência quanto a melhorar a lucidez 
extrafísica para iniciar a assistência. 

Mitologia: o mito de tudo se resolver por si; o mito de única pessoa se bastar para a au-
tevolução; o mito de ser perigoso o contato com consciex; o mito de o parapsiquismo ser dom pa-
ra os “escolhidos”. 

Holotecologia: a tenepessoteca; a energoteca; a holossomatoteca; a lucidoteca; a assis-
tencioteca; a segurançoteca; a parapsicoteca; a projecioteca; a despertoteca. 

Interdisciplinologia: a Lucidologia; a Crescendologia; a Energossomatologia; a Tene-
pessologia; a Interassistenciologia; a Parasseguranciologia; a Amparologia; a Extrafisicologia;  
a Parapercepciologia; a Discernimentologia; a Projeciologia; a Ofiexologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a conscin altruística; a isca humana lúcida; o ser desperto; 

o ser interassistencial; a conscin abnegada. 
 
Masculinologia: o assistente lúcido; o tenepessista; o ofiexista; o inversor existencial;  

o reciclante existencial; o docente conscienciológico; o reeducador; o conscienciômetra; o epicon 
lúcido; o acoplamentista; o parapercepciologista; o conscienciólogo; o proexista; o voluntário;  
o intermissivista; o atacadista consciencial; o agente retrocognitor; o projetor consciente; o verbe-
tógrafo; o comunicólogo; o seriexólogo; o paradireitólogo; o energossomatologista. 

 
Femininologia: a assistente lúcida; a tenepessista; a ofiexista; a inversora existencial;  

a reciclante existencial; a docente conscienciológica; a reeducadora; a conscienciômetra; a epicon 
lúcida; a acoplamentista; a parapercepciologista; a consciencióloga; a proexista; a voluntária;  
a intermissivista; a atacadista consciencial; a agente retrocognitora; a projetora consciente; a ver-
betógrafa; a comunicóloga; a seriexóloga; a paradireitóloga; a energossomatologista. 

 
Hominologia: o Homo sapiens amparator; o Homo sapiens tenepessologus; o Homo sa-

piens voluntarius; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens pa-
rapsychicus; o Homo sapiens amicus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: crescendo da assistência energética lúcida pontual do tenepessista  

= a progressão da disponibilidade energoassistencial consciente durante a prática diária da tarefa 
energética pessoal jejuna; crescendo da assistência energética lúcida full time do tenepessista  
= a progressão da prontidão energoassistencial autoconsciente e parapercuciente no cotidiano 
multidimensional da tarefa energética pessoal veterana. 
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Culturologia: a cultura da assistência por meio da tarefa do esclarecimento; a cultura 
da interassistência tenepessística lúcida; a cultura do uso do parapsiquismo assistencial; a cultu-
ra de se predispor à assistência 24 horas; a cultura da Parapercepciologia Interassistencial;  
a cultura tenepessológica. 

 
Historiologia. No histórico da Projeciologia, a assistência energética lúcida tem registro 

na primeira edição do tratado Projeciologia (1986), página 389, capítulo 253, com o nome Técni-
ca dos Passes para o Escuro. A mesma foi excluída da listagem de técnicas da Conscienciologia 
pelo próprio autor Professor Waldo Vieira, em 1997, depois da publicação do Manual da Te-
nepes. 

 
Progressão. Sob a ótica da Autopesquisologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 

20 traços e / ou condições passíveis de serem vivenciadas pela conscin intermissivista dedicada  
à progressão e ampliação da assistencialidade energética lúcida ao longo da existência humana: 

01.  Acesso às Centrais Extrafísicas de Energias (CEE), da Verdade (CEV) e da Fra-
ternidade (CEF). 

02.  Autabertismo cosmovisiológico. 
03.  Autabnegação cosmoética. 
04.  Autequilíbrio emocional. 
05.  Autocognição e conquista da ofiex. 
06.  Autocompreensão e vivência do tenepessismo veterano. 
07.  Autodisponibilidade pessoal. 
08.  Autodomínio do EV. 
09.  Autolucidez energossomática. 
10.  Autopercuciência paraperceptiva. 
11.  Benignidade conviviológica. 
12.  Generosidade universalista. 
13.  Integração maxiproexológica. 
14.  Intencionalidade assistencial. 
15.  Ortopensenidade consolidada. 
16.  Parapercepção do amparo extrafísico. 
17.  Patrocínio de acertos interconscienciais. 
18.  Proatividade nas recomposições grupocármicas. 
19.  Projetabilidade assistencial autoconsciente. 
20.  Tendência pessoal à doação. 
 

VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com o crescendo da assistência energética lúcida, indicados 
para a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados: 

01.  Amparofilia  tenepessística:  Tenepessologia;  Homeostático. 
02.  Aporte  tenepessológico:  Tenepessologia;  Homeostático. 
03.  Apreço  pela  autolucidez:  Autolucidologia;  Homeostático. 
04.  Assistência  inegoica:  Interassistenciologia;  Homeostático. 
05.  Atendimento  tenepessológico  emergencial:  Tenepessologia;  Homeostático. 
06.  Autorreflexão  tenepessológica:  Tenepessologia;  Neutro. 
07.  Crescendo  assistencial:  Interassistenciologia;  Homeostático. 
08.  Holopensene  interassistencial:  Interassistenciologia;  Homeostático. 
09.  Holopensene  tenepessístico:  Tenepessologia;  Homeostático. 
10.  Metapensenidade  tenepessística:  Tenepessologia;  Homeostático. 
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11.  Mudança  de  amparador  da  tenepes:  Tenepessologia;  Homeostático. 
12.  Neopatamar  tenepessístico:  Tenepessologia;  Homeostático. 
13.  Ofiexologia:  Assistenciologia;  Homeostático. 
14.  Parapsiquismo  tenepessológico  pacificador:  Parapercepciologia;  Homeostático. 
15.  Tara  parapsíquica:  Interassistenciologia;  Homeostático. 
 

O  CRESCENDO  DA  ASSISTÊNCIA  ENERGÉTICA  LÚCIDA  
AMPLIFICA  A  TARA  PARAPSÍQUICA  DO  TENEPESSISTA,  
EXPANDE  A  LUCIDEZ  INTERDIMENSIONAL,  POSSIBILI-
TANDO  A  ASSUNÇÃO  DA  LIDERANÇA  ASSISTENCIAL. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, pratica a tarefa energética pessoal? Já observou 

o crescendo assistencial energético lúcido tendo em vista a autofiex? 
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