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CULTURA DA RESILIENCIA
(EVOLUCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A cultura da resiliéncia é a expressao, pessoal ou coletiva, do conjunto de
conhecimentos, valores, principios, atitudes, habitos, comportamentos e iniciativas adotados pelas
conscins, homens ou mulheres, atiladas quanto a capacidade de se adaptar, resistir ou recobrar pe-
rante as adversidades.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A palavra cultura vem do idioma Latim, cultura, “agdo de cuidar, tratar;
venerar (no sentido fisico e moral)”, e por extensdo, “civilizagdo”. Apareceu no Século XV. O vo-
cabulo resiliéncia deriva do idioma Inglés, resilience, “elasticidade; capacidade rapida de
recuperacdo”, e este do idioma Latim, resiliens, participio presente de resilire, “saltar para tras;
voltar; ser impelido, relancado; repuxar; recuar precipitadamente; fugir; esquivar-se”. Surgiu, no
idioma Inglés, no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Forma cultural prd-resiliéncia. 2. Cultura da superagéo. 3. Cultura
da adaptabilidade existencial. 4. Cultura da resisténcia consciencial.

Neologia. As duas expressdes compostas cultura primaria da resiliéncia e cultura avan-
cada da resiliéncia séo neologismos técnicos da Evoluciologia.

Antonimologia: 01. Cultura da vitimizagdo. 02. Cultura da resignacdo. 03. Cultura
derrotista. 04. Cultura do conformismo. 05. Cultura da sinistrose. 06. Cultura da fracasso-
mania. 07. Apedeutismo quanto a resiliéncia. 08. Valorizacdo das vulnerabilidades. 09. Cultura
da resisténcia ineficaz. 10. Cultura antievolutiva.

Estrangeirismologia: o bounce back; o withstand stress; o recovery; o build back better
apos as adversidades; a loss avoidance; o fechamento do locus minoris resistentiae; a oportu-
nidade do turning point.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao senso de superacao.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenses trivocabulares relativos ao tema: — Podemos
nossas vulnerabilidades. Ultrapassemos as dificuldades. Enfrentemos riscos calculados. Evolu-
¢do significa megaperseveranca. Evolucéo requer superacdo. Resiliéncia: investimento oportuno.
Resiliéncia: cultura evolutiva.

Coloquiologia. Dentro do coloquialismo, eis 7 expressdes populares concernentes a te-
matica: ser duro na queda; o ato de fazer do limdo limonada; o ato de ndo deixar a peteca cair;
0 ato de dar a volta por cima; o ato de aguentar a barra; a virada de mesa; a vontade javalinica
de virar o jogo.

Ortopensatologia: — “Resiliéncia. Toda consciéncia pode adquirir uma resiliéncia ra-
cionalmente elastica por meio da interassistencialidade cosmoética”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da resiliéncia; o holopensense coletivo da resilién-
cia; o0 holopensene pessoal da Recexologia; o holopensene da superacdo das adversidades; 0s evo-
luciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os reciclopensenes;
a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a identificacdo de autopensenes e exo-
pensenes de autodemérito facilitando as superacdes; a resiliéncia na reeducacdo pensénica
cosmoética e otimista; a preponderancia do pen sobre 0 sen nos momentos de adversidade.

Fatologia: a resiliéncia consciencial; a adaptabilidade; a flexibilidade; a interdisciplina-
riedade do termo resiliéncia; a adversidade; a vulnerabilidade; a situac&o estressora; o gargalo; os
dramas pessoais; o risco; as mudancas no meio ambiente aumentando a probabilidade de ocorrén-
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cia de calamidades climaticas; os aglomerados populacionais aumentando a exposi¢do das pes-
soas ao risco; as estratégias para a mitigacdo de riscos a vitimas, perdas e danos em desastres
naturais ou antropogénicos; o Escritério para Reducdo de Riscos de Desastres (UNISDR) da Or-
ganizacdo das Nacdes Unidas (ONU) trabalhando em prol da construcédo e disseminacdo da cul-
tura da resiliéncia em comunidades e nac@es; o gerenciamento de riscos; 0 mapeamento das pos-
siveis situacdes estressoras; a profilaxia de acidentes de percurso; o plano de contingéncia; o pla-
no de resposta a emergéncias; o plano de continuidade; as licbes aprendidas com as experiéncias
negativas; as reciclagens existenciais; os desafios superados; a abordagem positiva; a op¢do de
manter o bom humor perante os contrafluxos; o foco no prioritario; a visao traforista; a cosmovi-
sdo das macromanifestacdes da Cosmoética Destrutiva; o olhar de amparador ao valorizar o lado
melhor das conscins e das situa¢des; o ato de sobrepairar e ndo valorizar os percalgos; a escolha
entre crise de crescimento e crise de sofrimento; 0 momento de crise transformado em oportuni-
dade de autossuperacdo exemplarista; a oportunidade de interassisténcia; o apoio das amizades
evolutivas nos momentos criticos; a constru¢do da cultura da resiliéncia em grupo de intermissi-
vistas; o fato de toda consciéncia ter rol de autossuperagdes; a exposi¢do das dificuldades trans-
postas ao modo de impactoterapia contra queixas e lamentacdes; a assuncdo de trafores e respon-
sabilidades no momento dificil; a conscientizacdo das diretrizes da programacao existencial am-
pliando a resiliéncia; o obstaculo transformado em trampolim evolutivo; a coragem de recomegar
do zero dos refugiados; a maxidissidéncia ideoldgica; o contragolpe evolutivo; o continuismo nas
renovagles pessoais; a inteligéncia na antecipacdo das crises de crescimento; a licdo de vida;
o0 nivel de resiliéncia proporcional & escala evolutiva das consciéncias; a transformagéo da tragé-
dia circunjacente em teste de imperturbabilidade; a aplicacdo da inteligéncia evolutiva (IE);
0 caminho para a desperticidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal indicando a saida em situacdes estressoras; a resiliéncia holossoma-
tica; a sustentabilidade energética; a resisténcia a pressdo extrafisica assediadora contraria a assis-
téncia e as decisdes de destino; a amparabilidade; os amparadores extrafisicos inspirando em mo-
mentos dificeis; o desenvolvimento da projetabilidade Itcida (PL) e do parapsiquismo interassis-
tencial exigindo resiliéncia; a projecdo consciente precognitiva preparando a conscin para futura
adversidade; o desempenho assistencial multidimensional proporcional ao nivel de resiliéncia;
a retrocognigdo de superagBes criticas em vidas pretéritas e periodos intermissivos aumentando
a resiliéncia atual; a paragenética resiliente; o macrossoma enquanto indicador de resiliéncia;
a saida da Baratrosfera; a conclusdo do Curso Intermissivo (Cl) como potencializador da resilién-
cia; a resiliéncia da equipe extrafisica (equipex) atuando na reurbanizacdo extrafisica (reurbex);
a Central Extrafisica da Fraternidade (CEF).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo resiliéncia—desenvolvimento sustentavel; o sinergismo
recéxis-recin; o sinergismo de trafores sustentando a resiliéncia grupal.

Principiologia: o principio de causa e efeito; o principio inteligente de n&o brigar com
os fatos; o principio da adaptabilidade; o principio da prioridade compulséria (PPC); o principio
do exemplarismo pessoal (PEP); o principio “isso também passa”.

Codigologia: a resiliéncia no cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de
Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria das reurbexes; a teoria da Evoluciologia.

Voluntariologia: os voluntéarios das organizagBes humanitarias trabalhando no front
dos eventos de desastres; os voluntarios tenepessistas assistindo no backstage conscins e cons-
ciexes; o voluntariado nas Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs) no contrafluxo da Socin; o pa-
ravoluntariado na reurbex.
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Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério
conscienciologico da Autoparageneticologia; o laboratorio consciencioldgico da Autopenseno-
logia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Pararreurba-
nologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: o planejamento reduzindo os efeitos da crise; os efeitos da resiliéncia na
autoconfianca; a resiliéncia individual enquanto efeito da grupalidade sadia; o efeito das redes
de interassisténcia na Cogndpolis reforcando a resiliéncia do intermissivista na manutencdo do
vinculo paraprocedencial.

Neossinapsologia: a formacao de neossinapses para o desenvolvimento da cultura da
resiliéncia.

Ciclologia: os ciclos da Natureza; o ciclo espiral adversidade-superacédo; o ciclo cons-
trugdo-descontrugdo-reconstrugdo; o ciclo experimental sondagem-diagnéstico-solucéo aplicado
aos problemas pessoais e grupais; o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigacio-autodiagnds-
tico-autenfrentamento-autossuperagéo; o ciclo evolutivo pessoal.

Enumerologia: a consciéncia resiliente; a equipe resiliente; a empresa resiliente; a ins-
tituigdo resiliente; a comunidade resiliente; a cidade resiliente; o planeta resiliente.

Binomiologia: o bindmio resiliéncia-trafores; o bindbmio vulnerabilidade-trafares; o bi-
ndmio sinalética-alarme; o bindmio risco-perigo; o bindmio oportunidade—momento de mudan-
¢a; o bindmio trafor-autossuperacéo; o binémio resiliéncia-exemplarismo.

Interaciologia: a interacdo adaptativa Genética-Paragenética-Mesologia; a interacdo
fatos-parafatos; a interagdo reurbanizacdo extrafisica (reurbex)—reurbanizacéo intrafisica (reur-
bin); a interag&o resiliéncia individual-resiliéncia grupal.

Crescendologia: a resiliéncia no estagio de recomposicéo do crescendo do curso grupo-
carmico; o crescendo esforco pessoal-evolugdo grupal; o crescendo da evolugdo planetéria hos-
pital-escola.

Trinomiologia: o trinbmio das estratégias resisténcia-adaptacéo-transformacao; o tri-
ndmio ameaga-vulnerabilidade-exposi¢éo; o trindmio intensidade-duracéo-repeticdo dos eventos
estressores; o trinbmio conhecimento-inovacao-educacdo; o trindmio da decisdo aqui-agora-ja.

Polinomiologia: o polinémio forgas-fraquezas-oportunidades-ameagas; o polinémio mi-
tigacao-preparacéo-resposta-recupera¢do; o polinémio prevencio-precaucédo-prudéncia-prote-
¢do; o polindbmio soma resiliente—energossoma resiliente—psicossoma resiliente—mentalsoma re-
siliente.

Antagonismologia: o antagonismo autossuperagdo / autovitimizagdo; o antagonismo
resiliéncia / vulnerabilidade; o antagonismo livre arbitrio / determinismo; o antagonismo acéo
/ inércia; o antagonismo crise de crescimento / crise de sofrimento; o antagonismo imprevisibili-
dade / previsibilidade; o antagonismo eustresse / estresse.

Politicologia: as politicas publicas para o desenvolvimento da resiliéncia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a evoluciofilia.

Sindromologia: a superacdo da sindrome da vitimizacéo.

Mitologia: o fim do mito de os desastres naturais serem causados pelo descontentamen-
to dos deuses; a erradicacdo do mito das adversidades pessoais como decorréncia da vontade di-
vina; 0 mito de a Fénix ressurgir das cinzas.

Holotecologia: a evolucioteca; a maturoteca; a recexoteca; a reurbanoteca; a traforo-
teca; a volicioteca; a consciencioteca.

Interdisciplinologia: a Evoluciologia; a Pararreurbanologia; a Holocarmologia; a Per-
dologia; a Adaptaciologia; a Prevenciologia; a Profilaxiologia; a Recexologia; a Reeducaciologia;
a Voliciologia; a Holomaturologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin resiliente; a conscin polivalente; a conscin motivada; a conscin
traforista; a conscin ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o amparador intrafisico; o atacadista conscien-
cial; o autodecisor; o intermissivista; 0 compassageiro evolutivo; o completista; o consciencidlo-
go; 0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossOmata; o proexista; o reeducador;
o epicon llcido; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o maxidissidente ideoldgi-
co; o tenepessista; 0 ofiexista; o pesquisador; o projetor consciente; o voluntario; o tocador de
obra; 0 homem de ag&o.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a amparadora intrafisica; a atacadista conscien-
cial; a autodecisora; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a completista; a conscienciélo-
ga; a consciencidbmetra; a consciencioterapeuta; a macrossomata; a proexista; a reeducadora;
a epicon lucida; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a maxidissidente ideol6gi-
ca; a tenepessista; a ofiexista; a pesquisadora; a projetora consciente; a voluntaria; a tocadora de
obra; a mulher de acdo.

Hominologia: o0 Homo sapiens resiliens; o0 Homo sapiens recuperator; o Homo sapiens
adaptabilis; o Homo sapiens activus; o Homo sapiens technologicus; o0 Homo sapiens reurba-
nisatus; o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: cultura primaria da resiliéncia = aquela implantada por determinada
comunidade para superar os perigos de desastres naturais; cultura avancada da resiliéncia
= aquela vivenciada teaticamente pelo amplo espectro da populagdo do planeta Terra para superar
as adversidades ao longo das séries existenciais.

Culturologia: a cultura da resiliéncia; a cultura do soerguimento; a cultura da perseve-
ran¢a; a cultura da mudanca; a cultura do desenvolvimento sustentavel; a cultura da difusdo do
conhecimento; a cultura da prevenc¢do; a cultura da ciéncia; a cultura das reurbanizacgdes intra
e extrafisica; a cultura da paz; a cultura da Holomaturologia.

Transdisciplinologia. Pela ética da Intrafisicologia, eis, por exemplo, em ordem alfabé-
tica, 8 disciplinas pertencentes as Ciéncias Bioldgicas, Exatas ou Humanas, relacionadas ao
estudo da resiliéncia:

. Administracgéo.

. Ecologia.

. Engenharia dos Materiais.
Fisica.

. Medicina.

. Psicologia.

. Reducéo dos Riscos de Desastre.
. Sociologia.

O~NOUTAWN R

Caracterologia. De acordo com a Conscienciometrologia, eis, por exemplo, em ordem
alfabética, 20 tracos relevantes para o desenvolvimento da cultura da resiliéncia:

01. Abertismo.

02. Agilidade.

03. Autonomia.

04. Bom humor.
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05. Comunicabilidade.
06. Conectividade.
07. Convivialidade.
08. Coragem.

09. Criatividade.
10. Criticidade.
11. Despojamento.
12. Determinacéo.
13. Flexibilidade.
14. Lideranca.

15. Organizacéo.
16. Otimismo.

17. Perseveranga.
18. Precaucao.

19. Proatividade.
20. Vontade.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a cultura da resiliéncia, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

02. Adversidade: Holocarmologia; Nosografico.

03. Autossuperagdo especifica: Experimentologia; Homeostatico.

04. Bindmio resiliéncia-exemplarismo: Interassistenciologia; Homeostatico.

05. Contragolpe evolutivo: Evoluciologia; Homeostéatico.

06. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

07. Cultura da Holomaturologia: Discernimentologia; Homeostatico.

08. Efeito fénix: Reciclologia; Homeostéatico.

09. Evento natural reurbanizador: Pararreurbanologia; Homeostéatico.

10. Evoluciologia: Pensenologia; Homeostatico.

11. Know-how evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

12. Recobramento: Recexologia; Neutro.

13. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

14. Ruptura do equilibrio: Evoluciologia; Neutro.

15. Soerguimento ortoexemplificador: Autovoliciologia; Homeostatico.

RuUMO A ERA CONSCIENCIAL NESTE PLANETA, O DE-

SENVOLVIMENTO DA CULTURA DA RESILIENCIA SE FOR-

TALECE NA INTERASSISTENCIALIDADE E NAS SUPERA-
(;OES PRO-EVOLUTIVAS, INDIVIDUAIS E GRUPAIS.
Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja alcangou qual patamar de desenvolvimento

pessoal da cultura da resiliéncia? Vem contribuindo para aumentar o nivel de resiliéncia de ou-
tras consciéncias?

Bibliografia Especifica:

1. Couto, Cirleine; Contrapontos do Parapsiquismo: Superacdo do Assédio Interconsciencial Rumo a De-
sassedialidade Permanente Total; pref. Waldo Vieira; revisoras Helena Aradjo; & Erotides Louly; 208 p.; 2 secbes; 18



6 Enciclopédia da Conscienciologia

caps.; 18 E-mails; 102 enus.; 48 estrangeirismos; 1 foto; 1 microbiografia; 1 tab.; 17 websites; glos. 300 termos; 45 refs.;
alf.; 21 x 14 cm; br.; Associagao Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2010; paginas 18 a 20.

2. Ferraro, Cristiane; Paragenética Resiliente: Abordagem Introdutéria; Artigo; Conscientia; Revista;
Trimestral; Vol. 15; Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu,
PR; Janeiro-Margo, 2011; paginas 141 a 153.

3. Machado, Cesar; Antivitimizacdo: Alicerce para a Autevolugdo; pref. Alexandre Zaslavsky; 324 p.; 3 se-
¢Bes; 19 caps.; 65 abrevs.; 5 cronologias; 120 enus.; 35 questionamentos; 3 testes; 5 tabs.; glos. 256 termos; 215 refs.;
1 webgrafia; alf.; 50 estrangeirismos; 23 x 16 c¢cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2016;
paginas 170, 219 e 228.

4. Vieira, Waldo; Dicionario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holo-
ciclo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolugéo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websi-
tes; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 57, 612 a 621,
810 a 819, 859 e 933 a 935.

5. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols.
1 e 2; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugéo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476
termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicogréficas;
19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associacéo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014; pagina 1.455.

6. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari; & Lourdes
Pinheiro; 378 p.; 3 se¢Bes; 49 citagBes; 85 elementos linguisticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 férmulas; 2 fotos; 14 ilus.;
1 microbiografia; 2 pontoacdes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variaveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; glos. 12.576
termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do
Iguacu, PR; 2009; paginas 164, 184, 304 e 349.

7. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; revisores Ana Maria Bonfim; Everton Santos; & Tatiana
Lopes; 1.088 p.; 40 seces; 100 subsegdes; 700 caps.; 147 abrevs.; 1 blog; 1 cronologia; 100 datas; 20 E-mails; 600 enus.;
272 estrangeirismos; 1 formula; 1 foto; 1 microbiografia; 56 tabs.; 57 técnicas; 300 testes; 21 websites; glos. 280 termos;
5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; 32 Ed. rev. e aum.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Igua-
¢u, PR; 2013; pagina 626.

Webgrafia Especifica:

1. Alexander, David; Resilience and Disaster Risk Reduction: an Etymological Journey; Artigo; Natural
Hazards and Earth System Sciences; Revista; Goéttingen; Alemanha; Vol. 13; N. 11; 2013; 1 abrev.; 2 diagramas;
1 E-mail; 2 enus.; 5 fotos; 70 refs.; disponivel em <http://www.nat-hazards-earth-syst-sci.net/13/2707/2013/doi:10.5194/
nhess-13-2707-2013>; acesso em: 18.05.17; 14h51min.

2. International Strategy for Disaster Risk Reduction (UNISDR); Como Construir Cidades Mais
Resilientes: um Guia para Gestores Publicos Locais (How to Make Cities More Resilient-A Handbook for Mayors and
Local Government Leaders Nagdes Unidas para Redugdo de Riscos de Desastres);PDF; coord. projeto, edit. executiva
Helena Valdés, et al; introd. Joey Salceda; pref.; Margareta Wahlstrom; & David Cadman; trads. Sarah Cartagena;
& Audrey Frischknecht; 102 p.; 3 caps.; 4 anexos; 77 enus.; 1 estatistica; 17 exemplos 1 férmula; 10 fotos; 4 grafs.;
6 ilus.; 1 mapa; 3 microbiografias; 2 organograma; 52 siglas; 5 tabs.; 45 websites; 45 enderecos; Genebra, Suica; Novem-
bro, 2012; disponivel em:<www.unisdr.org/files/ 26462_guia gestores publi cosweb.pdf>; acesso em 10.03.17; 09h44min.

A.C. L



