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DESENVOLVIMENTO DA AUTOCONFIANGA
(AUTEVOLUCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O desenvolvimento da autoconfianca é o ato ou o efeito de a conscin, ho-
mem ou mulher, reeducar a autopensenidade de modo gradual e continuo, valorizando as proprias
caracteristicas, habilidades e capacidades, com foco no aumento da autosseguranca, contribuindo
na consecucdo da programacao existencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des vem do idioma Latim, dis ou de ex, “negacéo; oposicao; falta;
separagdo; divisdo; aumento; reforgo; intensidade; afastamento; supressdo”. O vocabulo envolver
deriva também do idioma Latim, involvere, “rolar sobre; enrolar; enroscar; esconder”. Surgiu no
Século XIV. O sufixo mento procede do idioma Latim Vulgar, mentu, formador de substantivos
derivados de verbos. O termo desenvolvimento apareceu no Século XV. O elemento de compo-
sicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O termo confiar deriva
do idioma Latim, confidare, através de confidere, “confiar”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Fortalecimento da autoconfianga. 2. Desenvolvimento da autossegu-
ranga. 3. Fortalecimento dos autotrafores.

Antonimologia: 1. Enfraguecimento da autoconfianga. 2. Sustentacdo da autoinsegu-
ranga. 3. Reducéo da autoconfianga. 4. Desvalorizacdo da autoconfianca. 5. Desvalorizacdo dos
autotrafores.

Estrangeirismologia: o mindset de crescimento; 0 empowerment pessoal; a awareness
sobre as proprias potencialidades; o upgrade evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a assunc¢do dos autotrafores.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Autoconfian-
¢a: conquista prioritaria.

Coloquiologia: o ato imprescindivel de mostrar a que veio; o ato de confiar no préprio
taco.

Citaciologia. Eis 3 citagdes pertinentes ao tema: — Uma chave importante para o sucesso
¢ a autoconfianga. Uma chave importante para a autoconfianca é a preparacao (Arthur Ashe,
1943-1993). A verdadeira autoconfianga nao se reflete em um titulo, um terno caro, um carro so-
fisticado ou uma série de posses. Ela se reflete em sua mentalidade: sua disposi¢éo para crescer
(Carol Dweck, 1946-). Cada vez que enfrentamos nosso medo, ganhamos forga, coragem e confi-
anca no fazer (Theodore Roosevelt, 1858-1919).

Proverbiologia. Eis 3 provérbios pertinentes ao tema: — “N&o se faz omelete sem que-
brar os ovos”. “Assim é a vida: cair sete vezes e levantar oito”. “O feito é melhor do que o per-
feito”.

Ortopensatologia: — “Autoconfianca. O autoconhecimento é a base da autoconfianca.
A autoconfianca surge da autodeterminacgdo, que nasce da autossuficiéncia que, por sua vez, de-
riva do autoconhecimento”. “A perda da autoconfiancga abre a porta para todos os desatinos, in-
fantilidades e absurdos”. “A autoconfianga ndo significa egocentrismo”. “Evoluir ¢ alcangar ni-
vel de autoconfianca superior ao nivel de confianga que admitimos e depositamos nas outras
conscins e consciexes”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autevoluciologia; o holopensene pessoal da
Autoconfianciologia; o holopensene pessoal do autabsolutismo; o holopensene pessoal da Voli-
ciologia; o holopensene pessoal do autenfrentamento; o holopensene pessoal da autossuperacao;
o0 holopensene pessoal de autorressignificacdo; o holopensene pessoal da retribuicdo pelos aportes




2 Enciclopédia da Conscienciologia

recebidos; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os auto-
criticopensenes; a autocriticopensenidade; os cogniciopensenes; a cogniciopensenidade; os equili-
briopensenes; a equilibriopensenidade; os parapensenes; a parapensenidade; a superacdo dos in-
fantopensenes; a superacdo da infantopensenidade; os parapensenes; a parapensenidade; a recicla-
gem dos autopensenes; a neoautopensenidade.

Fatologia: o desenvolvimento da autoconfianca; a compreenséo do conceito de autocon-
fianca; a compreensibilidade quanto a existéncia de trafares e trafais; a conquista da confianga em
si, nas proprias habilidades e trafores; o reconhecimento e valorizagdo dos autotrafores; a desdra-
matizagdo quanto aos autotrafais; a compreensdo dos limites pessoais; os trafores favorecendo
o enfrentamento dos trafares atravancadores; a percep¢do da necessidade de autodesenvolvimen-
to; as acOes favorecedoras do aumento da seguranca pessoal; o autoconhecimento enquanto base
para o desenvolvimento pessoal; a necessidade da autoconfianca para o desenvolvimento proexo-
I6gico; a autorresponsabilidade evolutiva; a assungdo da autolideranga proexogénica; o reco-
nhecimento das ideias evolutivas inatas; o desenvolvimento da inteligéncia emocional; a compre-
ensdo de a autoconfianca néo significar capacidade de resolver todos os problemas; as atividades
consciencioldgicas contribuindo para o alcance da autoconfianga; a formagdo docente; 0s cursos
e as dinamicas parapsiquicas; as tertdlias enquanto fonte de informacéo e ferramenta para o auto-
desassédio; a opg¢do pelas reciclagens pessoais; as reciclagens intraconscienciais; a inteligéncia
evolutiva (IE); a atuagdo cosmoética impulsionadora da mentalidade autoconfiante; a influéncia
de automimeses na inseguranca pessoal; a evitacdo de comparar-se com outras conscins; a postura
resiliente perante adversidades; a postura exemplarista; as relacdes sadias de interassisténcia;
o cultivo das amizades evolutivas; a capacidade de articular apoios; o autoposicionamento pro-
evolutivo; a coragem para a autexposi¢do e vivéncia de situacBes desafiadoras para alcancar no-
vos aprendizados; a autocritica equilibrada; a autosseguranga enquanto impulsionadora de ressig-
nificagdes; a priorizagdo evolutiva; a ampliacdo da lucidez consciencial; a satisfagdo intima pelo
reconhecimento da propria evolucéo; a aceleragdo autevolutiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a assimilacéo
e a desassimilacdo energéticas; a lucidez multidimensional; a valorizag8o das autoparapercepgoes;
as projecdes conscientes; a parapercepgdo da autorrealidade multidimensional; as experiéncias
precognitivas fortalecendo a percepg¢do da evolucdo pessoal; a renovacdo da psicosfera; a recupe-
racdo de cons maximizada pelos autesfor¢os evolutivos; o amparo extrafisico; o banho energético
favorecendo confirmagdes intimas; os insights ocorridos durante eventos e cursos conscienciol6-
gicos; o fortalecimento da defesa energética pessoal enquanto condi¢do necessaria para o desen-
volvimento da autoconfianca.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico perfeccionismo-frustracao; o sinergismo dos
autesforcos quanto ao desenvolvimento pessoal; o sinergismo autoconhecimento-autenfrentamen-
to; o sinergismo desenvolvimento da autoconfian¢a—potencializa¢do da interassisténcia.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da evolucéo
consciencial; o principio da inteligéncia evolutiva; o principio da autodesassedialidade; o princi-
pio da prioridade evolutiva; o principio da assisténcia ao compartilhante.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) alavancando autenfrentamentos;
o0 cédigo do exemplarismo pessoal.

Teoriologia: a teoria do bem-estar da Psicologia Positiva, enquanto ferramenta para au-
toconhecimento e autodesenvolvimento; a teoria paradoxal da mudanga trazida pela abordagem
da gestaltterapia favorecendo a assuncdo da autenticidade pessoal; a teoria da inteligéncia evolu-
tiva; a teoria da proéxis; a teoria dos aportes existenciais; a teoria da evolucao através dos au-
tesforgos.
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Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial; a técnica da desassimilagao
energética; a técnica da autogestdo existencial; a técnica da inversao existencial; a técnica da re-
ciclagem existencial; a técnica da formula dos tragos pessoais; a técnica da retribuicéo dos apor-
tes existenciais.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciol6gico taristico promovendo recins e auto-
desassédios; o voluntariado conscienciolégico contribuindo no desenvolvimento da autoconfi-
anca.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratdrio
conscienciolégico do estado vibracional; o laboratorio conscienciolégico da Recexologia; o la-
boratério consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratorio conscienciolégico da Autocons-
cienciometrologia; o laboratério consciencioldgico da Assistenciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Psicdlogos; o Colégio Invisivel da Pensenologia;
o Colégio Invisivel da Consciencioterapia.

Efeitologia: o efeito da falta de autoconfianga na evolucao pessoal; o efeito da tares nas
reciclagens intraconscienciais; o efeito patoldgico da repressao religiosa; o efeito de sair da zo-
na de conforto patoldgica; o efeito da conquista da autenticidade pessoal; o efeito da autocon-
fianga contribuindo na consecugdo da proéxis pessoal; o efeito da autopesquisa no autodesen-
volvimento; o efeito do autenfrentamento proporcionando autoconhecimento.

Neossinapsologia: a autatualizagdo sindptica a partir da recin; o papel das neossinapses
no desenvolvimento da pensenidade pessoal sadia; as neossinapses de autoconfianca adquiridas
na atuacéo proativa.

Ciclologia: o ciclo autoconscientizagdo-autossuperagdo-autodesenvolvimento; o ciclo
resolugdo de conflito—surgimento de novas demandas.

Enumerologia: a autoconfianca desinibidora; a autoconfianga exemplarista; a autocon-
fianca interassistencial; a autoconfianga desassediadora; a autoconfianga proexogénica; a auto-
confianga cosmoética; a autoconfianga pro-evolutiva.

Binomiologia: o bindmio desenvolvimento da autoconfianga—ampliacdo da lucidez
consciencial; o bindbmio autodesinibi¢cdo-coragem; o binémio autocontrole-autoconfianga; o bi-
ndmio autenticidade-autoconfianca.

Interaciologia: a interagdo autenfrentamento-autodesenvolvimento; a interacdo cora-
gem evolutiva—amparabilidade; a interacio aportes—responsabilidade evolutiva; a interagdo au-
tosseguranga—parabanho confirmatério; a interacéo autodesrepressao-autolibertacéo.

Crescendologia: o crescendo autoinseguranga-autopesquisa-autoconfianga; o crescen-
do emocionalidade-racionalidade; o crescendo zona de conforto—autexposi¢do desassediadora
—autodesenvolvimento das potencialidades.

Trinomiologia: o trinémio autoconhecimento—inteligéncia emocional-autoconfianga;
o trinbmio autestima-autoconfianca-autossuficiéncia.

Polinomiologia: o polinémio ignoréncia-inseguranca-autossuperacgéo-autoconfianca.

Antagonismologia: o antagonismo mentalidade de crescimento / mentalidade fixa;
0 antagonismo autoconfianga / autoinseguranca; o antagonismo coragem consciencial / medo da
autexposicdo; o antagonismo assuncdo dos trafores / estagnacéo dos trafares; o antagonismo
oportunidade evolutiva / incompletismo existencial.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin autopesquisadora reciclogénica minar os au-
tesforgos; o paradoxo de a conscin sentir-se confortavel estando em zona de conflito; o paradoxo
de a inseguranca poder gerar automotivacdo; o paradoxo de a crise de crescimento poder pro-
mover a aceleracgéo evolutiva.

Politicologia: a meritocracia; a evoluciocracia; a lucidocracia; a reciclocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a neofilia; a reciclofilia; a lucidofilia; a evoluciofilia; a experimentofilia;
a autopesquisofilia; a assistenciofilia.

Fobiologia: a fobia a autexposi¢ao; a teaticofobia; a decidofobia; a sociofobia; a critico-
fobia; a comunicofobia; a parapsicofobia.
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Sindromologia: a sindrome do impostor; a sindrome de Gabriela; a sindrome da medio-
crizacdo; a sindrome da mesmice; a sindrome da boazinha.

Maniologia: a mania de duvidar da prépria capacidade; a mania de pensar mal de si
mesmo; a mania de se manter na zona de conforto patoldgica; a mania de procrastinar reciclagens
conscienciais; a supera¢do da mania do perfeccionismo.

Mitologia: a reciclagem dos mitos pessoais; o residuo mitolégico; a desmitificacdo auto-
consciente; o mito da evolucdo sem autesforco.

Holotecologia: a comunicoteca; a experimentoteca; a mentalsomatoteca; a pensenoteca;
a proexoteca,; a traforoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Autexperimentologia; a Autocogniciologia;
a Autopesquisologia; a Autorreciclologia; a Confianciologia; a Mentalsomatologia; a Proexolo-
gia; a Psicologia; a Traforologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin autoconfiante; a conscin autoquestionadora; a conscin licida;
a conscin autocritica; a conscin neofilica; a conscin determinada; a conscin completista.

Masculinologia: o perfeccionista; o insatisfeito; o intermissivista; o autodecisor; o cons-
ciencidlogo; o proexista; o proexélogo; o completista; o escritor; o evoluciente; o exemplarista;
o retomador de tarefas; o reciclante existencial; o inversor existencial; o pesquisador; o volunté-
rio; o verbetografo; o comunicélogo; o homem de a¢do; 0 homem corajoso; o docente; 0 pensa-
dor; o tertuliano; o maxidissidente ideoldgico; o empreendedor evolutivo; o autolider evolutivo.

Femininologia: a perfeccionista; a insatisfeita; a intermissivista; a autodecisora; a cons-
ciencidloga; a proexista; a proexéloga; a completista; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a retomadora de tarefas; a reciclante existencial; a inversora existencial; a pesquisadora; a volun-
taria; a verbetografa; a comunicologa; a mulher de acdo; a mulher corajosa; a docente; a pensa-
dora; a tertuliana; a maxidissidente ideoldgica; a empreendedora evolutiva; a autolider evolutiva.

Hominologia: o Homo sapiens evolutiens; o0 Homo sapiens autoconvictor; o Homo sapi-
ens autodecisor; 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens cognitivus; o Homo sapiens
reflexivus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens exemplaris; o Homo sapiens traforisti-
cus; o Homo sapiens intermissivista.

V. Argumentologia

Exemplologia: desenvolvimento superficial da autoconfian¢a = a autossuperacdo da ti-
midez de falar em publico; desenvolvimento profundo da autoconfianga = a assuncdo das poten-
cialidades pessoais visando a lideranca interassistencial.

Culturologia: a cultura da autossuperacéo; a cultura da Autevoluciologia; a cultura da
Autopesquisologia; a cultura da Reeducaciologia Evolutiva; a profilaxia contra a cultura da pos-
tergacdo; a superacdo da cultura perfeccionista; a cultura da identificacéo dos trafores; a cultura
do autodesassedio.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag8o estreita com o desenvolvimento da autoconfianca, indicados para a ex-
panséo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:
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01. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Ansiedade social: Parapatologia; Nosografico.

03. Assuncdo do megatrafor: Megatraforologia; Homeostéatico.
04. Autajuste fino: Autevoluciologia; Homeostéatico.

05. Autoconfianca intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

06. Autoinseguranca: Psicossomatologia; Nosografico.

07. Autopesquisa traforoldgica: Autevoluciologia; Homeostéatico.
08. Crescendo trafarismo-traforismo: Recexologia; Neutro.

09. Paradoxo da insatisfagdo evolutiva: Desafiologia; Neutro.
10. Perfeccionismo atravancador: Parapatologia; Nosografico.
11. Recuperagdo da autoconfianca: Autodecidologia; Neutro.
12. Responsabilidade autevolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.
13. Sindrome de Gabriela: Automimeticologia; Nosogréafico.

14. Sindrome do impostor: Parapatologia; Nosografico.

15. Superacdo da autoinseguranga: Autopesquisologia; Neutro.

O AUTOCONHECIMENTO EMBASA O DESENVOLVIMENTO

DA AUTOCONFIANCA E QUALIFICA A INTERASSISTENCIA-

LIDADE ALINHANDO A ATUACAO INTRAFISICA DA CONS-
CIN COM A PROGRAMACAO EXISTENCIAL PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, como encara as autoinsegurangas atravancadoras
do autodesenvolvimento consciencial? Reconhece a necessidade evolutiva de confiar em si para
plena realizacdo da proéxis?
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