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DIABETES AUTORREEDUCATIVA
(AUTORREEDUCACIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A diabetes autorreeducativa é a condigdo pessoal, terapéutica e didatica ca-
paz de favorecer o autenfrentamento evolutivo e a autorganizacao prioritaria na vida multidimen-
sional, face ao desequilibrio metabdlico glicémico vivenciado pela conscin diabética, criando mi-
crouniverso consciencial otimizado as abordagens pensénicas cosmoéticas no contexto da patolo-
gia adquirida.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo diabete vem provavelmente do idioma Francés, diabéte, e este
do idioma Latim Tardio, diabetes, “estado patologico que se caracteriza por um acréscimo anor-
mal do volume da urina”. Surgiu no Século XIX. O elemento de composi¢do auto deriva do idio-
ma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O prefixo re procede do idioma Latim, re, “retro-
cesso; retorno; recuo; repeti¢do; iteragdo; reforgo; intensificacdo”. O termo educagdo provém do
mesmo idioma Latim, educatio, “a¢do de criar, de nutrir; cultura; cultivo”, de educare, “criar (al-
guma crianga); amamentar; cuidar; educar; instruir; ensinar”. Apareceu no Século XVII. A pala-
vra reeducacdo surgiu no Século XX.

Sinonimologia: 1. Diabetes autorganizadora. 2. Diabetes autoortotimizadora 3. Diabe-
tes autoortorreequilibradora 4. Diabetes melito autorrecicladora.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 19 cognatos derivados do vocabulo diabetes: di-
abete; diabética; diabético; diabétide; diabetogénese; diabetogenético; diabetogenia; diabetogé-
nica; diabetogénico; Diabetologia; diabetoldgica; diabetoldgico; diabetologista; diabetéloga;
diabetdlogo; diabetometria; diabetométrico; diabetose; diabetético.

Antonimologia: 1. Desequilibrio metabdlico transitorio autorreeducativo. 2. Patologia
metabolica suicida. 3. Diabetes autodestrutiva. 4. Disfungéo incapacitadora.

Estrangeirismologia: os insights provenientes da descoberta da doenca; a mudanga do
ethos pessoal na busca da melhor qualidade de vida; a escolha pela evitagdo da ingesta de alimen-
tos light e diet; o jogging diario; a supressdo do junk food do cardapio; a seducdo do marketing na
venda dos produtos ultraprocesssados; a diminui¢do do stress determinando o nivel glicémico es-
tavel; o upgrade alimentar; a reeducagdo notadamente low carb na dieta do diabético tipo 2.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorganizacdo alimentar.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Diabetes:
doce amargura. Adogantes sdo viciantes. Reeducacédo: recin compulsoria.

Coloquiologia: o prato de pedreiro; o limpa-pratos; o raspa-tachos.

Citaciologia. Eis 3 citagdes pertinentes ao assunto: — Diabético é quem n&o consegue ser
doce (Mério Quintana, 1906-1994). A diabetes me ensinou a disciplina (Sonia Sotomayor, 1954-).
O cuidado com a saude ndo deveria nascer do medo da doenca (Malu Balona, 1946-).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal dos habitos saudaveis; a mudanga do holopensene
pessoal da obesidade assediada; o fim do descontrole do holopensene pessoal da guloseima; o ho-
lopensene refreador das dietas extremas; o holopensene reciclogénico pessoal da autorganizacdo
alimentar; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; 0s
neopensenes; a neopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucido-
pensenidade; os doxopensenes; a doxopensenidade; 0s nexopensenes; a hexopensenidade; os im-
pactopensenes; a impactopensenidade.
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Fatologia: a diabetes autorreeducativa; a superagdo das autocorrupces; a doenga croni-
ca equiponderadora; o estado cronico da diabetes mellitus tipo 1 e da diabetes mellitus tipo
2; 0 risco metabdlico verificado a partir da medida da circunferéncia da cintura; a doenca dos
5 6rgdos na Medicina Tradicional Chinesa (MTC); a parada na producéo das células beta pancrea-
ticas no diabético tipo 1 (DM-1); a esteatose hepatica influenciadora das doencas metabdlicas;
a tendéncia de o agUcar causar dependéncia similar a cocaina; o fato de 1 rato de laboratério mor-
rer ingerindo 29,7 gramas de acucar; a transformacdo metabdlica da glicose extra em gordura;
a diabolizacdo da gordura nas dietas; a resisténcia insulinica na diabetes tipo 2 (DM-2); a hiperin-
sulinemia na sindrome metabdlica; a gravidade da cetoacidose podendo avangar para coma diabé-
tico; o perigo da hipoglicemia causada pela automedicagio excessiva com insulina e hipoglice-
miantes pelos diabéticos; a liberagdo do neurotransmissor dopamina na ingestdo de alimentos do-
ces; a sensibilidade do pé diabético; a importancia da cicatrizacdo na satde do diabético; as chu-
petas envolvidas em agucar para acalmar o choro dos bebés; o habito de oferecer bombons de li-
cor adocicados as criancas; o cartel internacional da producdo agucareira; o uso indiscriminado
dos adogantes naturais e edulcorantes artificiais nos produtos ultraprocessados; o aumento da ca-
pacidade de drogadicdo com a utilizagdo dos edulcorantes naturais e artificiais na manufatura fu-
mageira; o emprego do agucar na inddstria de bebidas alcodlicas; o excesso de aglcar nos refrige-
rantes e sucos de frutas industriais; o uso de edulcorantes na producgéo da pasta de dente; os edul-
corantes adicionados nas formulas dos medicamentos; o emprego do agucar na fabricagdo dos
embutidos; a importancia da profilaxia constante das comorbidades incuraveis; a necessidade do
monitoramento dos niveis glicémicos pelo glicosimetro; a insulinoterapia na diabetes tipo 1 e na
diabetes tipo 2; a dieta equilibrada na melhoria do nivel glicémico; o estudo da afericdo do indice
glicémico alimentar; a priorizacdo dos alimentos de baixo indice glicémico; a contagem de car-
boidratos na dieta do diabético tipo 1; o aprendizado da leitura dos rétulos das embalagens dos
alimentos; as rotinas Uteis ha mudanga do estilo de vida; a constante diminui¢cdo do sobrepeso;
a atencdo permanente na ingestdo didria dos alimentos potencializadores da salde; a glutonice
transformada em parcimdnia alimentar; o equivoco da agéncia estadunidense Food and Drugs
American (FDA) de garantir o consumo seguro dos adogantes naturais; a necessidade diaria de
manter o corpo hidratado; a atividade fisica enquanto acdo mandatoria na recin do diabético; os
beneficios dos exercicios fisicos na reeducacdo aerdbica e anaerdbica do diabético; a eliminacéo
do sedentarismo propiciando a melhora do bem-estar somatico; o aumento da autestima na supe-
racdo dos gargalos alimentares; a autodisciplina alimentar na manutencdo da salde holossomati-
ca; a convivéncia saudavel com a diabetes irremediavel; o ajuste da proéxis na autorreeducagdo
alimentar; a escrita desassediante do diario alimentar; a recin mandatdria diante da comorbidade
limitante; a supervalorizagdo da intelectualidade em detrimento dos cuidados somaticos; a autor-
reeducacdo facultando o fim do suicidio lento.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o esplénicochacra
desequilibrado; a psicometria indicadora da qualidade dos alimentos; a sinalética energética e pa-
rapsiquica pessoal motivadora dos autenfrentamentos; a percepcao na psicosfera pessoal das con-
seneres viciadas em aglcar; a tenepes sustentadora das reciclagens pessoais; 0s banhos de energia
confirmatorios dos ajustes proexogénicos; a dinamizacao energética revigorante da refeigdo equi-
librada; a autopesquisa da Paraetiologia pretérita da rotina alimentar; a atividade fisica regular fa-
vorecedora do desenvolvimento parapsiquico; a fixacdo das paraneossinapses da reeducacéo ali-
mentar para as proximas ressomas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dieta adocicada—inflamacdo permanente no organismo;
o0 sinergismo diabetes—ma circulagéo venosa; o sinergismo diabetes-amputacdes; o sinergismo
diabetes—Mal de Alzheimer; o sinergismo diabetes—comprometimento musculoesquelético; o si-
nergismo diabetes-nefropatias; o sinergismo diabetes-retinopatias; o sinergismo diabetes-neuro-
patias; o sinergismo diabetes—infec¢Bes urinarias; o sinergismo diabetes—recrudescimento das
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caries dentarias; o sinergismo vontade-reciclagem; o sinergismo medicagdo correta—nivel glicé-
mico adequado.

Principiologia: o principio do megafoco somatico na rotina alimentar; o principio do
exemplarismo pessoal (PEP); o principio das priorizacdes pessoais; 0 principio “se ndo presta,
ndo adianta fazer maquiagem”; 0 principio da alimentacéo saudavel; os principios metabdlicos;
os principios evolutivos aplicados a autorreeducacdo; o principio da prioridade compulséria
(PPC) relativo aos cuidados somaticos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado na evitacdo do desequili-
brio alimentar.

Teoriologia: a teoria do pordo consciencial; a teoria do estigma assediador; a teoria
das automimeses dispensaveis; a teoria da labilidade parapsiquica; a teoria dos cons magnos; as
teorias nutricionais aplicadas aos diabéticos; a teoria da Parafisiologia Holossomética; a teoria
do trafar nosoldgico; a teoria do macrossoma.

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da autorreflexdo de
5 horas; a técnica da confrontacéo dos trafores pessoais; a técnica do jejum intermitente; a técni-
ca de 1 dia depois do outro; a técnica da evitagdo do subcérebro abdominal; a técnica da autor-
ganizacao existencial; a técnica do condicionamento fisico regular; a técnica do monitoramento
glicémico; a técnica do diario glicémico; a técnica da contagem de carboidratos na rotina do di-
abético tipo 1.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica
vigil (IFV); o laboratério consciencioldgico da Autoparageneticologia.

Efeitologia: o desequilibrio do efeito sanfona no metabolismo; o efeito da diabetes sobre
0 péncreas e o figado; os efeitos viciantes do aglcar no cérebro; o efeito da recompensa alimen-
tar na psicologia do obeso; os efeitos dos lapsos mnemdnicos causados pela diabete; os efeitos
benfazejos da eliminacgéo dos contrafluxos mentaissomaticos; os efeitos salutares da dieta balan-
ceada; os efeitos salutares dos exercicios fisicos regulares no aumento do fluxo sanguineo ce-
rebral; os efeitos benéficos da eliminacdo do adocantes naturais na alimentacdo do diabético
tipo 2.

Neossinapsologia: as neossinapses da autorreeducacdo da autopriorizacdo pautadas na
saude holossomatica; as neossinapses da autorreeducacdo da rotina pautadas na agenda; as ne-
ossinapses da autorreeducacéo da proéxis pautadas na retilinearidade pensénica; as neossinap-
ses da autorreeducacao nutricional pautadas na alimentagédo orgénica; as neossinapses da au-
torreeducacédo somética pautadas nas caminhadas diarias; as neossinapses da autorreeducacéo
psicossomatica pautadas na autocompreensdo consciencial; as neossinapses da autorreeducacao
energética pautadas na prética da tenepes; as neossinapses da autorreeducacdo mentalsomatica
pautadas na cosmoconsciéncia.

Ciclologia: o ciclo viciante do uso abusivo dos agUcares na dieta alimentar da conscin.

Enumerologia: 0 agucar cristal; o agicar demerara; o aglcar invertido; o agucar light;
0 aclcar mascavo; 0 aglcar organico; o agUcar refinado. A dextrina; a dextrose; a galactose;
a maltodextrina; a maltose; o xarope de agave; o xarope de milho.

Binomiologia: o bindbmio melin-melex; o bindmio diabetes-obesidade; o bindbmio rotinas
Uteis—autodisciplina; o bindmio teatica-verbagdo; o bindmio autenfrentamento—autorganizacéo
prioritaria; o binémio discernimento—qualidade de vida; o binbmio autopesquisa-autodidatismo;
0 bindmio automotivag¢ao—investimento somatico.

Interaciologia: a interacdo edulcorantes-artificialidade; a interacdo refino agucareiro—
—alta toxidade; a interacao prejudicial diabetes melitos tipo 2—ingestao descontrolada de carboi-
dratos; a interagdo frugalidade-incomplascéncia; a interacdo médico-paciente; a interagdo dis-
cernimento alimentar—holossomaticidade—proéxis.

Crescendologia: a insalubridade do crescendo mofino diabetes—dessoma antecipada;
o crescendo nosogréfico indisciplina alimentar—picos glicémicos—coma diabético; o crescendo
obnubilador falta de lucidez—-alimentacdo excessiva—obesidade mdrbida; o crescendo homeosta-
tico restringimento intrafisico-recuperacdo de cons; o crescendo bem-estar-vida produtiva;
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o crescendo médico diagndstico antecipado—doenca controlada; o crescendo autassisténcia-hete-
rassisténcia; o crescendo pré-diabetes—diabetes; o crescendo atividade fisica regular—fluxo cere-
bral potencializado-recins avancadas.

Trinomiologia: o trinémio estagnador negligéncia do sono—sedentarismo—alimentacao
sem critério; o trinémio debilitante doenca cronica—doenca metabdlica—doenca degenerativa;
o0 trinémio racionalidade-discernimento-ponderacéo; o trindbmio comedimento—constancia—eco-
nomia de males; o trindbmio docéncia-escrita-tenepes; o trindbmio organizacional exequibilidade-
-planeabilidade-executabilidade; a inevitabilidade do trinémio saude holossomatica—longevida-
de—completismo existencial.

Polinomiologia: o polindmio manufatureiro sal-agicar—gordura vegetal-conservantes—
—aditivos—ultraprocessamento; o polindmio compulsdo—fissura—obsessdo—sensibilizacdo cruza-
da; o polinbmio mesologia—assimilacdo cultural-displicéncia—negligéncia—desregramento; o po-
linbmio comprometimento-determinagéo-inten¢io-vontade-autorganizacdo; o polindmio auto-
pesquisa—estabilidade—resultados positivos—maturidade consciencial.

Antagonismologia: o antagonismo sedentarismo / esportes; o antagonismo cardapio
desnutritivo / cardapio nutritivo; o antagonismo alimento intoxicante / alimento desintoxicante;
0 antagonismo producao industrial / producdo organica; o antagonismo beneficio / maleficio;
0 antagonismo hipoglicemia / hiperglicemia; o antagonismo indice glicémico / carga glicémica.

Paradoxologia: o paradoxo de o refino da cana de aglcar incorporar altas taxas de
toxidade; o paradoxo de a indistria alimenticia propalar salde e vender alimentos insalutiferos;
o paradoxo de os adogantes naturais impregnarem os alimentos salgados; o paradoxo da alta ta-
xacdo de impostos nos alimentos orgénicos; o paradoxo consciéncia imperecivel-soma pere-
civel; o paradoxo de a disciplina trazer liberdade; o paradoxo do diabético tipo 1 necessitar de
aculcar nas crises hipoglicémicas.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a verponocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicado ao equilibrio holossomatico; a lei de causa
e efeito; a autolegislacdo consciente diante das escolhas evolutivas.

Filiologia: a neofilia; a coerenciofilia; a biofilia; a autorreeducaciofilia; a holossomatofi-
lia; a decidofilia.

Fobiologia: a cibofobia; a diabetofobia; a nosemafobia; a pantofobia; a peniafobia.

Sindromologia: a sindrome do transtorno da compulséo alimentar periddica; a sindro-
me da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do transtorno explosivo intermitente (TEI); a sindrome
da abstinéncia; a sindrome ectoplasmica; a sindrome do ansiosismo; a sindrome metabdlica.

Maniologia: a mania da alimentagdo desregrada; a sacaromania; a sofomania.

Mitologia: o mito dos adogantes saudaveis; o mito dos baixos niveis de processamento
dos edulcorantes; o mito do 6leo vegetal saudavel; o mito do mel enquanto opcéo saudavel para
o diabético tipo 2; o mito do beneficio dos alimentos integrais na dieta do diabético tipo 2.

Holotecologia: a nutroteca; a autorrecicloteca.

Interdisciplinologia: a Autorreeducaciologia; a Autopriologia; a Autodeterminologia;
a Interassistenciologia; a Endocrinologia; a Cosmoeticologia; a Traforologia; a Nutrologia; a Pa-
rafisiologia; a Parageneticologia; a Voliciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consener; a consréu ressomada; a conscin incoerente; a conscin recicla-
dora; a conscin enciclopedista; o ser interassistencial; o ser desperto.

Masculinologia: o diabético; o obeso; o adicto; o depressivo; o obsessivo; o chocélatra;
o compulsivo; o insaciavel; o consciencioterapeuta; o psicologo; o psiquiatra; o endocrinologista;
o cardiologista; o nutricionista; o nutrélogo; o diabetdlogo; o diabetologista; o pesquisador;
o reeducador; o parapedagogo; o autodidata; o reciclante; o amparador intrafisico; o tenepessista;
o ofiexista; o proexologista; 0 macrossémato; o parapercepciologista; o tertuliano; o verbet6logo;
0 médico grego Apollonius de Memphis (Século 11 a.e.c.), criador do termo “diabetes”; 0 poli-
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mata persa Abu Ali al-Husayn ibn Abd Allah ibn Sina (Avicena, 980-1037), investigador da gan-
grena do diabético; o médico e anatomista inglés Thomas Willis (1626—1675), introdutor do ter-
mo melittus; o médico fisiologista inglés Mathew Dobson (1732-1784), confirmador do gosto do-
ce da urina; os médicos alemédes Joseph Von Mering (1849-1908) e Oskar Minkowski (1858—
-1931), descobridores da influéncia do pancreas na diabetes; o médico e fisiologista inglés, fun-
dador da endocrinologia, Edward Albert Sharpey-Schafer (1850-1935), teorizador da falta de in-
sulina na diabetes; o médico estadunidense Frederick Madison Alley (1879-1964), pesquisador
da relacdo entre dieta de baixa caloria de carboidratos e diabetes; o médico estadunidense-cana-
dense Charles Best (1899-1978) e o cientista militar canadense Frederick Grant Banting (1891-
—1941), pesquisadores do refino da insulina hormonal do pancreas das vacas; o cientista estaduni-
dense Harold Percival Himsworth (1905-1993), diferenciador dos termos “diabetes tipo 17 ¢ “di-
abetes tipo 2”; o endocrinologista estadunidense Gerald Reaven (1928-2018), investigador da
sindrome metabolica.

Femininologia: a diabética; a obesa; a adicta; a depressiva; a obsessiva; a chocdlatra;
a compulsiva; a insaciavel; a consciencioterapeuta; a psicéloga; a psiquiatra; a endocrinologista;
a cardiologista; a nutricionista; a nutréloga; a diabetdloga; a diabetologista; a pesquisadora; a ree-
ducadora; a parapedagoga; a autodidata; a reciclante; a amparadora intrafisica; a tenepessista;
a ofiexista; a proexologista; a macrossémata; a parapercepciologista; a tertuliana; a verbetologa.

Hominologia: o0 Homo sapiens anxiosus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens
humanus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens assistens; o Homo sapiens teaticus;
0 Homo sapiens sanus.

V. Argumentologia

Exemplologia: diabetes autorreeducativa minima = a diminuigdo temporéria e paulatina
das guloseimas viciantes na alimentacdo do diabético tipo 2 na constatacdo de nivel glicémico
elevado; diabetes autorreeducativa maxima = a retirada definitiva dos edulcorantes naturais da ali-
mentacdo diéria dos diabéticos tipo 2, eliminando os habitos nutricionais equivocados.

Culturologia: a cultura da industria da doencga; a cultura dos alimentos ultraprocessa-
dos; a cultura de beber 4dgua; a cultura das autorreciclagens.

Taxologia. Do ponto de vista da Parapatologia, eis listagem classificatéria, em ordem
alfabética, da doenca diabetes de acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabo-
logia (SBEM):

1. Diabetes gestacional: gestantes sem diabetes previamente diagnosticada; hiperglice-
mia durante a gestacgao; tende a desaparecer ap0s a gravidez.

2. Diabetes tipo 1 (DM-1): maior incidéncia em pessoas abaixo dos 30 anos de idade;
hiperglicemia por destruicdo completa das células beta pancreéticas produtoras de insulina,
geralmente por doengas autoimunes; insulinoterapia desde o inicio do tratamento.

3. Diabetes tipo 2 (DM-2): maior incidéncia em pessoas acima dos 30 anos de idade
e portadores de sindrome metabélica; hiperglicemia por resisténcia insulinica causada por fatores
como obesidade e sedentarismo; tratamento com hipoglicemiantes no inicio, podendo evoluir
para insulinoterapia.

4. Outros tipos de diabetes: publico-alvo com perfil variavel; hiperglicemia resultante
de sindromes genéticas especificas, cirurgias, medicamentos, desnutricdo, infeccBes e outras en-
fermidades.

Caracterologia. A dependéncia dos alimentos adocicados € transtorno alimentar viciante
comparavel ao alcool e a nicotina. Sob a 6tica da Autabsolutismologia, a vivéncia teatica da au-
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tossuficiéncia é condicdo sine qua non para a modificacdo das condutas patogénicas, exemplifica-
da nos 5 perfis conscienciais, listados em ordem alfabética:

. Autodecisor: o determinado; o corajoso.

. Autodidata: o detalhista; o exaustivo.

. Autoimperdoador: o incomplacente; o irredutivel.

. Autoincorruptor: o imperturbavel; o insubornavel.

. Voliciolinico: o javalinico.

OB WN PP

Atencdo. Do ponto de vista da Somatologia, a homeostase da fisiologia humana néo po-
de ser negligenciada, especialmente diante da diabetes. O acidente vascular cerebral (AVC), a hi-
pertensao arterial sistémica e infarto agudo do miocardio sdo exemplos das consequéncias silenci-
osas da doenca. A atencdo a salide somatica sustenta a acabativa interassistencial.

Proéxis. O entorpecimento causado pelos alimentos ultraprocessados leva a autoprocras-
tinacdo das responsabilidades da proéxis. Deixar para depois a tarefa do agora é compassar a au-
tocatélise evolutiva.

Autassédio. A fixagdo pela alimentacdo desregrada é variedade de assédio mantenedor
da predominancia do subcérebro abdominal. Cabe a conscin, notadamente, desenvolver a ativida-
de fisica regular, a refratariedade aos descomedimentos antievolutivo e a quebra da rigidez pensé-
nica.

Flexibilidade. Por hipotese, a conscin diabética ainda carrega tracos ndo reciclados de
beligerancia necessitando adquirir, a partir do estudo da Reeducaciologia, os trafores da leveza
e flexibilidade holossomatica aplicados a autevolugéo.

Prevencdo. Sob a perspectiva da Profilaxiologia, procurar o médico a tempo abranda os
efeitos maléficos da doenca. Todas as informacGes & disposicdo da conscin para a compreensdo
dos fatos e parafatos ampliam a autopesquisa e o autenfrentamento das autocorrupc¢des. Inexiste
prevencdo sem autocomprometimento.

Autorreciclagens. De acordo com a Parageneticologia, embora a diabetes tenha raiz in-
trafisica, a conscin pode estar sob a influéncia de condutas multimilenares exigindo autesfor¢o
granitico para as autorreciclagens. As neossinapses fixadas de maneira definitiva no presente, po-
dem aprimorar a paragenética e as manifestagdes conscienciais nas proximas ressomas.

Terapeuticologia. A constancia da autorganizagdo alimentar oferece a conscin diabética
saida cosmoética das aberragdes antifisiologicas advindas das automimeses dispensaveis, das au-
torreciclagens mal acabadas e dos descontroles alimentares habituais. O autoortabsolutismo sus-
tenta a retilinearidade pensénica a favor das reciclagens mais complexas necessérias ao avango
evolutivo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a diabetes autorreeducativa, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aceitacdo cosmovisioldgica: Cosmovisiologia; Homeostatico.

02. Adiccdo alimentar: Parapatologia; Nosografico.

03. Antiadic¢do: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

04. Ato determinativo: Autodecidologia; Homeostético.

05. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Autodiscernimento alimentar: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

07. Autoincorruptibilidade alimentar: Autolucidologia; Homeostatico.

08. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

09. Checkup soméatico: Profilaxiologia; Homeostatico.

10. Comorbidade: Parapatologia; Nosogréafico.

11. Hipersensibilidade alimentar: Somatologia; Neutro.
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12. Mudancga de paradigma alimentar: Recinologia; Homeostatico.
13. Neoconquista: Autevoluciologia; Homeostatico.

14. Prioridade pessoal: Megapriorologia; Homeostatico.

15. Radicalidade evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

A DIABETES AUTORREEDUCATIVA PROPORCIONA

A TRANSFORMACAO MULTIDISCIPLINAR NA VIDA

DO DIABETICO. A AUTORGANIZACAO PRIORITARIA
E PEDRA DE TOQUE NO CONTROLE DA PATOLOGIA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, realiza checkup anual para identificar as comor-
bidades silenciosas? No caso de ser portador ou portadora da diabetes tipo 2, ainda utiliza os ado-
cantes naturais e artificiais na dieta diéria?
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