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EFEITO DO AUTOCONTROLE DO EGO
(AUTEVOLUCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O efeito do autocontrole do ego é o resultado sadio da manifestacdo pensé-
nica autodesassediadora da conscin llcida, homem ou mulher, sustentando o descarte continuo
das proprias reacdes imaturas, imprudentes, instintivas, impulsivas, baratrosféricas e psicossoma-
ticas em busca do autodiscernimento interassistencial e da megafraternidade libertaria.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo efeito vem do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de algu-
ma causa”. Surgiu no Século XIII. O primeiro elemento de composi¢do auto deriva do idioma
Grego, autés, “eu mesmo; por si proprio”. O termo controle procede do idioma Francés, controle,
“lista; rol; registro em duplicata; verificar; controlar”. Apareceu em 1922. A palavra ego provém
do idioma Latim, ego, “eu”. Surgiu, na Linguagem Erudita e Semierudita, a partir do Século XIX.

Sinonimologia: 1. Consequéncia do autodominio do ego. 2. Resultado da estabilidade
emocional. 3. Repercussao do equilibrio da automanifestacdo. 4. Efeito da moderag¢do cosmoé-
tica dos pensenes.

Neologia. As 3 expressdes compostas efeito do autocontrole do ego, efeito basico do au-
tocontrole do ego e efeito avancado do autocontrole do ego sdo neologismos técnicos da Autevo-
luciologia.

Antonimologia: 1. Efeito do descontrole do ego. 2. Efeito da auséncia da reeducacéo
consciencial. 3. Efeito das reacdes psicossomaticas. 4. Efeito da reatividade anticosmoética.

Estrangeirismologia: o mindset de autodesassédio; o selfcontrol estabilizando o bom
humor; a proficiency nas reciclagens intraconscienciais.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a maturidade do ego em relagdo ao equilibrio intimo.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Descar-
temos as imaturidades. Ego: aprendiz eterno.

Coloquiologia: a expressdo pense duas vezes antes de agir evitando a impulsividade do
ego heterassediador.

Citaciologia. Eis duas citacdes pertinentes ao tema: — A medida que vai aumentando
0 seu conhecimento tanto do inferior quanto do superior do seu intimo, vocé descobrird a fungéo
e as capacidades, mas também as limitagfes do ego consciente. No nivel consciente, a funcdo do
ego é ver a verdade plena tanto do mais baixo como do mais elevado em vocé, desejando, com to-
das as suas forgas, mudar e renunciar a destrutividade (Eva Pierrakos, 1915-1979). Uma consi-
deracdo importante sobre a consciéncia é que ndo pode haver elemento consciente que ndo tenha
0 ego como ponto de referéncia (...) Portanto, em minha concepcéo, o0 ego é uma espécie de com-
plexo, 0 mais proximo e valorizado que conhecemos. E sempre o centro de nossas atencdes e de
nossos desejos, sendo o cerne indispensavel da consciéncia (Carl Gustav Jung, 1875-1961).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autocritica do discernimento egoico; a retilinea-
ridade da autopensenidade; os egopensenes; a egopensenidade; o autenfrentamento do megatrafar
ativador de autopatopensenes; 0s evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s ortopensenes;
a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropenseni-
dade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; a pense-
nidade libertaria; a pensenidade integra, justa e reta; o ato de pensenizar sadiamente em relacdo
a todos o0s seres vivos; 0 ato de conectar 0s pensenes cosmoéticos a realidade vivenciada.
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Fatologia: as consequéncias do descarte definitivo do egdo; o resultado da autocorre¢éo
dos aspectos sombrios da personalidade; as decorréncias do aprofundamento do estudo da Egolo-
gia; as repercussdes da reeducacdo do microuniverso consciencial; as implicacdes da desdramati-
zacdo dos problemas inerentes a autevolucgdo; o éxito no autorreconhecimento e autocorrecdo das
imaturidades recorrentes; o autodesassédio; a identificacdo das autopesquisas prioritarias; o autes-
forco diario para aprimorar o0 autoconhecimento; o sucesso no autodominio das rea¢des do subcé-
rebro abdominal; o impulsionamento do cérebro encefalico; a higiene mental compulséria; a her-
menéutica do ego interassistencial; o autorreconhecimento do megatrafor estabilizador da postura
cosmoética; o desenvolvimento do trafal prioritario corrigindo a falha de autodiscernimento; a au-
tovigilania intensificada sob impacto da antipodia consanguinea; a aceleragdo de acertos grupo-
carmicos por meio da antipodia consciencial reciclogénica; o autenfrentamento dos mecanismos
de defesa do ego (MDESs); a autoprudéncia para inibir as reacfes anticosmoéticas; a autorretifica-
¢do de posturas ndo assistenciais; a autoinvestigacdo da causa raiz da irritabilidade; a autovigilan-
cia dos indicios de alteracdo de humor; a autevitacdo mandatdria da aversdo sigilosa; a anticonfli-
tuosidade; a intensificagdo da escuta ativa; a autossustentacdo da convivialidade sadia respeitando
os diferentes niveis de sensibilidade; o autocuidado holossomatico evitando o estresse oportuniza-
dor do autassédio; a conduta autopacificadora gerando heteroconfianga; o predominio da comuni-
cacdo evolutiva; o autofraternismo possibilitando o fraternismo; o autoconhecimento por meio da
dupla evolutiva (DE); a autorreeducacdo do ginotemperamento; a autorreeducacdo do androtem-
peramento; a forga presencial da conscin de ego interassistencial; o autodiscernimento no egocen-
trismo compulsério; a autossuperacdo da submissdo ao status quo; a minipeca licida dentro do
Maximecanismo Multidimensional Interassistencial; o senso universalista.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; os banhos de energia confirmando autocontrole cosmoético do ego;
a sustentacéo das energias conscienciais (ECs) sadias; a autoconfianca na exteriorizagdo das ECs;
os insights de amparadores para a realizacdo das recins prioritérias; as proje¢des conscienciais
(PCs); a lucidez extrafisica expondo o autocontrole da conscin projetada; as aulas extrafisicas
sobre autocontrole da pensenidade na intrafisicalidade; a construgdo pluriexistencial de autotrafo-
res estruturadores do autocontrole do ego; a melhoria gradual do nivel evolutivo através do autor-
revezamento multiexistencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo evolutivo recéxis-recin; o sinergismo nivel evolutivo—
—autocontrole do ego; o sinergismo anticonflituosidade pessoal-anticonflituosidade grupal; a au-
topacificacdo intima demonstrada no sinergismo vida intrapsiquica—vida grupal-vida parasso-
cial.

Principiologia: o principio da identidade; o principio da autoconsciencialidade; o prin-
cipio da autopensenidade; o principio da evolucdo consciencial; o principio dos efeitos egocar-
micos; o principio da teatica; o principio da singularidade consciencial.

Codigologia: o aprimoramento do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) para assumir
a autorresponsabilidade evolutiva; o cddigo grupal de Cosmoética (CGC); o codego.

Teoriologia: a teoria da desperticidade; a teoria da individuacdo; a teoria do autoco-
nhecimento; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da autanalise permanente; a teoria
da dupla evolutiva enfatizando a convivialidade sadia; a teoria da bussola intraconsciencial.

Tecnologia: a técnica da autovigilancia constante da intencdo; a técnica do espelha-
mento; a técnica da indignagdo cosmoética; a técnica do instante cosmoetificador; a técnica da
antipodia consciencial reciclogénica; a técnica da Higiene Consciencial.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico com afinidade proexoldgica as li-
nhas de pesquisa da Instituicdo Conscienciocéntrica (IC) escolhida; a eficiéncia no autocontrole
do ego da conscin intermissivista voluntaria na realizacdo da proéxis grupal; o voluntariado inte-
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rassistencial desenvolvendo a compreensdo da grupalidade sadia; o voluntariado taristico condu-
zindo a abertura de caminho para a assisténcia policarmica.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da vida cotidiana evidenciando os
efeitos do autocontrole do ego para a convivialidade sadia; o laboratério conscienciol6gico da
Autevoluciologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio conscien-
ciolégico da Paradireitologia; o laborat6rio conscienciolégico da Autocosmoeticologia; o labo-
ratorio conscienciolégico da Tenepessologia; o laboratério conscienciolégico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Parapolitico-
logia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio
Invisivel dos Evolucitlogos; o Colégio Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: o efeito do autocontrole do ego; o efeito estabilizador do ego submetido as
condicBes paradireitolégicas; o efeito pacificador do autodiscernimento; o efeito do autenfrenta-
mento; o efeito do autocontrole holossomatico; o efeito da ampliagdo do senso de fraternidade;
o efeito libertador do universalismo teatico; o efeito maturol6gico da recin.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelo descarte das imaturidades; as neossi-
napses oriundas da percepcdo da intrassincronicidade; as neossinapses geradoras do senso de
minipega ldcida; as neossinapses resultantes da mudanca de ego; as neossinapses autolibertarias
criadas pela aplicacdo da inteligéncia evolutiva; as paraneossinapses advindas das projecfes
conscienciais; as neossinapses oriundas da reconciliagdo dos opostos no microuniverso consci-
encial.

Ciclologia: o ciclo ego antigo—ego novo inerente as reciclagens intraconscienciais; a in-
tencdo da manifestacdo cosmoética no ciclo erro-retificagcdo-acerto; o ciclo evolutivo vida intrafi-
sica grupocarmica-vida intrafisica policarmica; o ciclo competéncia relacional-competéncia in-
terassistencial; o ciclo autodesassedio-heterodesassédio; o ciclo construcdo-desconstrugdo-re-
construcéo para ampliacdo do autodiscernimento; o ciclo virtuoso.

Enumerologia: o ato de desdramatizar a emogao incomoda; o ato de responsabilizar-se
pelo desconforto emocional; o ato de assumir a imprecisdo do ego; o ato de autoinvestigar o argu-
mento invalido; o ato de autoidentificar a falacia; o ato de autocorre¢do pela intrassincronicidade;
0 ato de priorizar o autodiscernimento interassistencial.

Binomiologia: o binbmio crise existencial-crescimento do autodiscernimento; os condi-
cionamentos anticosmoéticos tornando patoldgico o bindmio eu-outro; o bindémio autocontrole do
ego-forga interassistencial; o desafio pluriexistencial autodesassediador do bindmio androtempe-
ramento do ginossoma—ginotemperamento do androssoma; o bindmio autocontrole do ego—matu-
ridade consciencial; o bindmio autoconfianga interassistencial-interassisténcia policarmica;
0 bindmio incémodo na discordancia—revisdo do autodiscernimento; o bindmio autenfrentamen-
to—reforma intima.

Interaciologia: a interacao teatica interassistencial-minipeca licida; a interacdo recin—
—inteligéncia evolutiva—fraternismo; a interacdo intraconsciencialidade-interconsciencialidade;
a interacdo autossuficiéncia evolutiva—autorresponsabilidade teatica; a interagédo verbagdo-ma-
turescéncia pessoal; a interacdo autolucidez—aceleracdo evolutiva—evolucdo coletiva; a intera-
¢do autoconsciéncia emocional-autocomprometimento mentalsomatico.

Crescendologia: o crescendo autaprendizado—neopercepg¢ao coletiva; o crescendo recin
prioritria—convivialidade sadia—heterassisténcia; o crescendo pessoal-coletivo; o crescendo
causas-efeitos, o crescendo autevolutivo da interassistencialidade cosmoética; o crescendo ree-
ducacédo do ego-sutilizacdo do psicossoma-soltura mentalsomatica; o crescendo descarte das re-
acdes baratrosféricas—autodiscernimento conciliatorio.

Trinomiologia: o trinémio autodiscernimento-autocosmoética-interassistencialidade;
o trinémio posicionamento-comportamento-exemplificacdo; o trindbmio autoignorancia-autorre-
flexdo-autoconhecimento; o trindmio indignacédo-autocorre¢ao-autopacificacéo; o trindmio auto-
desassédio-heterodesassédio-interassisténcia; o trindmio ego defendido—autenfrentamento da
imaturidade—ego interassistencial; o trinbmio autocosmoeticidade-autocoeréncia-incorruptibili-
dade.
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Polinomiologia: o polindmio intraconscienciol6gico neopensenes-neoverpons-neopers-
pectivas-neorrealidades; o polindmio mentalsomatico intrassincronicidade percebida—autocriti-
ca—autopercep¢do da imaturidade—corregdo autopensénica, 0 polindmio reciclagens intracons-
cienciais—autocontrole do ego—especificidade proexoldgica—forca interassistencial; o polindmio
autopesquisa-autodiagnéstico-autenfrentamento-autossupera¢do; o polindmio holossomatico so-
ma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio esforco anticonflitivo—conquista do dia-
logo—intencionalidade cosmoética—autodiscernimento interassistencial; o polindmio autodesassé-
dio-heterodesassédio-interassisténcia-autorreciclagem.

Antagonismologia: o antagonismo raiva / autocontrole do ego; o antagonismo impaci-
éncia / paciéncia; o antagonismo subcérebro abdominal / cérebro encefalico; o antagonismo
autopatopensenidade / autevoluciopensenidade; o antagonismo hermenéutica autocosmoética
/ dogmatismo; o antagonismo autenfrentamento superficial / mergulho autorreciclogénico; o an-
tagonismo autassedialidade / autodesperticidade.

Paradoxologia: o paradoxo de o mergulho na intraconsciencialidade poder fazer emer-
gir o senso de universalismo; o paradoxo da autorreflexdo; o paradoxo consciéncia individual—
—polivaléncia consciencial; os paradoxos da Conscienciologia; o paradoxo da unidade; o para-
doxo desassediador; o megaparadoxo da ilusdo intrafisica.

Politicologia: a autodiscernimentocracia; a lucidocracia; a meritocracia evolutiva; a pro-
exocracia; a interassistenciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco; a lei do transformismo; a lei da interassistencialida-
de; a lei da inseparabilidade grupocérmica; a lei da interdependéncia consciencial; a lei da acéo
e reacao.

Filiologia: a autevoluciofilia; a assistenciofilia; a conscienciofilia; a raciocinofilia; a re-
cexofilia; a neofilia; a conviviofilia.

Fobiologia: o combate a recexofobia.

Sindromologia: a prevencdo a sindrome da inseguranca; a eliminacdo da sindrome da
autovitimizacgao.

Maniologia: a superacdo da egomania; a profilaxia da mania da indignagao psicossoma-
tica.

Mitologia: a superacdo do mito da consciéncia ndo precisar de ego; a eliminacdo do
mito da mudanca de ego imediata; o descarte do mito do conhecimento sem autoconhecimento
garantir a autevolucdo; a mitoclastia.

Holotecologia: a egoteca; a evolucioteca; a logicoteca.

Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Egologia; a Egocarmologia; a Autodiscerni-
mentologia; a Cosmoeticologia; a Intrafisicologia; a Grupocarmologia; a Autoconsciencioterapia;
a Holomaturologia; a Interassistenciologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdOmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Itcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de ag&o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
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tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeu-
ta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexologa; a reeduca-
dora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existen-
cial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercep-
ciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana a ver-
betéloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens egocentricus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapi-
ens transformator; o Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens hermeneuticus; o Homo sapi-
ens autocriticus; o Homo sapiens intermissivista; o0 Homo sapiens reeducator.

V. Argumentologia

Exemplologia: efeito basico do autocontrole do ego = as ac¢les e reages com remanes-
céncia de desequilibrio emocional e prejuizo ao autodominio consciencial, exigindo a vivéncia do
autabsolutismo cosmoético; efeito avancado do autocontrole do ego = as ages e reacdes alicerca-
das no autodiscernimento e benéficas & consolidagdo do autodesassédio, resultante da vivéncia do
autabsolutismo cosmoético.

Culturologia: a cultura da evolucdo da consciéncia; a cultura da Egologia; a cultura
multidimensional; a cultura da autodesassedialidade; a cultura da Interassistenciologia; a cultu-
ra da Tenepessologia; a cultura da Paradireitologia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o efeito do autocontrole do ego, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Assisténcia inegoica: Interassistenciologia; Homeostatico.

02. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autolegislacdo libertaria: Autoparadireitologia; Homeostatico.

04. Cddego: Egologia; Homeostatico.

05. Crescendo egocentrismo-interassistencialidade: Recexologia; Homeostatico.

06. Ego politico cosmoético: Parapoliticologia; Homeostéatico.

07. Ego precedente: Egologia; Neutro.

08. Egocarmologia: Holocarmologia; Neutro.

09. Holopensene pessoal autodesassediador: Autopensenologia; Homeostatico.

10. Indignacao cosmoeética: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

11. Instante cosmoetificador: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

12. Olhar paradireitoldgico: Paradireitologia; Homeostatico.

13. Ponto cego: Autopesquisologia; Nosografico.

14. Transformismo: Autorrecexologia; Homeostéatico.

15. Uso cosmoético das energias: Cosmoeticologia; Homeostatico.

OS EFEITOS DO AUTOCONTROLE DO EGO DECORREM
DO AUTESFORCO DA CONSCIENCIA PARA A SUSTENTA-
CAO DO AUTODESASSEDIO E DA ORTOPENSENIDADE,
VISANDO O AUTODISCERNIMENTO INTERASSISTENCIAL.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, usufrui dos efeitos do autocontrole do ego?
Mantém a autopacificacdo intima para sustentar a postura cosmoética nos momentos criticos da
convivialidade? Quantas vezes, nos Ultimos 6 meses, teve reacdes de imaturidades indesejadas?
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