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EFEITO GRUPOCARMICO DO AUTOCUIDADO
(GRUPOCARMOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O efeito grupocarmico do autocuidado ¢ o resultado das reciclagens, da in-
terassisténcia e das reconciliagdes interconscienciais prioritarias implementadas pela conscin, ho-
mem ou mulher, visando alcangar a saude holossomatica pessoal e favorecer a holoconvivialidade
cosmogtica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo efeifo deriva do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de alguma
causa; resultado; eficacia; consequéncia”. Surgiu no Século XIII. O vocéabulo grupo vem do idio-
ma Italiano, gruppo, “nd; conjunto; reunido”, e este do idioma Grego, kruppa, “massa arredonda-
da”. Apareceu no Século XVIII. A palavra carma procede do idioma Inglés, karma, e esta do idio-
ma Sanscrito, Karma-n, “agao; efeito; fato”. Surgiu no Século XVII. O elemento de composicao
auto provém do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O termo cuidado deriva do idio-
ma Latim, cogitatus, “meditado; pensado; refletido”, de cogitare, “agitar no espirito; remoer no
pensamento; pensar; meditar; projetar; preparar’. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Consequéncia grupal do autocuidado. 2. Decorréncia grupocarmica
da autoprevencgdo. 3. Repercussao coletiva da autoprevidéncia.

Neologia. As 3 expressdes compostas efeito grupocarmico do autocuidado, miniefeito
grupocarmico do autocuidado e megaefeito grupocarmico do autocuidado sdo neologismos téc-
nicos da Grupocarmologia.

Antonimologia: 1. Efeito grupocarmico do autodescuido. 2. Efeito grupal da autone-
gligéncia. 3. Consequéncia coletiva do autodescaso.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a vivéncia da saude consciencial.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — 4 saude constroi.

Ortopensatologia: — “Saude. Quanto mais a conscin se dedica a interassistencialidade,
mais tende a desfrutar de satide consciencial”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da saide holossomatica; o holopensene pessoal de
manutencdo do autequilibrio; o holopensene pessoal terapéutico; os reciclopensenes; a reciclo-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade enquanto profilaxia das doengas conscienciais;
o holopensene interassistencial; o holopensene das reconciliagdes interconscienciais; o holopense-
ne da holoconvivialidade cosmoética.

Fatologia: as decorréncias grupais da dedicacdo ao autequilibrio holossomatico; as re-
percussoes assistenciais advindas da satide holossomatica; as consequéncias evolutivas do respei-
to a maturidade consciencial alheia promovendo confianga e acolhimento; as decorréncias da per-
cepcdo das sutilezas das necessidades conscienciais individuais; a capacidade de enxergar as ca-
racteristicas de codependéncia e estimular recins; a assun¢do da autenticidade consciencial; o de-
sapego do controle; o despojamento quanto ao medo de ndo ser aceito; o respeito aos limites pro-
prios; a influéncia positiva do autacolhimento; a confianga sincera na capacidade de evolugdo do
outro; a atuagdo conforme amparador nas interrelagdes cotidianas; a capacidade de contextualizar
habilidades evolutivas; o abertismo consciencial para a diversidade; as interprisdes evitadas a par-
tir da téatica ortoconvivioldgica; o reconhecimento de amigos rarissimos enquanto senhas proexo-
logicas; o equilibrio intimo alcangado por meio da autenticidade consciencial reverberando positi-
vamente no ambiente conturbado; a agdo de assistir colocando-se no lugar do outro sem tomar
o lugar do outro; o ato de ouvir assistencialmente; a atitude de saber ouvir para saber falar; os fa-
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tos guiando as tomadas de decisdes terapéuticas ao invés do padrio salvacionista; o exemplarismo
pela pratica lucida do autocuidado; o aprendizado conviviologico por meio da observacdo da Na-
tureza; a oportunidade de reconciliagdo com desafetos do passado; o comportamento de vitima
desencadeador da manipulagdo e controle do outro; a codependéncia emocional acirrando a inter-
prisdo grupocarmica; o aumento do nivel de cosmoética a partir do autocuidado licido; o aumen-
to da compreensao do fluxo césmico; o universalismo na assisténcia; a Ortoconviviologia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico potencializando
a homeostase holossomatica; a sinalética energética e parapsiquica pessoal favorecendo a interas-
sisténcia; as proje¢Oes lucidas norteadoras da proéxis; as retrocogni¢des amplificadoras do con-
texto multiexistencial; os banhos energéticos proporcionados pela assisténcia pontual; a desassi-
milagdo energética enquanto ferramenta de desintoxicagdo para o assistente; a falta de desassim
gerando o distanciamento patoldgico a necessidade alheia; a ressaca energética; a postura huma-
nizada predispondo a percepgdo e parapercepcdo mais agucadas; o desassédio interconsciencial
proporcionado pelo didlogo sincero e fraterno; o rapport com o publico-alvo a partir do autoposi-
cionamento proexologico; a doagdo energética nos contatos com os familiares; as conexdes ener-
géticas inevitaveis; a assisténcia tenepessologica; a megaeuforizagdo em consequéncia da assis-
téncia exitosamente alcangada; as parapercepgdes auxiliando nas tomadas de decisdes criticas.

II1. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocuidado-heterocuidado; o sinergismo convivialidade
sadia—interassistencialidade avancada;, o sinergismo reconciliagdo-evolu¢do; o sinergismo
harmonia intima—convivialidade sadia.

Principiologia: o principio cosmoético de “objetivar sempre o melhor para todos”;
o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do megafoco cosmoético; o principio
cosmoético da autocorreg¢do imediata pos-constata¢do do erro; o principio da autenticidade
consciencial; o principio da convivialidade sadia.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado ao autocuidado; o codigo
grupal de Cosmoética (CGC) favorecendo as interrelagdes sadias.

Tecnologia: as técnicas de manutengdo da saude holossomatica, a técnica da conscien-
cioterapia; a tecnica da escrita do autoverbete; a técnica de escrita verbetogrdfica,; as técnicas
interassistenciais; as técnicas de reestruturagdo da saude holossomatica.

Voluntariologia: o autodiscernimento no voluntariado conscienciologico quanto a saide
holossomatica; o voluntariado assistencial em prol da evolugdo de todos.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laborato-
rio conscienciologico da Autopensenologia, o laboratorio conscienciologico do estado vibracio-
nal; o laboratorio conscienciologico da Grupocarmologia.

Efeitologia: o efeito grupocarmico do autocuidado, o efeito domino do autocuidado so-
bre consciéncias e principios conscienciais do grupocarma, o efeito contributivo do autocuidado
para qualificagdo das interrelagées; o efeito do autocuidado na ortoconvivéncia.

Binomiologia: o binémio autocuidado-evolugdo; o binémio descuido evolutivo—interpri-
sdo grupocarmica, o binomio autocuidado—holoconvivio cosmoético.

Interaciologia: a interacdo prevencdo da saide—autequilibrio holossomdtico; a intera-
¢do autovigilancia discernida—qualificacdo interassistencial; a interagdo interdependéncia luci-
da—cosmoética.

Crescendologia: o crescendo autorreciclagem-exemplarismo,; o crescendo autenticida-
de-autocoeréncia; o crescendo autassisténcia—assisténcia grupocarmica,; o crescendo egocarma-
-grupocarma-policarma; o crescendo monovis@o-cosmovisao.

Polinomiologia: o polinomio inteligéncia somatica—inteligéncia emocional—inteligéncia
intelectual—inteligéncia parapsiquica—inteligéncia evolutiva (IE); o polinémio intraconscienciali-
dade-interconsciencialidade-interassistencialidade-evolutividade.
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Sindromologia: a superacdo da sindrome da inseguranga; a eliminagdo da sindrome do
infantilismo nas relagdes interconscienciais; a erradicagdo da sindrome do vampirismo energético.

Maniologia: o enfrentamento da egomania; a reeducagdo de retromanias; a abdicacdo da
mania de perfeccionismo; a superagdo da mania de agradar a todos.

Interdisciplinologia: a Grupocarmologia; a Somatologia; a Holossomatologia; a Equili-
briologia; a Harmoniologia; a Coerenciologia; a Interassistenciologia; a Cosmoeticologia; a Holo-
maturologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin lucida; a familia nuclear; o ser interassistencial.

Masculinologia: o amparador; o intermissivista; o terapeuta; o autoconsciencioterapeu-
ta; o exemplarista; o reciclante existencial; o retomador de tarefa; o tenepessista; o homem de
acgao.

Femininologia: a amparadora; a intermissivista; a terapeuta; a autoconsciencioterapeuta;
a exemplarista; a reciclante existencial; a retomadora de tarefa; a tenepessista; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens humanus; o Homo sapiens ethicus; o Homo sapiens cu-
rator; o Homo sapiens assistentialis, o Homo sapiens interactivus, o Homo sapiens fraternus;
0 Homo sapiens gruppalis;, o Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniefeito grupocarmico do autocuidado = a melhoria da convivialidade
discernida; megaefeito grupocarmico do autocuidado = a potencializagdo da interassistencialida-
de Iucida.

Culturologia: a cultura interassistencial; a cultura holossomatica, a cultura da Grupo-
carmologia.

Repercussdes. Sob a otica da Conviviologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
4 atributos grupais potencializados pelos efeitos do autocuidado:

1. Interassisténcia discernida téatica.

2. Interconfianca cosmoética acolhedora.

3. Interdependéncia evolutiva efetiva.

4. Interrelacio multidimensional lucida.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o efeifo grupocdrmico do autocuidado, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Abertismo interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

02. Autenticidade assistencial: Assistenciologia; Homeostatico.

03. Autenticidade consciencial: Comunicologia; Neutro.

04. Autorrecomposicio grupocarmica proexogénica: Proexologia; Homeostatico.

05. Autorreeducaciio conviviolégica: Autorreeducaciologia; Homeostatico.

06. Autorresponsabilidade grupocarmica: Grupocarmologia; Homeostatico.

07. Autossuperacio da codependéncia: Recexologia; Homeostatico.
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08. Consciéncia grupocarmica: Grupocarmologia; Neutro.

09. Crescendo codependéncia-interassisténcia: Recexologia; Homeostatico.

10. Crescendo codependéncia—interdependéncia evolutiva: Autodiscernimentologia;
Homeostatico.

11. Inteligéncia convivioldgica: Conviviologia; Homeostatico.

12. Interdependéncia evolutiva: Grupocarmologia; Homeostatico.

13. Movimento reconciliatério: Recomposiciologia; Homeostatico.

14. Principio do exemplarismo pessoal: Cosmoceticologia; Homeostatico.

15. Reconciliacdo autocurativa: Autevoluciologia; Homeostatico.

O EFEITO GRUPOCARMICO DO AUTOCUIDADO DECORRE

DO NIVEL DE COSMOETICIDADE E ASSISTENCIALIDADE

VIVENCIADOS TEATICAMENTE PELA CONSCIENCIA LUCI-
DA QUANTO A RESPONSABILIDADE PROEXOLOGICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, pratica o autocuidado cosmoético? Reflete sobre
0s efeitos assistenciais do autocuidado no grupocarma?
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