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ESPIRAL GRATULATORIA
(AUTOLIBEROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A espiral gratulatéria é o movimento periddico de revisitagdo ao passado
com sentimento pleno e crescente de gratiddo, empreendido pela conscin intermissivista autoluci-
da, homem ou mulher, no estagio de libertagcdo do curso grupocarmico, ressignificando com be-
nignidade fatos e parafatos adversos recentes ou remotos, considerando consciéncias, anterior-
mente assistidas e perdoadas, tidas agora na condicdo de benfeitoras, patrocinadoras de aportes
autopesquisisticos e proexoldgicos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo espiral deriva do idioma Latim Medieval, spiralis, e esta do idioma
Latim, spira, “que tem forma de espira”. Apareceu no Século XVII. A palavra gratiddo procede
do idioma Latim, gratitudo, “gratiddo”. Surgiu em 1543.

Sinonimologia: 1. Espiral de agradecimento. 2. Circularidade crescente gratulatdria.
3. Hélice gratulatoria.

Neologia. As 3 expressdes compostas espiral gratulatoria, espiral gratulatéria basica
e espiral gratulatdria avancada sdo neologismos técnicos da Autoliberologia.

Antonimologia: 1. Estagnacdo na ingratiddo. 2. Perpetuacdo dos desafetos. 3. Persis-
téncia nas desavencas.

Estrangeirismologia: a indispensavel etapa de forgiveness; o penchant espontaneo para
a autorrenovacdo evolutiva; a impossivel condicdo do forget; os resgates evolutivos realizados
sans souci; o gap evolutivo de longo curso a ser equalizado; o trailler de futuros Cursos Intermis-
sivos (CIs) descortinados pelo extrapolacionismo autoparapsiquico; as idas e vindas incessantes
da démarche evolutiva espiralar; a valorizacdo da notitia innata; a autorretrobiografia esclarecen-
do takes evolutivos obscuros; o revival da Passadologia autollcida gratulatéria; o Zeitgeist recon-
figurando contextos e personalidades; a revivescéncia holomnem®onica promissora uncut; a grati-
déo evolutiva pela seriéxis ecoando ad aeternum.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as espirais evolutivas libertarias do curso grupocarmico.

Megapensenologia. Eis 10 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Gratidao:
inteligéncia evolutiva. Agradecer é autolibertar-se. Gratiddo: sentimento mentalsomatico. Bene-
voléncia dé frutos. Inexiste meio perddo. Cleméncia é megaatributo. Magnanimidade cria vincu-
los. Gratiddo é evolugdo. No6s ndo. Lacos. O perdao liberta.

Proverbiologia. Eis 4 provérbios referentes ao tema: — H4 males que vém para bem.
Né&o basta perdoar, melhor é retornar para agradecer. Se o afeto une, o desafeto ata. Perdoar
nao significa concordar.

Ortopensatologia. Eis, em ordem alfabética, 3 ortopensatas relativas ao tema:

1. “Evolutividade. A espiral evolutiva da consciéncia é a linha quebrada onde, as ve-
zes torna-se necessario dar 1 passo atras, a fim de se dar 2 passos a frente. A relevancia da memé-
ria é eliminar o esquecimento que causa a linha quebrada”.

2. “Gratidio. O ato de gratiddo envolve abnegacao e sacrificio e, em alto nivel de ma-
nifestacdo, apresenta evidente magnanimidade”.

3. “Linhas. A evolugdo da consciéncia se faz em linha espiral”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da harmonizagéo evolutiva; o holopensene pessoal
recompositivo; a forma holopensénica interassistencial; a autopensenizaco restaurativa; a auto-
pensenidade paradireitoldgica; o materpensene interassistencial libertario; os retropensenes; a re-
tropensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os benignopensenes; a benigno-
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pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a autopensenidade gratulatoria; a autopensene-
zacdo pacificadora; a amplitude autopensénica policarmica; os neopensenes patrocinadores de
amortizagdes evolutivas; a neopensenidade grata; a anulacdo da influéncia de formas holopensé-
nicas pregressas; a autorreestruturacdo pensénica libertaria; a hierarquizacdo da autopensenidade
gratulatéria.

Fatologia: a espiral gratulatéria; a manifestacdo consciencial inequivoca da inteligéncia
recompositiva grupocarmica; o fato de a gratidao ser atributo mentalsomatico avangado, ndo emo-
cional; a renlncia definitiva as inclinacGes, dilecdes e interesses secundarios egoicos; a reconcili-
acdo na condigdo técnica basilar da autevolugdo; a preparagao para a vivéncia racional da reconci-
liacdo avancada portadora de pacificagdo intima; a impossibilidade de esquecimento imposta pela
holomeméria; os impactos maturolégicos do retorno ao passado; a auséncia de pertirbios quanto
as lembrancas desagradaveis; o inevitavel autodistanciamento cosmoético grupocarmico tempora-
rio; a transformacéo de vissicitudes em enormes aprendizados evolutivos; a manifestagdo egocén-
trica do orgulho impedindo o exercicio sadio da gratiddo; a questdo complexa das existéncias
conscienciais trancadas devidas, em parte, a ingratiddo; o autocombate sadio e definitivo as irra-
cionalidades da desafeicdo; a heteronomia interprisional na condicdo de pusilanimidade antievo-
lutiva; a autossuperacdo da ansiedade dificultadora da qualificagdo intencional reconciliatoria;
0 preco da cessdo integral de direitos patrimoniais da autovolicdo a outrem; o abandono definitivo
de queixas e reclamac@es face aos aportes interassistenciais recebidos; o saldo gratulatério da Fi-
cha Evolutiva Pessoal (FEP); as etapas de vacinagdo autopesquisistica contra os redutores do au-
todiscernimento afetivo; o retorno espiralar reparatdrio a penates; a forma helicoidal do DNA su-
gerindo a espiral evolutiva; o fim dos conflitos e desentendimentos inGteis; o dicionério reconcili-
atério pessoal qualificado; a antecipacdo dos autorrevezamentos prenunciada pela colheita intrafi-
sica; a gratiddo pelo proveito maximo da bagagem autocognitiva multividas; o preenchimento
meticuloso do Livro dos Credores Grupocarmicos; o autexemplarismo cosmoético da gratidao re-
fletido nos segmentos autoproéxicos; a qualificacdo crescente da tares verponistica autogescono-
grafica recompositiva grupocarmica; a egobiografia proexoldgica comparada na condic&o de prei-
to de gratiddo autoliberatdrio; o somatdrio de auto e heterorreconciliacfes, trazendo a paz consci-
encial duradoura; a postura mentalsomatica gratulatéria pelos bens recebidos e males evitados;
a construcdo crescente da autemancipacdo evolutiva policarmica pela adogdo da Cosmoética;
a Dinamica Parapsiquica da Tenepes, fonte inesgotavel de oportunidades recompositivas;
0 aguardo feliz do quarto tempo evolutivo da colheita intermissiva; o tempo perene da gratidao.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico na condicdo de su-
porte para 0 processo gratulatdrio; a autossinalética energoparapsiquica ressumando gota a gota,
devido a neopostura heteroperdoadora incondicional; a inspiragcdo do amparo extrafisico avancado
promovendo aparentes retrocessos nos resgatexes gratulatérios; a fase gratulatéria do encami-
nhamento evolutivo de assistidos pessoais pelos amparadores extrafisicos; a autodecantacdo do
paracérebro trazendo autolibertacdo holomneménica; o sentimento consciencial grato imanente
paracerebral e mentalsomatico; o terceiro tempo evolutivo consolidado pelas atividades intra
e extrafisicas de assisténcia; o neoperiodo intermissivo aguardado na condicdo de desafio jubiloso
vindouro; 0s cons intermissivos parapsiquicos magnos, recapturados no labor autolibertario da
terceira idade fisica; o compléxis alcangado apds atendimento as clausulas pétreas da recomposi-
¢do grupocérmica; a condicdo de minipeca autollcida funcionante no fluxo césmico do Maxime-
canismo Multidimensional Interassistencial; o aumento gradativo da autoconscientizagcdo multi-
dimensional (AM) gracas a auto-harmonia afetiva; as autorretrocogni¢des recorrentes inspiradas
por parapreceptores, orientando a autolibertagdo consciencial; o papel multidimensional da Enci-
clopédia da Conscienciologia no processo autoliberatério; o agradecimento diario aos compassa-
geiros evolutivos, plataforma interassistencial para se caminhar com as proprias parapernas;
a recorréncia de extrapolacionismos autoparapsiquicos gratulatdrios, gracas a aplicagdo técnica
heteroperdoadora; o preenchimento de lacunas holomnemdnicas gragas as autorretrocognigdes li-
bertarias; a amortizacdo evolutiva espiralar de débitos pelo autoparapsiquismo intelectual; a quali-
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ficagdo paradireitolégica da autoconsciencialidade gratulatoria; a gratiddo diuturna pelas orienta-
¢Oes das equipexes amparadoras; o agradecimento pelo pioneirismo cosmoético da primeira gera-
¢do de egressos dos Cursos Intermissivos; a paraconduta grata atenuando a conta-corrente egocar-
mica; os beneficios inavalidveis da recomposicdo grupocarmica; os aportes projeciologicos agre-
gados a conta-corrente policarmica; as autorreflexdes cosmovisioldgicas pelas oportunidades de
vivéncia da alternancia multidimensional; a conquista da autolibertacéo evolutiva.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autoimperdoador-heteroperdoador; o sinergismo abrir
mdo—dar a mao; o sinergismo atos-consequéncias; o sinergismo intervengdo-intercessdo; o si-
nergismo ressarcimento-amortizagdo; o sinergismo interprisdo-vitimizagdo; o sinergismo recon-
ciliacdo-autocura.

Principiologia: os principios intermissivos; o principio da descrenca (PD); o principio
da autorreconciliacéo universal; o principio basico da megafraternidade; o principio de se bus-
car sempre o melhor para todos; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principium coin-
cidentia oppositorum; o principio da hierarquia evolutiva dos cédegos; o principio da contribui-
cdo proexoldgica.

Codigologia: o coédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGC); o cddigo do conscienciélogo; o codigo social; o codigo parassocial; o codex subtilissi-
mus pessoal; 0s cadigos das comunexes evoluidas.

Teoriologia: a teoria da Holomnemonicologia; a teoria da Megafraternologia; a teoria
da Retribuiciologia; a teoria da Interassistenciologia; a teoria da Policarmologia; a teoria dos
Cursos Intermissivos; a teoria do Curso Grupocarmico.

Tecnologia: a técnica da espiral gratulatéria; a técnica da proje¢do vexaminosa; a téc-
nica do perddo antecipado; a técnica do autoimperdoamento; a técnica do primeiro discernimen-
to; as técnicas de auto e heterorreconciliacdo; a técnica do perddo; a técnica da revisitacao
neossignificante; a técnica de autorreelaboracdo cosmoética das adversidades.

Laboratoriologia: o autolabcon; o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeticolo-
gia; o laboratério consciencioldgico da Autodespertologia; o laboratério conscienciol6gico da
Autoconscienciometrologia; o laboratério consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Interas-
sistenciologia; o Colégio Invisivel dos Epicons; o Colégio Invisivel dos Tenepessistas; o Colégio
Invisivel dos Holomemorialistas; o Colégio Invisivel dos Pensenologistas; o Colégio Invisivel da
Paracronologia.

Efeitologia: os efeitos sadios de causas adversas passadas; o efeito positivo das perdas
aparentes; o efeito halo da reconciliagéo; os efeitos notdrios dos congragamentos; o efeito gratu-
latério do cultivo de afetos; o efeito benigno do perdao incondicional; o efeito edificante da har-
monia afetiva.

Neossinapsologia: as neossinapses orientadas para a mudanca de patamar evolutivo; as
neossinapses dirigidas pela autolibertacédo evolutiva; as neossinapses aplicadas as recomposi-
¢Oes evolutivas; as neossinapses voltadas a interassisténcia multiexistencial; as neossinapses uti-
lizadas nas etapas das autorreconciliagBes; as neossinapses criadoras da neopostura gratulaté-
ria; as neossinapses desprogramadoras de retrossinapses.

Ciclologia: o ciclo evolutivo auto-holobiogréfico; o ciclo evolutivo autosseriexoldgico;
o ciclo da erronia; o ciclo evolutivo autolibertario dos estagios do Curso Grupocarmico; o ciclo
evolutivo dos tempos dos Cursos Intermissivos; o ciclo das paraprofilaxias; o ciclo evolutivo do
Curso da Liberdade.

Enumerologia: a espiral do egoismo; a espiral da negacdo; a espiral do arrependimento;
a espiral da autoconsciencialidade; a espiral da retribuicdo; a espiral da contribuicdo; a espiral da
gratidéo.
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Binomiologia: o bindmio coexistencial admiracéo-discordancia; o binémio providenci-
al antecipacdo-emancipagdo; o bindbmio doag&do-recepc¢do; o bindmio senso de dever—cessdo de
direitos; o bindbmio holomemdria-heterogratiddo; o bindbmio tacon-tares; o binémio autobenigni-
dade-cleméncia; o bindmio reconhecimento-aprovacao.

Interaciologia: a interacdo minimoréxis-maximoréxis-multimoréxis; a interacdo auto-
compléxis-multicompléxis; a interacdo amortizagcdo-quitacdo; a interacdo paciéncia-compreen-
sdo; a interacdo CCCI-CCCE; a interagdo assentimento-anuéncia; a interacéo pacificacéo inti-
ma-—autolibertacao.

Crescendologia: o crescendo economia de males—economia de bens; o crescendo auto-
proéxis-maximoréxis-reproéxis; o crescendo antivitimizagao-autobenignidade; o crescendo mini-
aporte-maxiaporte-megaaporte; o crescendo do autoprotagonismo evolutivo; o crescendo auto-
discernimento-hololucidez.

Trinomiologia: o trinémio iniciativa-executiva-acabativa; o trindbmio medo do passado—
medo do presente-medo do futuro; o trinémio erro-engano-equivoco; o trindmio acerto-con-
quista-saldo; o trinémio autoproéxis-maxiproéxis-compléxis; o trinémio irrompimento do psicos-
soma-irrompimento do mentalsoma—irrompimento do paracérebro; o trinémio intermisséo-res-
soma-dessoma; o trindmio retribuicdo—contribuicdo—colheita intrafisica.

Polinomiologia: o polinémio das etapas proexolégicas primeiro tempo (aquisigao)-se-
gundo tempo (consecucdo)-terceiro tempo (distribuicdo)—quarto tempo (colheita); o polindmio
euforin—primener—cipriene—extrapolacionismo parapsiquico; o polindmio acolhimento-esclareci-
mento-encaminhamento-acompanhamento; o polindmio descer-subir-recuar-retornar; o polin6-
mio infortlnio-adversidade-vicissitude-agravo; o polindmio idas-vindas-voltas-vidas; o polin6-
mio perddo-reconciliagdo-reparagdo-gratidao; o polindmio ensaio-erro-experimento-acerto.

Antagonismologia: o antagonismo omissdo deficitaria / omissuper; o antagonismo de-
safei¢do / reconciliacdo; o antagonismo autopuni¢do / autocura; o antagonismo egoismo / fra-
ternismo; o antagonismo conduta padro / conduta exce¢do; o antagonismo autonomia / hetero-
nomia; o antagonismo gratiddo / ingratidao.

Paradoxologia: o paradoxo de o retrocesso evolutivo interassistencial ocorrer para li-
bertar ex-vitimas e ex-algozes; o paradoxo do aparente looping evolutivo para resgatar compas-
sageiros desavindos; o paradoxo da Cosmoética Destrutiva; o paradoxo de a autevolugdo so-
mente existir em grupo; o paradoxo de grandes acertos conscienciais poderem ser anénimos;
o paradoxo de as honrarias humanas nem sempre coincidirem com as para-honrarias evolutivas;
o0 paradoxo de as mais belas aparéncias poderem ser enganosas; o paradoxo do brilho evolutivo
da modéstia autoldcida.

Politicologia: a cognocracia; a proexocracia; a maxiproexocracia; a parademocracia;
a parapsicocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei da perenidade dos afetos; a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei
da harmonia césmica; as paraleis justas e evolutivas da Cosmoética; as leis paradireitologicas;
as leis de retribuicédo dos aportes.

Filiologia: a parapsicofilia; a neofilia; a conscienciofilia; a raciocinofilia; a cosmoetico-
filia; a lucidofilia; a discernimentofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a evoluciofobia.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacdo; a sindrome da autoculpa; a sindrome
da vinganca; a sindrome da dispersao consciencial (SDC); a sindrome da mediocrizacéo; a sin-
drome do infantilismo adulto (neotenia).

Maniologia: o prego evolutivo da mania de revanche na busca de pseudojustica com as
préprias maos.

Holotecologia: a infortunioteca; a assistencioteca; a proexoteca; a maxiproexoteca;
a morexoteca,; a sincronoteca; a liberoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Autoliberologia; a Interassistenciologia; a Autonomologia; a Au-
tomaterpensenologia; a Recomposiciologia; a Autocompletismologia; a Autacertologia; a Auta-
certometrologia; a Autoverbaciologia; a Holomaturologia; a Parapsicotecologia; a Pré-Intermis-
siologia; a Autorrevezamentologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin grata; a conscin autoimperdoadora; o individuo heteroperdoador;
a consciex transmigrada; a personalidade fora da curva; a isca humana autollcida; o ser desperto;
o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a semiconsciex.

Masculinologia: o intermissivista; 0 compassageiro evolutivo; o autor conscienciol6gico
taristico; o completista; o agente retrocognitor autollcido; o projecioterapeuta; o conscienciotera-
peuta; o autoconsciencidmetra; o inversor existencial; o reciclante existencial; o recindlogo; o te-
nepessista; o ofiexista; o autoproexista; 0 maxiproexista; o autorreeducador; o duplista; o intelec-
tual parapsiquico taristico; o verbet6logo; o verbetdgrafo proficuo; o polimata; o autopesquisador;
0 projetor consciente; 0 homem de agdo; o tertuliano assiduo; o teletertuliano assiduo; o reconhe-
cedor; o intercomunicante multidimensional; o orientador evolutivo; o teleguiado autocritico;
o evoluciologo.

Femininologia: a intermissivista; a compassageira evolutiva; a autora conscienciolégica
taristica; a completista; a agente retrocognitora autollcida; a projecioterapeuta; a conscienciotera-
peuta; a autoconscienciémetra; a inversora existencial; a reciclante existencial; a recinéloga; a te-
nepessista; a ofiexista; a autoproexista; a maxiproexista; a autorreeducadora; a duplista; a intelec-
tual parapsiquica taristica; a verbetologa; a verbetdgrafa proficua; a polimata; a autopesquisadora;
a projetora consciente; a mulher de acdo; a tertuliana assidua; a teletertuliana assidua; a reconhe-
cedora; a intercomunicante interdimensional; a orientadora evolutiva; a teleguiada autocritica;
a evolucitloga.

Hominologia: 0 Homo sapiens gratus; o Homo sapiens benemeritus; o0 Homo sapiens li-
berator; o Homo sapiens libertus; 0 Homo sapiens consequentis; 0 Homo sapiens parapaedago-
gus; o Homo sapiens intermissivus; o0 Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens interassistentia-
lis; 0 Homo sapiens serenissimus; a Conscientia libera (CL).

V. Argumentologia

Exemplologia: espiral gratulatoria basica = a aplicada a fatos, parafatos e consciéncias
no escopo da vida humana atual; espiral gratulatéria avangada = a aplicada a fatos, parafatos
e consciéncias no escopo da seriéxis.

Culturologia: a cultura interassistenciol6gica; a cultura retribuiciol6gica; a cultura pa-
rassolidaria; a cultura gratulatéria; a cultura megafraterna; a cultura prestimosa; a cultura con-
tribuiciolégica; a cultura universalista; a cultura paradireitoldgica; a cultura amparolégica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a espiral gratulatoria, indicados para a expanséo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostético.

02. Amortizacdo evolutiva: Grupocarmologia; Homeostético.

03. Autacertometria: Autocompletismologia; Neutro.

04. Crescendo perd&o-libertacdo: Conviviologia; Homeostéatico.

05. Gratidao: Holomaturologia; Homeostéatico.

06. Gratidao verbetografica: Megafraternologia; Homeostatico.

07. Interagdo dos recebimentos: Proexologia; Homeostatico.

08. Liberologia: Evoluciologia; Homeostatico.
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09. Paravinculo: Psicossomatologia; Homeostatico.

10. Reagrupamento evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Reconciliacdo autocurativa: Autevoluciologia; Homeostatico.

12. Reconhecimento: Holomaturologia; Homeostatico.

13. Redes parassociais de interassisténcia: Interassistenciologia; Homeostatico.
14. Ressignificacdo libertadora: Recexologia; Homeostéatico.

15. Tempo dos Cursos Intermissivos: Parapedagogiologia; Homeostatico.

A PARTIR DA APLICACAO TECNICA DA ESPIRAL GRATU-
LATORIA, POR INICIATIVA ESPONTANEA OU INSPIRACAO
DOS AMPARADORES, O ESTAGIO EVOLUTIVO DA LIBER-
TACAO SERA ATINGIDO PELAS CONSCINS AUTOLUCIDAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, j& vivenciou a revisitagdo ao passado, brindando
com reconhecimento gratulatério as adversidades e consciéncias envolvidas, agora consideradas
benfeitoras? Compartilhou a experiéncia por meio de gescon?
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