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EVITACAO DO SEDENTARISMO ECTOPLASMICO
(ECTOPLASMOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A evitagcdo do sedentarismo ectoplasmico € o ato ou efeito de a conscin ec-
toplasta, homem ou mulher, eliminar, extinguir ou impedir a hipofuncionalidade energossomati-
ca, associada a baixa mobilizac¢ao das energias conscienciais (ECs) densas.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo evita¢do deriva do idioma Latim, evitatio, “ag¢@o de evitar; esqui-
vanga; fugida”, de evitatum e este de evitare, “evitar; esquivar-se; desviar; fugir; escapar”. Surgiu
no Século XIX. O vocabulo sedentario vem igualmente do idioma Latim, sedentarius, “que traba-
lha assentado”. Apareceu no mesmo Século XIX. O primeiro sufixo ismo procede do idioma Gre-
g0, ismos, “doutrina; escola; teoria ou principio artistico, filoséfico, politico ou religioso; ato, pra-
tica ou resultado; peculiaridade; agdo; conduta; habito ou qualidade caracteristica; quadro morbi-
do; condigdo patoldgica”, e ¢ formador de nome de agdo de certos verbos. A palavra ectoplasma
¢ constituida pelo prefixo do idioma Grego, ektos, “fora; fora de; por fora; de fora”, e plasma, de-
rivado do mesmo idioma Grego, pldsma, “molde; substincia; obra modelada; figura afeicoada”.
Surgiu no Século XX. O segundo sufixo ico, vem do mesmo idioma Grego, ikos, ¢ formador de
adjetivos.

Sinonimologia: 1. Profilaxia do imobilismo ectopldsmico. 2. Evitagdo da ociosidade
ectoplasmica.

Neologia. As 3 expressdes compostas evitacdo do sedentarismo ectoplasmico, evitag¢do
incipiente do sedentarismo ectoplasmico e evitagdo consolidada do sedentarismo ectoplasmico
sdo neologismos técnicos da Ectoplasmologia.

Antonimologia: 1. Sedentarismo ectoplasmico. 2. Inatividade ectoplasmica. 3. Ociosi-
dade ectoplasmica.

Estrangeirismologia: a ectoplasmic hypomobility; a energetic stagnation disorder;
a bioenergetic inertia.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a autoectoplasmia interassistencial.

Coloquiologia. Eis expressdo coloquial relativa ao tema: — Vivo por fora, paralisado por
dentro.

Proverbiologia. Eis provérbio relativo ao tema: — dgua parada cria lodo.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Energossomatica. O veteranismo parapsiquico ¢ ndo pensar nas energias cons-
cienciais (ECs), mas vivencia-las cotidianamente”.

2. “Sedentarismo. O estado de sedentarismo pessoal conduz a conscin a estagnagio do
mentalsoma”. “O jogador no campo de futebol ndo esta fazendo os exercicios fisicos que vocg,
torcedor, precisa e deve fazer. Ha legides de torcedores obesos”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da pesquisa teatica em ectoplasmia; o holopensene
pessoal da pratica diaria do estado vibracional visando a estabilizag@o energética e profilatica do
sedentarismo ectoplasmico; o holopensene pessoal da autossustentabilidade energética na manu-
tencao da higidez ectoplasmica; o holopensene pessoal da Parafenomenologia; os assistenciopen-
senes; a assistenciopensenidade; os energopensenes; a energopensenidade; a evitagdo dos pato-
pensenes; a elimina¢do da patopensenidade; os ortopensenes enquanto condi¢do indispensavel
a manutencdo da energosfera pessoal saldavel; a ortopensenidade mantida pela autoconfianga -
cida quanto a propria evolutividade consciencial; os neopensenes; a neopensenidade; os cosmoeti-
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copensenes; a cosmoeticopensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os evoluciopense-
nes; a evoluciopensenidade; o materpensene do equilibrio energossomatico evitando o actimulo
energético ocioso; o cultivo dos pensenes construtivos para a manutengdo da saude holossomati-
ca; a capacidade desassediadora da mudanga do bloco pensénico com a malhagdo energética dia-
ria; a ortopensenizagdo modificando a caracteristica ectoplasmica da conscin assistencial; a auto-
blindagem por meio dos pensenes saudaveis e assistenciais na doagdo energética; a instalagdo da
homeostasia holopensénica com a ectoplasmia pessoal saudavel; o holopensene interassistencial
no intercambio paraperceptivo.

Fatologia: a evitagdo do sedentarismo ectoplasmico; a pesquisa da Holossomatologia
pessoal e grupal ampliando compreensdo sobre a autoectoplasmia assistencial; a manuten¢ao da
integridade holossomatica refletido na autorresponsabilidade; as rotinas uteis didrias objetivando
o manejo saudavel do holossoma; os exercicios fisicos facilitando a movimentagdo energética es-
pontanea; a alimentac¢do coerente evitando acumulacdo de substincias toxicas; o checkup médico;
a leitura util e informativa sobre o crescimento pessoal interassistencial; o autenfrentamento ne-
cessario, com equilibrio energético diario, para o alcance da interassisténcia saudavel; a autovigi-
lancia ininterrupta quanto aos contrafluxos promovendo o autodesassédio das energias gravitan-
tes; o sobrepairamento diante de atitudes comprometedoras do assistido; o autocuidado energético
necessario a realizagdo da doagdo energética ectoplasmica saudavel; a compreensdo e evitagdo de
fatores desencadeantes de desequilibrio intraconsciencial; a prevengdo quanto a autocorrupgao au-
topesquisistica; o cuidado necessario com o holossoma evitando a¢des de assediadores intra ou
extrafisicos promotores de acidentes de percurso; a ampliagdo da capacidade de estabelecer co-
necgdes ¢ interrelagdes entre fatos, experiéncias e parafendmenos relacionados a ectoplasma,
a ectoplasmia e ectoplastia; o epicentrismo consciencial lucido na interassisténcia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico enquanto ferramen-
ta fundamental na promogdo da desassimilagdo energética do pesquisador parapsiquico ectoplas-
ta; a instalagdo do EV profilatico enquanto condigdo-chave do processo autevolutivo e profilatico
do actimulo ocioso de energias ectoplasmicas; o sedentarismo ectoplasmico como resultado da
inatividade energética pessoal; a autossustentabilidade energética pessoal diminuindo as concen-
tragdes ectoplasmicas incoerentes com o equilibrio interassistencial; o condicionamento holosso-
matico indispensavel ao pesquisador assistente ectoplasta; o parapsiquismo equilibrado no uso de
energias conscienciais mais densas; a ectoplasmia envolvida nos fenomenos de olorizagdo, clari-
vidéncia e clariaudiéncia favorecendo as parapercepcdes objetivas; a parapercep¢ao objetiva en-
quanto dado fidedigno na investigacdo dos parafatos; o amparo extrafisico de fungdo aos moldes
de anteparo coerente com a realidade ectoplasmica a ser pesquisada; a sinalética energética e pa-
rapsiquica pessoal identificada em relagdo a interassisténcia a ser realizada; a sinalética energética
enquanto elemento-chave de depuracdo e orientagdo evolutiva; a decodificagdo da autossinalética
energoparapsiquica como norteador da parapercepcao das proprias energias assistenciais otimiza-
das; a homeostase holochacral nas pesquisas envolvendo ectoplasmia interassistencial facilitando
a circulacdo constante das energias conscienciais; a projetabilidade licida (PL) otimizando a pes-
quisa extrafisica dos efeitos ectoplasmicos paracirurgicos; a expansao mentalsomatica de exce-
Iéncia a partir das pesquisas bioenergéticas interassistenciais; a assisténcia multidimensional
a maior; a mudanga a maior das companhias extrafisicas edificantes com a compreensdo das pro-
prias energias; a possivel mudanca de amparador extrafisico em fun¢do de neopatamar evolutivo;
o desacoplamento paraterapéutico de consciexes enfermas da psicosfera do assistente por meio da
doagdo ectoplasmica saudavel; a interassistencialidade universal da conscin ectoplasta com holos-
soma funcionalmente equilibrado; a autovivéncia multidimensional interassistencial oriunda do
soma energeticamente equilibrado e competente para doagdo de ectoplasma.
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II1. Detalhismo

Sinergismologia: a mudanca de patamar energético decorrente do sinergismo antisse-
dentarismo ectoplasmico—autoconscientiza¢do holossomatica.

Principiologia: o principio de a compreensdo e autolibertacdo da inércia energética
poder levar a interassisténcia ectopldsmica saudavel.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo pessoal de prioridade
evolutiva.

Teoriologia: a teoria da emanagdo do ectoplasma ratificando a feoria bioenergética da
manifestag¢do consciencial; a teoria da aplica¢do do ectoplasma nas praticas interassistenciais,
a teoria do fitoectoplasma associada a presenca da lignina das plantas; as teorias da Metodologia
Cientifica fundamentando as pesquisas com a ectoplasmia; a teoria da seriéxis fundamentando
o desenvolvimento do ectoplasta.

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica,; o aprimo-
ramento da técnica da assimilagdo simpatica facilitadora da interassisténcia; as técnicas da de-
sassimilagdo das energias conscienciais essenciais ao ectoplasta; a técnica de salvaguardar as
parapercep¢oes necessdrias a autopesquisa, as paratécnicas assistenciais a partir do uso da ecto-
plasmia; a técnica da paracirurgia; a técnica da interagdo fitoectoplasmica.

Voluntariologia: os voluntarios ectoplastas coadjutores da instalagdo de campo ener-
gético assistencial,; o voluntariado ativo das dinamicas parapsiquicas interassistenciais, 0s sensi-
tivos ectoplastas voluntarios de experimentos parapsiquicos; 0s voluntarios pesquisadores dos
parafenomenos ectoplasticos, os voluntarios cuidadores das dreas verdes, responsaveis pelo au-
mento da fitoectoplasmia; os voluntarios da Associa¢do Internacional de Pesquisa Laboratorial
em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB); a materializagdo de ideias a partir dos voluntarios
das Instituicoes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laborato-
rio conscienciologico da Tenepessologia, o laboratorio conscienciologico do estado vibracional,
o laboratorio conscienciologico da Ectoplasmologia; o laboratorio conscienciologico grupal
Acoplamentarium; o laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV); as dinami-
cas de desenvolvimento parapsiquico enquanto laboratorios de autopesquisa em ectoplasmia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Energossomatologia; o Colégio Invisivel da Cos-
moeticologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Tenepessolo-
gia; o Colégio Invisivel da Parafenomenologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia;
o Colégio Invisivel da Reeducaciologia.

Efeitologia: os efeitos dos fatores emocionais na manifestagdo do ectoplasma, os efeitos
da ectoplasmia sobre o sistema nervoso parassimpatico, os efeitos da ectoplasmia na clarividén-
cia facial; os efeitos terapéuticos promovidos pelos ectoplastas de cura, os efeitos do ectoplasma
no desassédio interconsciencial; os efeitos da saude holossomatica do ectoplasta evidenciando
equilibrio interassistencial.

Neossinapsologia: as neossinapses decorrentes dos parafendomenos relativas as pesqui-
sas atuais sobre ectoplasma; as neossinapses adquiridas a partir de autexperimentagoes parapsi-
quicas auto e heteropesquisisticas; o neuroectoplasma exteriorizado pelo assistente atuando na
condigdo de elemento chave nas neossinapses do assistido; as neossinapses adquiridas apos tra-
tamentos com ectoplasmia.

Ciclologia: o ciclo sedentarismo ectoplasmico—ativismo energossomatico demonstrando
inicio do processo evolutivo da conscin.

Binomiologia: o binomio autorreflexdo-discernimento; o binomio soma-energossoma na
aferigdo da interassisténcia.

Interaciologia: a interacdo assistente-assistido, a interagdo pesquisador—amparo de
fungdo, a interagdo energossoma-ectoplasma; a interagdo Cosmoeticologia-Energossomatologia.

Crescendologia: a profilaxia quanto ao crescendo patologico energossoma instavel—ec-
toplasmia descontrolada—acidentes de percurso; o crescendo desbloqueio energético—exterioriza-
¢do ectoplasmica.
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Trinomiologia: o trinomio cérebro-coronochacra-paracérebro; o trindomio energia ce-
lular (ATP)—energia consciencial (EC)—energia imanente (El); o trinomio andlise-sintese-neo-
cogni¢cdo; o trindmio sentidos somaticos—parapercep¢oes—atributos mentais; o trinomio hipera-
cuidade-holopercuciéncia-omnicogni¢do.

Polinomiologia: o polinomio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinomio
célula-citoplasma-mitocéndria-ectoplasma; o polinomio Paranatomia-Parafisiologia-Parapato-
logia.

Antagonismologia: o antagonismo homeostase holossomatica / desequilibrio holosso-
madtico, o antagonismo vontade férrea / vontade débil; o antagonismo autenfrentamento / auto-
corrup¢do, o antagonismo autarrimo cosmoético / dependéncia interconsciencial.

Paradoxologia: o paradoxo de o crescimento somdtico ndo acompanhar a expansdo
psicossomadtica, energossomdtica e mentalsomadtica.

Politicologia: as politicas de incentivo ao uso de energias limpas, as politicas publicas
intrafisicas de praticas de bem-estar psicofisico-social.

Legislogia: a discernimentocracia.

Filiologia: a cognofilia; a autocriticofilia; a decidofilia; a autocoerenciofilia; a autodisci-
plinofilia; a autevoluciofilia; a autoprofilaxiofilia.

Fobiologia: a auséncia de amparofobia; a eliminagdo da autocriticofobia; o corte da
energofobia; o combate a voliciofobia; a superacao da pesquisofobia; a autossuperagdo das fobias
comprometedoras do equilibrio holossomatico.

Sindromologia: a abolicdo da sindrome de despriorizagdo consciencial; a libertagdo da
sindrome da mediocrizacdo, a erradicacdo da sindrome da desorganizagdo bioenergética; a nuli-
ficagdo da sindrome do ansiosismo, a profilaxia da sindrome de burnout pela autossustentagdo
bioenergética.

Maniologia: a dispensa da megalomania; a desativagdo da sinistromania; a destituicdo
da egomania.

Mitologia: o mito da carne fraca; o mito do sexo fragil; o mito de o excesso de comida
complementar as disfungdes emocionais.

Holotecologia: a parapsicoteca; a mentalsomatoteca; a pensenoteca; a egoteca; a cos-
moeticoteca; a conviviofeca; a consciencioteca; a conscienciometroteca; a evoluciofeca; a cogno-
teca; a criticoteca.

Interdisciplinologia: a Ectoplasmologia; a Energossomatologia; a Holossomatologia; a Or-
topensenologia; a Mentalsomatologia; a Parapercepciologia; a Intencionologia; a Intraconscien-
ciologia; a Autodiscernimentologia; a Holomaturologia; a Extrafisicologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ectoplasta; a conscin interassistencial; as consciexes amparadoras
orientadoras das pesquisas em ectoplasmia; a isca humana lucida; a minipega interassistencial;
o ser desperto.

Masculinologia: o agente desassediador; o docente consciencioldgico; o coordenador de
Instituicdo Conscienciocéntrica; o consciencioterapeuta; o conscienciometra; o parapercepciolo-
gista; o epicon licido; o lider assistencial; o acoplamentista; o autor de obras libertarias; o inter-
missivista; o triatleta consciencioldgico; o macrossomata; o tenepessista; o ofiexista; o cognopoli-
ta; o completista; o comunicologo; o consciencidlogo; o convividlogo; o duplista; o dupldlogo;
o proexista; o proexo6logo; o reeducador; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial,
o inversor existencial; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano;
o teletertuliano; o verbetdlogo; o voluntario; o parageneticista; o holossomata.

Femininologia: a agente desassediadora; a docente consciencioldgica; a coordenadora
de Instituicao Conscienciocéntrica, a consciencioterapeuta; a consciencidmetra; a parapercepcio-
logista; a epicon lucida; a lider assistencial; a acoplamentista; a autora de obras libertarias; a inter-
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missivista; a triatleta consciencioldgica; a macrossomata; a tenepessista; a ofiexista; a cognopoli-
ta; a completista; a comunicologa; a conscienciologa; a convividloga; a duplista; a dupléloga;
a proexista; a proexodloga; a reeducadora; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial,
a inversora existencial; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana;
a teletertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a parageneticista; a holossomata.

Hominologia: o Homo sapiens parageneticus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo
sapiens parapsychicus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens retrocognitor, o Ho-
mo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens tenepessista;, o Homo sapiens proexologus, o Homo
sapiens epicentricus; o0 Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: evitacdo incipiente do sedentarismo ectoplasmico = a eliminagdo inicial
da inatividade energética patologica geradora de repercussdes somaticas leves; evitagdo consoli-
dada do sedentarismo ectoplasmico = a superagdo consciente ¢ madura da condi¢do de actimulo
persistente de energias densas ociosas geradora de repercussdes somaticas agudas.

Culturologia: a cultura do corpo saudavel; a cultura da intera¢do corpo-mente-cons-
ciéncia; a cultura da expressdo corporal; a cultura conscienciologica; a cultura médica, a mini-
cultura fenomenologica primitiva, a cultura interassistencial do tenepessismo, a holocultura do
epicentrismo interassistencial ectoplasmico; a cultura do antissedentarismo.

Parafisiologia. Compreender os veiculos de manifestagdo da consciéncia e entender
como manté-los saudaveis, notadamente o equilibrio somatico depende da conduta pessoal da
conscin, resultando em trabalhos energéticos e a exudacao ectoplasmica homeostatica.

Parassimpatico. Durante o transe parapsiquico, pode ocorrer a estimulagdo do sistema
nervoso parassimpatico, acarretando maior descoincidéncia dos veiculos, favorecendo portanto
a exteriorizagdo de energias mais densas.

Intraconsciencialidade. O investimento na intraconsciencialidade é fator importante na
doacdo de energias, especialmente as ectoplasmicas, em razao de os pensenes qualificados pode-
rem impregnar positivamente o teor energético doado, facilitando a exterioriza¢do de energias.

Paraterapeuticologia. Sob a 6tica da Ectoplasmologia, em relagdo aos veiculos de ma-
nifestagdo da consciéncia, eis, em ordem funcional, agdes preventivas quanto ao sedentarismo ec-
toplasmico:

1. Soma: a atividade fisica regular de maneira a manter os sistemas organicos ativos,
oxigenados, especialmente intra e extracelulares, evitando a estagnagdo energética.

2. Energossoma: a manuten¢do minima de 20 EVs didrios.

3. Psicossoma: a sustentacdo do controle emocional pelo trabalho incessante da melho-
ria das emogoes negativas com equilibrio consciente.

4. Mentalsoma: a amplia¢do da autocognicdo por meio de leituras, estudos e produgdes
conscienciograficas, trazendo compreensdo profunda e o equilibrio frente a fatos e parafatos no
dia a dia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com a evitagdo do sedentarismo ectoplasmico, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Agnosia energossomatica: Parapercepciologia; Nosografico.

02. Assunc¢io da autoectoplasmia: Ectoplasmologia; Homeostatico.
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03. Autodesenvolvimento interassistencial: Conscienciometrologia, Homeostatico.
04. Autofocalizacdo holossomatica: Autoparapercepciologia; Neutro.

05. Autoparassomatologia: Autoparapercepciologia; Homeostatico.

06. Autopotencial pro-homeostase holossomatica: Holossomatologia, Homeostatico.
07. Autossustentabilidade holossomatica: Autovoliciologia; Homeostatico.

08. Ectoplasmia autocurativa: Ectoplasmologia; Homeostatico.

09. Ectoplasmologia: Parafenomenologia; Neutro.

10. Efeito da ectoplasmia: Ectoplasmologia; Neutro.

11. Interagdo ectoplasmia—arco voltaico craniochacral: Pesquisologia; Homeostatico.
12. Macrossomatologia: Somatologia; Homeostatico.

13. Paragenética ectoplastica: Parageneticologia; Neutro.

14. Reciclagem da anti-holossomatica: Reciclologia; Homeostatico.

15. Sinalética da ectoplasmia: Sinaleticologia; Neutro.

O INVESTIMENTO LUCIDO NA EVITACAO DO SEDENTA-
RISMO ECTOPLASMICO REQUER MOBILIZACAO DE ECS,
ASSINS E DESASSINS CONSCIENTES FAVORECEDORAS
DO DINAMISMO ENERGOSSOMATICO INTERASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ainda se encontra na condigdo de sedentario(a)
ectoplasmico(a)? Qual o nivel de autempenho para a exceléncia do equilibrio holossomatico na
doagdo lucida das proprias energias interassistenciais mais densas?
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