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INTRASSOMATICIDADE
(SOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A intrassomaticidade é a qualidade da relacdo adaptativa da conscin, ho-
mem ou mulher, com o préprio soma, abrangendo os cuidados, 0 uso correto, o desenvolvimento
e a dinamizacdo das potencialidades do corpo humano, tendo em vista o completismo existencial
e a aceleraco da autevolugdo.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O prefixo intra vem do idioma Latim, intra, “dentro de; no interior de; no
intervalo de”. Surgiu no Século XII. O vocabulo somético provém do idioma Francés, somatique,
e este do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Adaptabilidade ao soma. 2. Autoconscientizagdo quanto ao uso do
soma.

Neologia. O vacabulo intrassomaticidade e as duas expressdes compostas intrassomati-
cidade sadia e intrassomaticidade patoldgica sdo neologismos técnicos da Somatologia.

Antonimologia: 1. Inadaptabilidade ao soma. 2. Desusabilidade somatica.

Estrangeirismologia: o upgrade evolutivo a partir da intrassomaticidade sadia.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a importancia da manutencdo do soma enquanto instrumento evolutivo.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do cuidado somatico; os prioropensenes na manu-
tencdo da relagdo sadia com o soma; a prioropensenidade; 0s ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a intrassomaticidade; 0 soma enquanto prétese da consciéncia; 0 uso consci-
ente da vestimenta celular; os cuidados com 0 soma; a conscientizagdo evolutiva somética por va-
rias décadas ou por longa experiéncia; a plastica fisica; o ato de evoluir atraves do corpo-cérebro;
a integridade autoconsciente do soma; as identificagdes com o novo soma; o destro; o canhoto;
o0 ambidestro; a constituicdo fisica; o bi6tipo; a personalidade; a higiene fisica, mental e conscien-
cial; os conceitos de normalidade quanto ao uso do soma; a sexualidade sadia; a influéncia de gé-
nero; a superioridade fisica; o discernimento prioritario nas manifestagdes somaticas sadias; as
autodefesas do organismo; as cirurgias Gteis, inevitaveis ou dispensaveis; a insciéncia quanto aos
limites do soma; a indiferenca somatica; as tendéncias antissomaticas; 0s desvios humanos; 0s
instintos; o suicidio lento sem atenuantes; as aplicagdes doentias do soma; a procrastinacdo da
realizagdo dos checkups periodicos; a negligéncia ao consumir alimentos intoxicantes; o ato de
vegetar tdo sé pela casa-corpo; as autoflagelagdes; os narcisismos; as mutilagdes; os toxicos; as
tatuagens; as pinturas tdxicas; as malhacdes; os anabolizantes; as dietas irracionais; a gula; a buli-
mia; 0s excessos em geral; as corrupg0es fisicas; os vicios; as drogas; o tabagismo; 0s esportes ra-
dicais; a emocionalidade no emprego do soma; o subcérebro abdominal; as doencas e deficiéncias
somaéticas; as falhas mecanicas; a inferioridade fisica; a deficiéncia fisica; a conscientizagdo quan-
to a importancia evolutiva do soma nesta existéncia intrafisica; a pratica regular e moderada de
exercicios fisicos, evitando a vida sedentaria; a importancia da higiene e da boa aparéncia; a sad-
de somatica; o autodiscernimento em relagdo ao soma quanto ao cumprimento proexolégico; a vi-
da matematica com o soma.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a identificacdo de
caracteristicas de retrovidas no soma atual; o entrosamento das caracteristicas paragenéticas com
0 novo soma; o autorreconhecimento holossomatico; as doencas psicossomaticas geradas por as-
similacdo simpética (assim) sem as devidas profilaxias da desassim; as implica¢es do cuidado
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com o soma nas interrelagbes veiculares holossomaticas; o continuismo das extrapolacdes para-
psiquicas a partir da intrassomaticidade higida.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo cérebro-paracérebro; o sinergismo entre os veiculos do
holossoma; o sinergismo consciéncia-matéria.

Principiologia: o principio da prioridade compulséria (PPC) aplicado a salde somatica.

Codigologia: as clausulas do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) relativas aos cuida-
dos somaticos.

Teoriologia: a teoria do macrossoma.

Tecnologia: a técnica de viver mais produtivamente com menos desgaste somatico.

Voluntariologia: os voluntarios do conscin-cobaia autopesquisados quanto a se¢do So-
ma do Conscieciograma.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratdrio consciencioldgico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autoconscienciometrologia.

Efeitologia: o efeito da consciéncia sobre o soma; o efeito danoso do excesso de traba-
Iho sobre o corpo fisico; o efeito colateral prejudicial ao soma da administragdo medicamentosa
desnecesséria.

Neossinapsologia: as neossinapses das fases somaticas na existéncia humana.

Ciclologia: o ciclo ressoma—vida humana—dessoma.

Enumerologia: as vicissitudes intrassomaticas; os deslizes intrassomaticos; a estabilida-
de intrassomatica; a requalificagcdo da intrassomaticidade; a autocentragem somaética; a autointe-
gridade consciencial no soma; a macrossomaticidade.

Binomiologia: o bindbmio genética-paragética; o binbmio soma-consciéncia.

Interaciologia: a interagdo autoproéxis—macrossoma a menor; a interacdo maxiproé-
Xis—macrossoma a maior.

Crescendologia: o crescendo autoproéxis-maxiproéxis.

Trinomiologia: o trindmio constituicéo fisica—personalidade—holossoma.

Polinomiologia: o polinémio (da intrassomaticidade) racional-volitiva-emotiva-intui-
tiva.

Antagonismologia: o antagonismo consciéncia / soma; o antagonismo valorizagéo so-
matica / desvalorizagcdo somatica; o antagonismo cuidado somatico / displicéncia somatica.

Paradoxologia: o paradoxo de o soma, veiculo mais fragil e rastico do holossoma, ser
primordial a consecucdo da autoproéxis na dimenséo intrafisica.

Politicologia: a meritocracia do soma centenario funcional.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a somatofilia; a fisiofilia.

Fobiologia: a tanatofobia; a fisiofobia.

Sindromologia: as manifesta¢cGes somaticas da sindrome da ectopia afetiva (SEA).

Maniologia: a mania farmacoldgica do hipocondriaco.

Mitologia: o mito de o macrossoma ndo necessitar de cuidados planificados ao longo
da vida humana.

Holotecologia: a somatoteca; a higienoteca; a recexoteca; a ergonomoteca; a macros-
somoteca,; a evolucioteca; a educacioteca.

Interdisciplinologia: a Somatologia; a Intrassomatologia; a Profilaxiologia; a Macrosso-
matologia; a Proexologia; a Cerebrologia; a Geneticologia; a Parageneticologia; a Homeostatico-
logia; a Evoluciologia; a Holomaturologia; a Intrafisicologia; a Experimentologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: o ser holossomatico; a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de acao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga;
a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens intrassomaticus; 0 Homo sapiens humanus; o Homo sa-
piens somaticus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens cosmoethicus; o0 Homo sapiens
macrossomabilis; 0 Homo sapiens homeostaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: intrassomaticidade sadia = a evidenciada no uso cosmoético, correto
e qualificado do veiculo somatico na vida humana; intrassomaticidade patoldgica = a evidenciada
no uso anticosmoético, incorreto e desqualificado do veiculo somatico na vida humana.

Culturologia: a cultura da qualificagdo consciencial a partir da intrassomaticidade hi-
gida.

Proexologia. Sob a ética da Autoconscienciometrologia, eis por exemplo, na ordem alfa-
bética, 3 aproveitamentos proexoldgicos a partir da intrassomaticidade sadia na atual existéncia
humana:

1. Autocompléxis. N&o existe proéxis sem soma e o cultivo sadio do veiculo somatico
¢ condicdo bésica para consecugdo exitosa da programacéo existencial.

2. Maxiproéxis. O uso correto e cosmoético do soma permite melhor engajamento da
conscin em maxiproéxis grupal.

3. Reciclagens. Os cuidados exigidos pela manutencdo do soma sadio exigem revisdo
e melhoria de habitos e comportamentos, apontando reciclagens intraconscienciais mais profun-
das a serem empreendidas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag8o estreita com a intrassomaticidade, indicados para a expanséo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
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01. Aberracdo antifisiologica: Parapatologia; Nosografico.
02. Antissomatica: Somatologia; Nosografico.

03. Arbitrariedade somética: Somatologia; Neutro.

04. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosogréfico.

05. Biofilia: Intrafisicologia; Neutro.

06. Incompatibilidade intersomatica: Somatologia; Neutro.
07. Inteligéncia longeva: Somatologia; Neutro.

08. Leviandade somatica: Antiproexologia; Nosografico.
09. Macrossomatologia: Somatologia; Homeostatico.

10. Pé-de-meia somatico: Somatologia; Homeostatico.
11. Recepcdo somatica: Somatologia; Neutro.

12. Superdotacdo somatica: Somatologia; Homeostatico.

A INTRASSOMATICIDADE SADIA AMPLIA A AUTOCONS-

CIENTIZACAO EVOLUTIVA DO INTERMISSIVISTA, FAVORE-
CENDO O COMPLETISMO EXISTENCIAL E A OBTENCAO
DO MACROSSOMA EM EXISTENCIA HUMANA FUTURA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, consegue dimensionar a importancia da relagéo
sadia com o soma na consecucao da maxiproéxis? Qual percentual de félego somatico ja atingiu
nesta existéncia humana para consolidar o autocompléxis?
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