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INTROSPECGAO LUCIDA INTERASSISTENCIAL
(AUTORREFLEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A introspec¢do licida interassistencial é a técnica de autorreflexdo para
aprofundamento da autopesquisa da conscin, homem ou mulher, com o propésito de capacitar-se
para as autovivéncias interassistenciais autorreeducadoras e o aperfeicoamento da Ficha Evoluti-
va Pessoal (FEP).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo introspec¢do vem provavelmente do idioma Inglés, introspec-
tion, ¢ esta do idioma Latim, introspectus, “observacdo da vida interior pelo proprio sujeito; exa-
me dos proprios pensamentos. Surgiu no Século XIX. O termo /icido provém igualmente do idio-
ma Latima, lucidus, “luminoso; luzente; radioso; nitido; claro; evidente; manifesto”. Apareceu no
Século XVI. O prefixo inter origina-se do idioma Latim, inter, “no interior de 2; entre; no espaco
de; no meio de”. A palavra assisténcia provém do mesmo idioma Latim, assistentia, “ajuda; so-
corro”, e esta de assistens ou adsistens, participio presente de assistere ou adsistere, “‘estar ou
conservar-se de pé junto a; estar presente; comparecer; assistir em juizo; assistir a cabeceira; estar
ao pé do leito; estar a porta de alguém”. Surgiu também no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Introspeccdo autoconsciente altruista. 2. Autorreflex@o lucida inte-
rassistencial. 3. Recolhimento intraconsciencial interassistencial. 4. Concentracdo vivenciada al-
truista.

Neologia. As 3 expressdes compostas introspecgdo lucida interassistencial, introspecgdo
lucida interassistencial superficial e introspec¢do lucida interassistencial profunda sdo neo-
logismos técnicos da Autorreflexologia.

Antonimologia: 1. Dispersdo pensénica antievolutiva. 2. Desorganizagdo mental anti-
cosmoética. 3. Soliloquio inttil egocéntrico.

Estrangeirismologia: a glasnost interassistencial evolutiva contagiante.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorganizacdo pensénica.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Intermissi-
vista: pesquisador autorreflexivo. Interassisténcia: holomaturidade evolutiva.

Citaciologia: — 4 sabedoria comega na reflexdo (Socrates, 470-399 a.e.c.).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Lucidez. A consciéncia licida nio perde tempo, vive com autodisciplina”. “Quem
tem lucidez est4, paradoxalmente, préximo de tudo e distante de tudo”.

2. “Recolhimento. Recolhimento € o outro nome para autorreflexiao”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal autopesquisistico; o holopensene pessoal da inte-
rassistencialidade; o holopensene pessoal do intermissivista pesquisador provocando autorrefle-
xdes; o holopensene pessoal da concentragdo mental; os ortopensenes; a ortopensenidade favore-
cendo a conexdo com a programagao existencial; o holopensene mentalsomatico.

Fatologia: a introspeccdo lucida interassistencial; a concentragdo mental visando a me-
lhoria da atuagdo assistencial; o recolhimento intimo autoconsciente no desenvolvimento do altruis-
mo; a ponderagdo visando a expansdo de condutas homeostaticas; a inten¢ao de se qualificar e de-
senvolver os tragos-for¢a; o foco no autodesempenho evolutivo licido; a autorreflexdo continua
e desassediadora favorecendo a consecucdo da proéxis; a pesquisa continua da intraconscienciali-
dade refletindo positivamente na renovacdo intima; a conquista da autodisciplina e autorganiza-
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¢do; a observacao da logica dos fatos vivenciados a partir da relagdo de interassisténcia; a sinceri-
dade intraconsciencial cosmoética refletida na postura do intermissivista; o autodiscernimento ne-
cessario; o entendimento da abnegagao cosmoética fortalecendo o sucesso da proéxis; a responsa-
bilidade em compartilhar as informagdes adquiridas nas pesquisas; a maturidade conquistada e re-
passada na gesconografia; a busca intraconsciencial incessante enquanto reciclante pré-serenio;
o consciencioterapeuta de si mesmo; a compreensibilidade do autoego; o equilibrio intraconscien-
cial de saber levar tudo de eito; a mentalsomaticidade suprimindo o desequilibrio emocional;
a avaliagdo constante da autocritica evolutiva; o esfor¢o e determinagdo de realizar o programado
na intermiss@o pré-ressomatica; o investimento no autequilibrio intraconsciencial evolutivo; a dis-
ponibilidade interassistencial teatica; a leitura e analise dos fatos visando o estudo do momento
evolutivo pessoal; as renovagdes intraconscienciais eliminado os conflitos existenciais; o fato de
a consciéncia ndo reciclar e sofrer o atraso evolutivo na atual existéncia; a opgdo pela polidez pes-
soal e o bom tom contribuindo para o aperfeicoamento da interassisténcia interpares; a tendéncia
a autossuficiéncia na conduta engajada da minipeca interassistencial ltcida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a captagdo de ideias
assistenciais extrafisicas; a atuacdo dos amparadores extrafisicos na orientagdo oportuna dos tra-
balhos interassistenciais; a equipex a postos assistindo aos intermissivistas engajados nos traba-
lhos assistenciais; a tenepes promovendo acolhimento interassistencial de compassageiros do pas-
sado; a conexdo continua com o amparador extrafisico de fungdo otimizando a interassisténcia.

II1I. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo automotiva¢do evolutiva—autodisciplina perseverante;
o sinergismo autorreflexdo—lucidez evolutiva.

Principiologia: os principios da Cosmoética; o principio da evolugdo interassistencial,
o principio da retilinearidade da pensenizagdo.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria das verdades relativas de ponta (verpons) da Conscienciologia.

Tecnologia: a técnica da introspecgdo lucida interassistencial; as técnicas de autossu-
peragdo e autorrenovagdo intraconsciencial.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico cosmoético e continuo.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico do EV; o laboratorio conscienciolo-
gico da Autopensenologia; o laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratorio consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciologico da Te-
nepessologia; o laboratorio conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laboratorio conscien-
ciologico da Autodespertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Cosmovi-
siologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Reciclologia.

Efeitologia: o efeito dos atos universalistas da conscin exemplarista.

Neossinapsologia: as neossinapses necessdrias aos novos habitos evolutivos do reci-
clante.

Ciclologia: o ciclo organizar-realizar, o ciclo andlise-sintese; o ciclo rotina util-reci-
clagem ininterrupta.

Binomiologia: o binémio escolha-lucidez; o binomio autodecisdo-autocoeréncia; o bino-
mio autodefini¢do-autorganizag¢do, o binomio lucidez—abertismo consciencial; o binémio discer-
nimento-holomaturidade.

Interaciologia: a intera¢do amparador-amparando.

Trinomiologia: o trinomio autorreflexdo-lucidez-discernimento, o trinémio recex-recin-
-reeducagdo, o trinomio introspecgdo-reflexdo-renovagdo.

Polinomiologia: o polinémio pensar-pesquisar-refletir-ponderar.

Politicologia: a conscienciocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o evolutivo qualificando a trajetoria intermissiva.
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Filiologia: a cogniciofilia; a pesquisofilia.

Holotecologia: a despertofeca; a parapsicoteca; a cosmoeticofeca; a interassistencioteca;
a lucidoteca; a discernimentoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autorreflexologia; a Autocriticologia; a Ponderaciologia; a Cos-
moeticologia; a Parapercepciologia; a Ortopensenologia; a Holomaturologia; a Recexologia;
a Autorreeducaciologia; a Despertologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; o ser cosmoético; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o intermissivista;
o conviviologo; o tenepessista; o pesquisador; o voluntario; o verbetografo; o escritor; o reeduca-
dor; o consciencidlogo; o completista.

Femininologia: a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a intermissivista;
a convividloga; a tenepessista; a pesquisadora; a voluntaria; a verbetografa; a escritora; a reeduca-
dora; a consciencitloga; a completista.

Hominologia: o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens orthopensenisator; o Ho-
mo sapiens cosmoethicus; 0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sa-
piens reeducator; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: introspec¢do licida interassistencial superficial = o recolhimento intimo
focado em vivéncia com baixa relevancia autopesquisistica e sem impacto recinologico; intros-
pecgdo lucida interassistencial profunda = a autopensenizagdo concentrada nas prioridades quan-
to as recins amplificadoras da assisténcia interconsciencial lucida e discernida.

Culturologia: a cultura da Conscienciologia; a cultura da autolucidez, a cultura da Prio-
rologia; a cultura tenepessista; a cultura da Amparologia; a cultura da Cosmoeticologia; a cul-
tura do parapsiquismo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, ¢ respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a introspec¢@o lucida interassistencial, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens
interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Abordagem relevante: Autopriorologia; Homeostatico.

03. Acepipe: Autopolicarmologia; Homeostatico.

04. Agenda de autopensenizacio: Pensenologia; Homeostatico.

05. Autochecagem indispensavel: Autexperimentologia; Homeostatico.

06. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

07. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

08. Desafio da Conscienciologia: Autopesquisologia; Homeostatico.

09. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostatico.

10. Irreflexdo pré-verbal: Parapatologia; Nosografico.

11. Leitura correta: Cosmovisiologia; Homeostatico.
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12. Linearidade da autopenseniza¢do: Autopensenologia; Homeostatico.
13. Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

14. Teatica prioritaria: Autopriorologia; Homeostatico.

15. Trinomio da holomaturidade: Holomaturologia; Homeostatico.

A INTROSPECCAO LUCIDA INTERASSISTENCIAL AMPLIFI-

CA A AUTORRECICLOGENIA, EXPANDE A COMPREENSAO

QUANTO A AUTORRESPONSABILIDADE EVOLUTIVA, O AU-
TODESASSEDIO, A COSMOETICA E O FRATERNISMO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, pratica a introspecgao lucida interassistencial en-
quanto instrumento de autoconhecimento? Quais as repercussoes evolutivas decorrentes?
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