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LASTRO CONSCIENCIAL
(HOLOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O lastro consciencial é o peso, contrapeso ou depdsito de experiéncias
atuando, de modo positivo ou negativo, intraconsciencialmente, no holossoma, no microuniverso
e nas manifestacOes gerais da consciéncia.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A palavra lastro provém do idioma Francés Antigo, last, “certa quantidade
de determinado s6lido”, e esta derivada do idioma Holandés, last ou lest, “peso; carga”. Apareceu
no Século XV. O termo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de algu-
ma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do verbo
conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Lastro intraconsciencial. 2. Lastro holossomatico.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 25 cognatos derivados do vocabulo lastro: alas-
trada; alastradica; alastradico; alastrado; alastrador; alastramento; alastrante; alastrar; des-
lastrada; deslastrado; deslastrador; deslastrar; deslastre; deslastrear; deslastro; lastracdo; las-
trada; lastrado; lastrador; lastragem; lastramento; lastrar; lastreamento; lastrear; lastrense.

Neologia. As 3 expressfes compostas lastro consciencial, lastro consciencial dessomati-
co e lastro consciencial psicossomatico sdo neologismos técnicos da Holossomatologia.

Antonimologia: 1. Lastro de navio. 2. Lastro de baléo.

Estrangeirismologia: o background intelectual; o background parapsiquico; o magnum
curriculum vitae pessoal; a awareness evolutiva; o conhecimento a priori; o foreknowledge; o In-
termissarium; o locus minoris resistentiae.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturidade no emprego dos veiculos conscienciais.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da lastropensenidade; os evoluciopensenes; a evo-
luciopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; 0s cognopensenes; a cognopensenida-
de; os parapensenes; a parapensenidade.

Fatologia: a tatica pessoal em aceitar ou descartar os conhecimentos e as experiéncias;
a triagem inteligente das realidades na existéncia dia a dia; os reboques holossomaticos prescindi-
veis e 0s ainda imprescindiveis.

Parafatologia: o lastro consciencial; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profiléti-
co; a sinalética energética e parapsiquica pessoal; a autocompreensdo das realidades do holos-
soma; o lastreamento bioenergético inicial na consciex pré-ressomante; o lastreamento bioenergé-
tico intencional do psicossoma para as projecdes assistenciais; o deslastramento bioenergético na
bitanatose; o psicossoma patologicamente lastreado favorecendo a parapsicose pés-dessomatica;
o veiculo de manifestacdo consciencial mais denso sendo lastro de veiculo mais sutil; o holosso-
ma sendo o principal lastro da consciéncia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade-intencionalidade-energossoma-autovivéncia;
o sinergismo entre os veiculos do holossoma construindo a megausina consciencial.

Principiologia: o principio da descrenga; o principio da interassistencialidade a partir
das ECs; os principios da Energossomatica; o principio da evolucéo ser a qualificacdo cosmoéti-
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ca das proprias ECs; o principio do poder consciencial das energias conscienciais cosmoéticas;
o principio da fartura das ECs; o principio do dinamismo evolutivo.

Codigologia: o nivel do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) dimensionando a capaci-
dade produtiva da usina consciencial; o cédigo grupal de Cosmoética (CGC) sintetizando a baga-
gem multiexistencial homeostatica dos integrantes.

Teoriologia: a teoria da vida humana energossomatica.

Tecnologia: as técnicas de aplicacdo das ECs; a técnica do arco voltaico craniochacral;
a técnica da assim-desassim; a técnica da soltura energossomatica; as técnicas conscienciométri-
cas; as técnicas evolutivas em geral; a técnica da megaeuforizacdo.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do EV; o laboratério conscienciol6-
gico da sinalética energética e parapsiquica; o laboratério consciencioldgico da tenepes.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Energossomatologia; o Colégio Invisivel da Para-
percepciologia; o Colégio Invisivel da Paratecnologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia;
o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Parafenomenologia; o Colé-
gio Invisivel da Ofiexologia.

Efeitologia: os efeitos imediatos da aplicacio das ECs; o efeito da heteroabordagem as-
sistencial na ampliacdo das autoparapercepgdes; os efeitos do condicionamento holochacral na
potencializagcdo da vida humana; os efeitos da educacdo infantil repressora no apedeutismo
energossomatico; o efeito patolégico do desequilibrio das ECs; o efeito nefasto do uso malinten-
cionado das ECs; os efeitos dos bloqueios corticais nos adoecimentos e possessdes intercons-
cienciais; os efeitos deslastreadores da recin.

Ciclologia: o ciclo evolutivo consciéncia imatura—consciéncia autollcida; o ciclo de ex-
trapolacOes paradidéaticas do abordador energético iniciante; o ciclo dos acidentes de percurso
evitaveis; o ciclo EI-EC; a evolucdo energossomatica através dos ciclos consecutivos vegetal-
-subumano-humano; o ciclo energético absorver-exteriorizar; o ciclo assim-desassim; o ciclo de
primeneres (cipriene); o ciclo vicioso; o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigagéo-auto-
diagndstico-autenfrentamento-autossuperacéao.

Binomiologia: o bindmio inteligéncia evolutiva—energias conscienciais; o binémio Ex-
perimentologia-Autopesquisologia; o bindmio salde holossomatica—capacidade produtiva da usi-
na consciencial; o bindmio poténcia consciencial-autodiscernimento cosmoético; o bindmio
consciéncia-energia; o bindbmio ECs sutis (mentalsoma e psicossoma sem lastros)-ECs densas
(energossoma e soma lastreados); o bindmio autassisténcia-heterassisténcia; o binémio peso-vo-
lume.

Interaciologia: a interacdo Cosmoeticologia-Energossomatologia; a interacdo criangca—
—usina piloto; a interagd@o consciencial Serendo-usina protétipo; a interagdo consciencial usina
holossomética—usina ofiexolégica (paramaquina humana—paramaquina extra-humana); a intera-
¢do Central Intrafisica de Energia—Central Extrafisica de Energia; a interacdo absor¢ao energé-
tica—exteriorizacao energética; a interacdo Antissoméatica—Antienergossomatica; a interagdo sol-
tura energossomatica—soltura mentalsomatica; a interacao deslastreamento-agilidade; a intera-
¢éo deslastreamento-hiperacuidade.

Crescendologia: o crescendo EV-sinalética energética; o crescendo evolutivo inexpe-
riéncia—maturidade energossomatica; o crescendo evolutivo desregramento—autodominio ener-
gossomatico; o crescendo evolutivo rigidez—flexibilidade holochacral; o crescendo evolutivo blo-
queios energéticos crénicos—autossustentacdo de desbloqueios holochacrais; o crescendo evolu-
tivo vampirismo bioenergético—doacgédo bioenergética universal; o crescendo evolutivo casca-
grossismo energético—acervo de sinaléticas energéticas identificadas e aplicadas.

Trinomiologia: o trindbmio Energética-Bioenergética-Parenergética; o trinbmio domi-
nio energético—autoconsciencialidade—produtividade interassistencial.

Polinomiologia: o polindmio holossomatico soma-energossoma-psicossoma-mental-
soma; o polindmio autopotencializador dieta balanceada—exercicios moderados—sono repara-
dor-respiracéo correta—EV profilatico-ortopensenizagao.

Antagonismologia: o antagonismo energias conscienciais simpaticas / energias cons-
cienciais antipaticas; o antagonismo uso maximo da usina consciencial / uso displicente da usina
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consciencial; o antagonismo uso cosmoético da usina consciencial / uso inconsequente da usina
consciencial; o antagonismo uso interassistencial da autopoténcia / uso interassediador da auto-
poténcia.

Paradoxologia: o paradoxo do filho infante apresentar-se mais energético em compara-
¢do com o pai; o paradoxo do incremento das ECs para qualificar a doagéo energética; o para-
doxo da realidade bioenergética comum ser discriminada por poucos; o paradoxo do dominio de
retroenergossomas agilizar o dominio do neoenergossoma; o paradoxo patolégico da teimosia
no erro admitido.

Politicologia: a lucidocracia; a projeciocracia; a energocracia; a meritocracia; a assis-
tenciocracia; a evoluciocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: as leis da evolugéo consciencial; a lei do maior esforco parapsiquico.

Filiologia: a parapsicofilia; a energofilia; a evoluciofilia; a cosmoeticofilia.

Sindromologia: os lastros doentios derivados da sindrome da ectopia afetiva (SEA).

Holotecologia: a parapsicoteca; a cognoteca; a intermissioteca; a holomnemoteca;
a mentalsomatoteca; a inventarioteca; a parafenomenoteca.

Interdisciplinologia: a Holossomatologia; a Intraconscienciologia; a Intermissiologia;
a Parageneticologia; a Extrafisicologia; a Parapercepciologia; a Holomneménica; a Autocognicio-
logia; a Evoluciologia; a Autoproexologia; a Holomaturologia; a Autoconscienciometrologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin Ilcida; a isca humana inconsciente; a isca humana lucida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon IGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o verbetdgrafo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a verbetografa; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens cerebralis; o Homo sa-
piens conscientiologus; o0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens intellegens; o Homo sa-
piens polymatha; o Homo sapiens argumentator.

V. Argumentologia
Exemplologia: lastro consciencial dessomatico = 0 peso, contrapeso ou depoésito de ex-

periéncias atuando, de modo positivo, intraconsciencialmente, no holossoma, no microuniverso
e nas manifestacGes gerais da consciéncia; lastro consciencial psicossomatico = o peso, contrape-
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so ou deposito de experiéncias atuando, de modo negativo, intraconsciencialmente, no holossoma,
no microuniverso e nas manifestacfes gerais da consciéncia.

Culturologia: a Paraculturologia da Holossomatologia; a cultura indtil.

Taxologia. Sob a 6tica da Holossomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 12
categorias de lastros conscienciais, basicos, em geral:

01. Lastro cultural: o lastro cognitivo; o reboque da cultura pessoal; a cultura indtil; os
saberes dispensaveis; o trambolho das inutilidades; os bagulhos energéticos; a Holomaturologia.

02. Lastro dessomatico: a segunda dessoma esgotando o contrapeso de energia densa
da consciéncia; a Dessomatologia.

03. Lastro energossomatico: o holochacra; a densificacdo energossomatica desnecessa-
ria; as descompensacdes holochacrais; as ECs negativas e os bloqueios energéticos encefalicos;
o0 balonamento; a atuacéo do cordédo de prata; a interassistencialidade; a Energossomatologia.

04. Lastro intermissivo: o Curso Intermissivo pré-ressomético; a Autexperimentologia;
a Intermissiologia.

05. Lastro mentalsomatico: a projecdo consciente por meio do mentalsoma isolado;
0 mentalsoma lastreado; a Mentalsomatologia.

06. Lastro mneménico: a sobrecarga mnemonica dispenséavel; as lembrancas traumati-
cas recorrentes e a erudicdo evolutivamente ectopica; a erudicdo pessoal; a polimatia; a cultura
imberbe; a Holomemoriologia.

07. Lastro multissecular: o acervo pessoal no tempo milenar; a longevidade matusalé-
nica; a Paracronologia.

08. Lastro paragenético: o contrapeso automimeético; a apriorismose; a Parageneticolo-
gia Pessoal.

09. Lastro pensénico: o lastropensene; a lastropensenidade; a mundividéncia engessa-
da; os preconceitos; 0s esteredtipos; os apriorismos patolégicos; a unidade de medida da funda-
mentacdo da argumentacdo l6gica, de peso, lastreadora da realidade; a Autopensenologia.

10. Lastro pré-ressomatico: a bagagem inata; as ideias inatas; as tendéncias; o tempe-
ramento; as singularidades evolutivas pessoais; a Holobiografia Pessoal.

11. Lastro psicossomatico: a tensdo emocional cronica; os travGes afetivos; a bariproje-
¢do consciente; 0 psicossoma lastreado; a bradicinesia extrafisica; a impermeabilidade psicoss6-
mica; 0 psicossoma enxuto; a projetabilidade licida (PL); a Projeciologia.

12. Lastro somatico: a indestreza somética; o desengonco; a psicomotricidade alterada;
0 sedentarismo; a obesidade.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagéo estreita com o lastro consciencial, indicados para a expanséo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Afinidade cognitiva: Autocogniciologia; Homeostatico.

02. Amplificador da consciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autocognicdo: Autocogniciologia; Neutro.

04. Autocognicdo exaustiva: Autocogniciologia; Homeostético.

05. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Bagagem pré-ressomatica: Intermissiologia; Neutro.

07. Balonamento: Energossomatologia; Neutro.

08. Conhecimento: Autocogniciologia; Neutro.

09. Conhecimento prévio: Autocogniciologia; Neutro.

10. Conjuncdo autocognitiva: Autocogniciologia; Homeostatico.

11. Desembarago intelectual: Mentalsomatologia; Homeostatico.
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12. Evolugdo energossomatica: Energossomatologia; Homeostatico.
13. Megaconhecimento organizado: Autocogniciologia; Homeostatico.
14. Refém da autocognigdo: Autodiscernimentologia; Neutro.

15. Saber transversal: Autocogniciologia; Neutro.

O AUTEXAME DO LASTRO CONSCIENCIAL EXIGE ATEN-
CAO A PARTIR DO FATO OU PARAFATO DE A CONSCIN
LUCIDA SOMENTE EVOLUIR COM CONTRAPESOS COS-
MOETICOS, POSITIVOS, HOMEOSTATICOS, LIBERTARIOS.

Questionologia. Qual lastro consciencial predomina em vocé, leitor ou leitora, o positi-
VO OU 0 negativo? Em quais areas de manifestacdo?
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