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LONGEVIDADE RECINOLOGICA ASSISTENCIAL
(RECINOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A longevidade recinoldgica assistencial ¢ a vivéncia da terceira e quarta
idades da conscin, homem ou mulher, promovendo reciclagens pessoais continuas visando quali-
ficar a interassistencialidade e alcancar o completismo existencial no usufruto de vida intrafisica
duradoura.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra longevidade vem do idioma Latim, longaevitas, “longevidade”,
e esta de longaevus, “que vive muito tempo”. Surgiu no Século XIX. O primeiro prefixo re deriva
também do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeticdo; iteragdo; reforgo; intensifica-
¢d0”. O termo ciclo procede igualmente do idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, ¢ este do idio-
ma Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”. Apareceu no Século XVIII. O segundo prefixo intra
provém do idioma Latim, intra, “dentro de; no interior de; no intervalo de”. O vocabulo conscién-
cia também deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a mui-
tas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conheci-
mento de”. Surgiu no Século XIII. O elemento de composicdo logia vem do idioma Grego, logos,
“Ciéncia; Arte; tratado; exposicdo cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Longevidade autorreeducadora assistencial. 2. Longevidade recino-
génica interassistencial.

Neologismo. As 3 expressdes compostas longevidade recinologica assistencial, longevi-
dade recinologica assistencial inicial e longevidade recinologica assistencial avang¢ada sao neo-
logismos técnicos da Recinologia.

Antonimologia: 1. Longevidade ociosa. 2. Longevidade antirrecinoldgica. 3. Longevi-
dade estagnadora.

Estrangeirismologia: o savor-faire assistencial; o insight assistencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao aproveitamento das oportunidades evolutivas.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Reciclagem
¢ interassisténcia. A tenepes liberta.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Amparabilidade. A iniciativa de promover a assisténcia precisa vir da pessoa, de-
pois entdo os amparadores extrafisicos aparecem”.

2. “Amparador. A ajuda do amparador extrafisico de funcdo ¢ pautada pelo saldo da
Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) da consciéncia assistida”.

3. “Bioenergética. Na exteriorizacdo de energias conscienciais (ECs), a maior forca
¢ o autodiscernimento cosmoético da boa intengdo da consciéncia”.

4. “Bioenergia. A energia consciencial falha quando os processos orgéanicos, Orgios
e sistemas, estdo falhos”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da interassisténcia na maturidade; o holopensene
pessoal do autocuidado; os prioropensenes; a prioropensenidade; os lucidopensenes; a lucidopen-
senidade; a desorganizacdo pensénica afetando a percuciéncia; a melhoria holopensénica contri-
buindo na qualificag@o da interassisténcia; o autesforco na retilinearidade pensénica; os neopense-
nes gerados para a manutengao e equilibrio holossomatico.

Fatologia: a longevidade recinoldgica assistencial; o aproveitamento do tempo para as
recins e as autossuperacgdes; a maturidade exemplarista advinda das experiéncias da vida intrafisi-
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ca; a ressignificagao das vivéncias pessoais; a autorreflexdo; a valorizagao tardia das experiéncias
de vida; a autaceitagdo; a autoconfianga; o descarte dos preconceitos; as autossuperacdes incenti-
vando as reciclagens no grupocarma; a qualificagdo para a assisténcia ao grupocarma; o exempla-
rismo interassistencial; a atracdo do publico assistencial devido ao neopatamar evolutivo; a neces-
sidade de retribuicdo dos aportes recebidos ao longo da vida; os objetivos de vida na idade madu-
ra; a consciéncia do tempo de vida levando ao interesse pela priorizacdo das tarefas evolutivas;
a otimizagdo do tempo como reflexo do autoconhecimento; a vontade de estudar; a cognig¢@o en-
quanto forma de otimizar a autevolucdo; o esfor¢o para melhorar a Ficha Evolutiva Pessoal; a es-
crita verbetografica enquanto assisténcia recinoldgica; o amparo para a escrita; a maior lucidez
para o entendimento das ideias da Conscienciologia; a pratica tenepessista; a melhoria da satde
somatica com a utilizagdo do campo gerado com as praticas energéticas diarias; a clareza de
raciocinio a partir do campo energético homeostatico; as agdes sadias e cosmoéticas advindas do
equilibrio mentalsomatico.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico diuturnamente;
o equilibrio holossomatico; as experiéncias parapsiquicas chancelando as autopercepgdes; as assi-
milagdes e desassimilacdes energéticas realizadas diuturnamente; o arco voltaico favorecedor da
lucidez extrafisica; as parapercepc¢des da vivéncia do Curso Intermissivo (CI); a paravivéncia do
autenfrentamento extrafisico; os insights oriundos da tenepes; as parapercepg¢des mentaissomati-
cas; as parapercepcdes favorecendo evolugdo tedtica do autoconhecimento; a descoincidéncia ho-
lossomatica ampliando as parapercepc¢des; o balonamento propicio a proje¢do lucida; a ectoplas-
mia intensificadora da assistencialidade.

II1I. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo inten¢do pessoal—inten¢do grupal; o sinergismo utiliza-
¢do dos trafores—superagdo dos trafares; o sinergismo autodeterminag¢do—inteligéncia evolutiva
(IE); o sinergismo vontade inquebrantavel—esforco perseverante; o sinergismo interassisténcia—
—gescon na longevidade; a completude da tarefa assistencial possibilitada pelo sinergismo com os
amparadores extrafisicos.

Principiologia: o principio da autorresponsabilidade evolutiva, o principio de aprovei-
tar o maximo do tempo evolutivo; o principio evoluido de quem aprende deve ensinar; o princi-
pio de o assistente ser o mais assistido,; o principio das agées recinologicas na tedtica existen-
cial; o principio do posicionamento pessoal (PPP) frente a autonosografia; o principio do autor-
revezamento multiexistencial.

Codigologia: o codigo grupal de Cosmoética (CGC); as clausulas do cddigo pessoal de
Cosmocética (CPC) em prol de autopesquisa constante visando neopatamares assistenciais; a atua-
lizag¢do recorrente do CPC pelo hébito da autoconsciencioterapia.

Teoriologia: a feoria do autesfor¢o evolutivo, a teoria da evolug¢do consciencial a partir
da interassisténcia; a tedtica tenepessologica aumentando a lucidez e promovendo o desenvolvi-
mento parapsiquico; a teoria do completismo existencial pela tares.

Tecnologia: a técnica da empatia; a técnica da qualificagdo da intengdo, a técnica da
tenepes, as técnicas de autorreflexdo; a técnica da assimilagdo e desassimila¢do energetica;
a técnica do bom humor, a técnica de viver evolutivamente.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico sendo profilaxia da estagnagdo anti-
evolutiva; o voluntariado taristico cosmoético.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratorio conscienciologico do estado vibracional (EV); o laboratorio consciencioterapico
da Organizacgao Internacional de Consciencioterapia (OIC); o laboratdrio consciencioldogico da
Autopensenologia; o laboratdrio da vida cotidiana diuturna; o laboratorio conscienciologico da
Autexperimentologia; o laboratorio consciencioldgico da Autorreeducaciologia.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autoconsciencioterapia; o Colégio Invisivel da As-
sistenciologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas,
o Colégio Invisivel da Conviviologia.

Efeitologia: o efeito da saida das interprisoes familiares; o efeito do aumento da lucidez
e da qualidade pensénica na longevidade; o efeito da autorganizag¢do no comportamento explo-
ratorio sistemdtico.

Neossinapsologia: as neossinapses recinologicas, as neossinapses fruto da técnica tene-
pessoldgica; o abertismo consciencial possibilitando neossinapses cosmovisioldgicas; as para-
neossinapses da responsabilidade assistencial; as neossinapses advindas das autorreflexdes; as
neossinapses derivadas das percep¢oes da tenepes.

Ciclologia: o ciclo dessoma-ressoma em prol da assisténcia; o ciclo meta-conquista;
o ciclo autobservagdo-autocritica-autanamnese-autenfrentamento-recin; a evitagao do ciclo au-
tocorrupgdo-procrastinagdo.

Enumerologia: as autexperiéncias reeducadoras na maturidade; a convivialidade ho-
meostatica na maturidade,; a conduta cosmoética na maturidade,; a teatica evolutiva na maturida-
de; os autopensenes sadios na maturidade; a empatia acolhedora na maturidade; a assisténcia ta-
ristica na maturidade.

Binomiologia: o autodominio na vivéncia do binémio cognicdo-argumentagdo; o bino-
mio sinal-confirmagdo,; o binomio atributos mentais—percepgoes extrassensoriais, o binomio au-
todeterminacdo refletida—autodefinig¢do prioritaria.

Interaciologia: a interacdo produtiva saber dar—saber receber, a interacdo cérebro-
-paracérebro; a interagdo autorreflexdo-desdramatizagdo; a eliminagdo da interagdo egocentris-
mo-narcisismo.

Crescendologia: a evitagdo do crescendo do apriorismo pensénico, o crescendo das re-
cins consolidando a maturidade emocional; o crescendo das relagées interdisciplinares no estudo
da Longevologia; o crescendo autolucidez-autorreciclagem-exemplarismo, o crescendo autoco-
nhecimento—autempoderamento—postura antivitimizadora.

Trinomiologia: a vivéncia do trinémio longevidade-recin-interassisténcia.

Polinomiologia: o polinémio vontade—dominio emocional-interassisténcia—libertagdo
grupocarmica.

Antagonismologia: o antagonismo longevidade recinologica / longevidade marasmolo-
gica, o antagonismo conscin longeva imatura / conscin longeva madura.

Paradoxologia: o paradoxo de a disciplina trazer liberdade; o paradoxo de ver o invisi-
vel; o paradoxo de o agente taristico ser o primeiro esclarecido.

Politicologia: a gerontocracia; a cosmoeticocracia; a reeducaciocracia.

Legislogia: a cautela perante a lei da interprisdo grupocdrmica.

Filiologia: a autocriticofilia; a neofilia; a recinofilia, a cogniciofilia; a autenticofilia;
a assistenciofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a superacdo da projeciofobia; o descarte da autocriticofobia; a erradicagdo
da energofobia; a eliminagdo da gerontofobia.

Sindromologia: a extingdo da sindrome da impulsividade; a abolicdo da sindrome do
apriorismo.

Maniologia: a dispensa da mania do bagulho pensénico; a refutagdo da mania da valida-
¢do; a exclusdo da mania do pensamento acelerado; o fim da mania de assediar as consciéncias;
o término da mania da atengdo dispersa.

Mitologia: a revogacdo do mito de narciso,; a aboligdo do mito do sofrimento purifica-
dor; a anulacdo do mito das almas gémeas, a derrogacao do mito da verdade unica, a anulagdo do
mito da inocuidade pensénica.

Holotecologia: a convivioteca; a experimentoteca; a teaticoteca.

Interdisciplinologia: a Recinologia; a Assistenciologia; a Exemplarismologia; a Auto-
discernimentologia; a Autorreeducaciologia; a Autopriorologia; a Intraconscienciologia; a Para-
doxologia; a Cosmoconscienciologia; a Evoluciologia.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin longeva; a conscin licida; a conscin carente de atencdo; a cons-
cin semperaprendente; a conscin reciclante existencial; a consciex amparadora; a isca humana la-
cida; o ser desperto; o ser assistencial.

Masculinologia: o reflexivo; o tenepessista; o diplomata; o autopesquisador; o ampara-
dor intrafisico; o duplista; o reciclante existencial.

Femininologia: a reflexiva, a tenepessista; a diplomata; a autopesquisadora; a ampara-
dora intrafisica; a duplista; a reciclante existencial.

Hominologia: o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens
sensatus;, o0 Homo sapiens lucidus;, o Homo sapiens assistentialis, o Homo sapiens humor; o Ho-
mo sapiens pacificus; o Homo sapiens volitivus.

V. Argumentologia

Exemplologia: longevidade recinologica assistencial inicial = o autodespertamento da
conscin longeva para a necessidade do autoconhecimento e da autorreeducacdo em prol da quali-
ficagdo interassistencial; longevidade recinoldgica assistencial avangada = o autodesempenho
proexoldgico da conscin longeva para o maxiaproveitamento da atual vida em prol da ampliagdo
do saldo da Ficha Evolutiva Pessoal.

Culturologia: a cultura da tares; a cultura interassistencial tenepessologica,; a cultura
da pensenidade sadia; a cultura dos desapegos aos conceitos aprioristicos ¢ arraigados; as trans-
formacgdes da cultura familiar pelo exemplarismo da conscin longeva lucida; a cultura da Convi-
viologia Evolutiva; a cultura da tangibilidade do paradigma consciencial pelo conhecimento
e autexperimentagao.

Assistenciologia. Sob a otica da Lucidologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
9 acdes otimizadoras da autoqualificac@o assistencial:

1. Autenfrentamento. Promover a autorreeducacdo necessdria ao processo evolutivo
grupocarmico, de modo prioritario.

2. Autesforcos continuos. Priorizar a saida da zona de conforto patologica (acomoda-
¢30) rumo a zona de desafio (movimento).

3. Autodesassedialidade. Desenvolver a autodesperticidade a partir do desassédio pes-
soal.

4. Autodiagnostico. Identificar o padrdo pensénico pessoal para a pratica da reciclagem
existencial.

5. Autopensenes. Realizar discriminag¢do pensénica sadia, diuturnamente, na autorree-
ducagdo.

6. Coeréncia. Evitar ideias preconcebidas sobre algo ou alguém.

7. Gentileza. Agir com elegéncia taristica na relagdo com as consciéncias compassagei-
ras evolutivas.

8. Paradireito. Assumir o dever moral cosmico da tares diante das heterodificuldades.

9. Virtude. Optar pela aplicacao da inteligéncia evolutiva nas condutas, atitudes e pro-
cedimentos pessoais.

Recinologia. Conforme a Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, em ordem alfabé-
tica, 4 agdes otimizadoras da produtividade recinoldgica assistencial na longevidade:

1. Abertismo: para o autoconhecimento e as novas ideias indo na contramdo dos precei-
tos da Socin.
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2. Reperspectivacio: da nova fase de vida, a partir da terceira idade, enquanto oportu-
nidade de trocas de experiéncias interassistenciais até o ultimo dia na vida intrafisica.

3. Ressignificag¢do: do conjunto de eventos pretéritos, ao longo da vida, enquanto expe-
riéncias carmicas proexoldgicas.

4. Voli¢ao: para reaprender com as experiéncias pessoais, a qualquer tempo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, ¢ respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a longevidade recinoldgica assistencial, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens
interessados:

01. Aceleracio da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Afetividade na terceira idade: Evoluciologia; Homeostatico.

03. Carga da convivialidade: Conviviologia; Neutro.

04. Humor homeostatico: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostatico.

06. Licdo de vida: Conviviologia; Neutro.

07. Licdo recicladora: Seriexologia; Neutro.

08. Limite inteligente: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Limite interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

10. Principio do exemplarismo pessoal: Cosmocticologia; Homeostatico.

11. Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

12. Relacido transformadora: Conviviologia; Homeostatico.

13. Saide parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Sentimento elevado: Mentalsomatologia; Homeostatico.

15. Superacio da autodepreciaciio: Reciclologia; Homeostatico.

A VONTADE E A MOTIVACAO PARA O AUTOCONHECI-
MENTO E A AUTATUALIZACAO CONSTANTES SAO A BA-
SE PARA A LONGEVIDADE RECINOLOGICA ASSISTENCIAL
NO EXERCICIO DA TAREFA DO ESCLARECIMENTO.
Questionologia. Vocé, leitor e leitora, cogita fazer o melhor aproveitamento da longevi-

dade em prol da qualificacdo assistencial pessoal? Ja avaliou o percentual de completismo exis-
tencial alcangado e as lacunas recinologicas a superar?
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