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M A P E A M E N T O    D A S    A U T O R R E C I C L A G E N S    P R I O R I T Á R I A S  
( A U T E V O L U C I O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O mapeamento das autorreciclagens prioritárias é o posicionamento auto-

pesquisístico da conscin, homem ou mulher, de esforço constante em observar, identificar, listar, 

refletir, escolher, planejar e priorizar melhorias na manifestação consciencial utilizando ferramen-

tas e técnicas conscienciológicas favorecedoras da evolução pessoal. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo mapa deriva do idioma Italiano, mappa, “mapa”, e este do idio-

ma Latim, mappa, “toalhinha; guardanapo; representação gráfica de algum terreno”. Surgiu no 

Século XVI. O termo mapeamento apareceu no Século XX. O elemento de composição auto pro-

cede do idioma Grego, autós, “eu mesmo; por si próprio”. O termo ciclo vem do idioma Latim, 

cyclus, “período de anos”, e este do idioma Grego, kyklos, “círculo; roda; esfera”. Surgiu no Sécu-

lo XVIII. O vocábulo prioritário deriva do idioma Francês, prioritaire, “prioritário”, de priorité, 

“prioridade”, e este de prior, “o primeiro (na ordem numeral e com relação a 2); o qual excede; 

sobrepuja; superior; mais importante; precedente; antecedente; dianteiro; que está mais avança-

do”. Apareceu no Século XX. 

Sinonimologia: 1.  Mapeamento das automelhorias prioritárias. 2.  Esquema das deman-

das autevolutivas. 3.  Identificação das autorreciclagens prioritárias. 

Neologia. As 3 expressões compostas mapeamento das autorreciclagens prioritárias, 

mapeamento básico das autorreciclagens prioritárias e mapeamento avançado das autorrecicla-

gens prioritárias são neologismos técnicos da Autevoluciologia. 

Antonimologia: 1.  Mapeamento dos desejos. 2.  Robotização existencial. 

Estrangeirismologia: o mindset evolutivo; os feedbacks compartilhados. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à evolução consciencial. 

Citaciologia. Eis citação pertinente ao tema: – Toda reforma interior e toda mudança 

para melhor dependem exclusivamente da aplicação do nosso próprio esforço (Immanuel Kant, 

1724–1804). 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da Recinologia; o holopensene pessoal da Autevo-

luciologia; o holopensene pessoal da proatividade; o holopensene pessoal da interassistencialida-

de; o materpensene pessoal estrategista cosmoético ajudando nas reciclagens; os ortopensenes;  

a ortopensenidade; os conviviopensenes; a conviviopensenidade; os cosmoeticopensenes; a cos-

moeticopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade. 

 

Fatologia: o mapeamento das autorreciclagens prioritárias; o levantamento dos gargalos 

evolutivos; a esquematização das demandas para a melhoria pessoal contínua; o uso de formulá-

rios temáticos para o registro das ocorrências diárias; a análise periódica dos autorregistros;  

a atenção às consequências dos próprios atos sobre os outros; a procura por perceber o papel inte-

rassistencial nas interrelações; a escuta ativa permitindo maior compreensão das necessidades do 

assistido; a percepção dos sentimentos em relação aos outros identificando autofissuras; a percep-

ção dos erros e acertos cometidos; a assunção da autorresponsabilidade pelos erros pessoais; as 

crises de crescimento; as medidas profiláticas para evitar gatilhos trafaristas; a análise diária dos 

fatos e parafatos; a Cosmoética balizadora da tomada de decisão; o bom humor favorecendo a in-

terassistência; os critérios de priorização das pesquisas e projetos; a pesquisa da escala evolutiva 

das consciências sugerindo novas reciclagens a realizar; os cursos das diversas Instituições Cons-

cienciocêntricas (ICs) enquanto oportunidades de crescimento pessoal; as ideias de reciclagens 



 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  

 

 

2 

oriundas dos estudos dos registros da tenepes; a análise das anotações das projeções conscienciais 

lúcidas; as leituras de livros conscienciológicos indicando técnicas de reciclagem; a reincidência 

de situações mostrando pontos para melhoria; o saber abrir mão de ideias mesmo achando ter ra-

zão; o equilíbrio entre falar e ouvir; o treino da atenção dividida; o balanço existencial periódico 

revisor da autoproéxis; o senso autocrítico de orientação existencial favorecedor da autevolução;  

a identificação de valores pessoais norteadores das priorizações; a qualificação dos valores pesso-

ais; a proatividade evolutiva. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; o mapeamento da 

sinalética energética e parapsíquica pessoal; as sincronicidades multidimensionais sinalizando os 

acertos pesquisísticos; as ideias de autopesquisas intuídas durante a tenepes; as projeções da cons-

ciência (PC) indicando trabalhos a seguir; os insights de amparadores propiciado pelo espaço 

mental disponível; o amparo de função favorecendo a solução de problemas. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo código pessoal de Cosmoética (CPC)–tenepes favorecen-

do as reciclagens; o sinergismo atenção-parapercepção. 

Principiologia: o princípio da evolução contínua da consciência; o princípio de aconte-

cer o melhor para todos; o princípio de pensenizar antes de falar; o princípio de ninguém evoluir 

sozinho. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética vivenciado; os códigos encriptados nas 

sincronicidades. 

Teoriologia: a teoria da evolução pessoal. 

Tecnologia: a técnica do mapa mental facilitadora do entendimento de cenários; a técni-

ca da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica da reciclagem existencial (recéxis); a técni-

ca de mais 1 ano de vida intrafísica; a técnica da autorresponsabilidade afetiva; a técnica da au-

tobiografia; a técnica do enfrentamento do malestar; a técnica da listagem dos trafores e trafa-

res; a técnica das ações pelas pequenas coisas; as técnicas projetivas; a técnica da autorrelaxa-

ção psicofisiológica facilitadora de inspirações extrafísicas; a técnica da análise periódica dos re-

gistros; a técnica da autorreflexão de 5 horas; a técnica da conscin-cobaia; a técnica do Cons-

cienciograma; a experimentação de diversas técnicas conscienciológicas buscando a evolução 

pessoal. 

Voluntariologia: o voluntariado conscienciológico enquanto motivador evolutivo; o vo-

luntariado conscienciológico na condição de aglutinador dos grupos seriexológicos. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoproexologia; o laboratório 

conscienciológico da Autevoluciologia; o laboratório conscienciológico da Autorganizaciologia;  

o laboratório conscienciológico da Autocosmoeticologia; o laboratório conscienciológico da 

Conviviologia; o laboratório conscienciológico da Interassistenciologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Reurbexologia; o Colégio Invisível da Mentalsoma-

tologia; o Colégio Invisível da Pensenologia; o Colégio Invisível da Evoluciologia. 

Efeitologia: o efeito das reciclagens consecutivas otimizadoras da automanifestação;  

o efeito da ampliação da autorresponsabilidade exemplarista. 

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas a cada nova reciclagem; o estudo de as-

suntos diferentes favorecendo as neossinapses. 

Ciclologia: o ciclo incômodo-posicionamento-reciclagem; o ciclo multiexistencial pes-

soal (CMP). 

Enumerologia: a automanifestação observada; a autofissura identificada; a autoconsci-

ência vivenciada; o autodiscernimento aplicado; o autenfrentamento desassombrado; o automoni-

toramento lúcido; a autossuperação libertadora. 

Binomiologia: o binômio teática-verbação; o binômio admissão do erro–possibilidade 

de acerto; o binômio vontade-determinação. 

Interaciologia: a interação lucidez–reciclagem consciencial. 

https://www.sinonimos.com.br/reincidencia/
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Crescendologia: o crescendo evolutivo pessoal. 

Trinomiologia: o trinômio causa-efeito-solução; o trinômio decisão-posicionamento- 

-mudança. 

Polinomiologia: o polinômio observação-aprendizado-escolha-ação. 

Antagonismologia: o antagonismo ansiedade / ponderação. 

Politicologia: a evoluciocracia; a proexocracia; a mentalsomatocracia; a assistencio-

cracia; a discernimentocracia; a lucidocracia; a conscienciocracia. 

Legislogia: a lei da ação e reação; as leis racionais da proéxis; a lei da inseparabilida-

de grupocármica; a lei do maior esforço evolutivo. 

Filiologia: a evoluciofilia. 

Fobiologia: a eliminação da neofobia; o enfrentamento do medo da realidade. 

Sindromologia: a superação da síndrome do ansiosismo; o autodomínio da síndrome da 

rigidez pensênica. 

Holotecologia: a evolucioteca; a convivioteca; a pensenoteca; a assistencioteca; a comu-

nicoteca; a metodoteca; a teaticoteca. 

Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Recinologia; a Autopesquisologia; a Auto-

conscienciometrologia; a Autocogniciologia; a Autodiscernimentologia; a Autolucidologia; a Pro-

exologia; a Reurbexologia; a Assistenciologia; a Cosmoeticologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; o Ser Serenão; a conscin enciclopedista; a consciência proativa. 

 

Masculinologia: o autopesquisador; o evoluciente; o intermissivista; o tenepessista;  

o projetor consciente; o conscienciólogo; o epicon lúcido; o amparador de função; o orientador 

evolutivo; o proexista; o teleguiado autocrítico. 

 

Femininologia: a autopesquisadora; a evoluciente; a intermissivista; a tenepessista;  

a projetora consciente; a consciencióloga; a epicon lúcida; a amparadora de função; a orientadora 

evolutiva; a proexista; a teleguiada autocrítica. 

 

Hominologia: o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens autoconscientiometricus;  

o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Ho-

mo sapiens proexologus; o Homo sapiens communicologus; o Homo sapiens adaptabilis; o Homo 

sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens evolutiologus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: mapeamento básico das autorreciclagens prioritárias = a esquematização 

da autoqualificação pessoal visando a conquista do autodesassédio e da interassistencialidade; 

mapeamento avançado das autorreciclagens prioritárias = a esquematização das automelhorias 

necessárias à conquista da ortopensenidade e do maxifraternismo. 

 

Culturologia: a cultura da reciclagem existencial; a cultura da evolução consciencial. 

 

Análise. Sob a ótica da Autopesquisologia, eis, na ordem alfabética, 14 especialidades da 

Conscienciologia com exemplos de aspectos pertinentes a serem analisados e dimensionados no 

mapeamento das autorreciclagens prioritárias e respectivos efeitos: 

01.  Autenfrentamentologia: a identificação de automimeses; a aferição de omissões 

deficitárias; a eliminação do negocinho evolutivo; a condição de conscin-cobaia; o despojamento 

na autoimpactoterapia. 
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02.  Autexperimentologia: a disposição neofílica quanto a neoideias ou neoconceitos;  

a defrontação da autorrealidade; as crises de crescimento provocadas; a autassunção de trafores;  

a proatividade a favor de neorrecins. 

03.  Autocoerenciologia: a identificação de incoerências pessoais; a busca pela coerên-

cia intermissiva; o neocomportamento coerente à recin exitosas evidências do exemplarismo 

pessoal. 

04.  Autodeterminologia: a resiliência ante a necessidade de recomeço; a autossustenta-

ção de neoposicionamento; a coragem ante as injunções. 

05.  Autodiscernimentologia: o juízo crítico ante a própria realidade consciencial; a au-

tolucidez na sustentação de megafoco evolutivo; o uso discernido da voliciolina na manutenção 

do ritmo de reciclagens. 

06.  Autodisciplinologia: a persistência na aplicação de novos hábitos e posturas; a dis-

ciplina nos autenfrentamentos; a perseverança ante percalços; o continuísmo sem esmoreci-

mentos. 

07.  Autoparapercepciologia: a distinção da sinalética energética e parapsíquica; o re-

conhecimento do amparador da tenepes; os investimentos na projetabilidade lúcida; a criticidade 

quanto à vivência parafenomênica. 

07.  Autopensenologia: a diferenciação pensênica; as reações à patopensenidade; os as-

pectos do materpensene pessoal; o empenho na retilinearidade autopensênica; os indícios de orto-

pensenidade. 

08.  Autorganizaciologia: a otimização de rotinas úteis; o aperfeiçoamento na aplicação 

dos neo-hábitos e neoposturas; o aproveitamento de oportunidades evolutivas; a dedicação à auto-

pesquisa; as priorizações cosmoéticas. 

10.  Conviviologia: o nível de anticonflitividade; o padrão de intercompreensão; a auto-

disponibilidade interassistencial. 

11.  Energossomatologia: a destreza nas manobras energéticas; o domínio do EV; os 

desbloqueios chacrais; a compensação energética; as desassimilações de energias. 

12.  Mentalsomatologia: os estudos e pesquisas; o esquadrinhamento do materpensene 

pessoal; a investigação da retrossenha; o nível de autocognição; a escrita; os atributos conscien-

ciais. 

13.  Psicossomatologia: a categoria da estabilidade emocional; a vivência da afetivida-

de; a antivitimização ante percalços; o grau de autodesassédio. 

14.  Somatologia: os checkups regulares; a qualidade do sono; a alimentação adequada; 

as condições físicas; a atenção ao recurso propiciador da autoproéxis. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o mapeamento das autorreciclagens prioritárias, indicados 

para a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-

mens interessados: 

01.  Alerta  recinológico:  Autorrecinologia;  Neutro. 

02.  Autajuste  fino:  Autevoluciologia;  Homeostático. 

03.  Autauditoria  periódica:  Autevoluciologia;  Neutro. 

04.  Ciclo  recéxis-recin:  Intraconscienciologia;  Homeostático. 

05.  Critério  de  prioridade:  Autodiscernimentologia;  Neutro. 

06.  Escala  das  prioridades  evolutivas:  Evoluciologia;  Homeostático. 

07.  Inteligência  evolutiva:  Autevoluciologia;  Homeostático. 

08.  Mapeamento  do  desconforto  pessoal:  Autopesquisologia;  Neutro. 

09.  Objetivo  pessoal:  Autevoluciologia;  Neutro. 

10.  Opção  pela  proatividade  interassistencial:  Autovoliciologia;  Homeostático. 

11.  Ponto  evolutivo:  Autevoluciologia;  Homeostático. 
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12.  Prioridade:  Autevoluciologia;  Neutro. 

13.  Progressão  permanente:  Autevoluciologia;  Neutro. 

14.  Recin:  Recexologia;  Homeostático. 

15.  Técnica  da  recéxis:  Recexologia;  Neutro. 

 

O  MAPEAMENTO  DAS  AUTORRECICLAGENS  PRIORITÁRIAS  

CATALISA  A  EVOLUÇÃO  PESSOAL  MEDIANTE  A  AUTOR-
GANIZAÇÃO  E  A  UTILIZAÇÃO  DE  TÉCNICAS  EVOLUTIVAS,  
OTIMIZANDO  A  INTERASSISTÊNCIA  E  O  AUTOCOMPLÉXIS. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, prioriza as autorreciclagens? Já mapeou os pró-

ximos passos evolutivos? 
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