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M A X I A N T I A U T O M I M E T I C I D A D E    D I S P E N S Á V E L  
(HOLORRESSOMATOLOG IA )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A maxiantiautomimeticidade dispensável é a qualidade da aplicação de 

posturas técnicas, pragmáticas e profiláticas para a evitação máxima de repetições desnecessárias 
na existência atual em cotejo com as bagagens multimilenares prévias, ampliando a disponibilida-
de para a vivência de neodesafios reciclogênicos e pleno aproveitamento evolutivo. 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O elemento de composição maxi vem do idioma Latim, maximus, superlati-

vo de magnus, “grande”. O prefixo anti deriva do idioma Grego, antí, “de encontro; contra; em 
oposição a”. Apareceu no Século XVI. O segundo elemento de composição auto procede igual-
mente do idioma Grego, autós, “eu mesmo; por si próprio”. O termo mimese provém do mesmo 
idioma Grego, mimésis, “imitação; imitar por meio de pantomimas”. Surgiu no Século XIX.  
O vocábulo dispensar vem do idioma Latim, dispensare, “repartir (dinheiro); administrar; regu-
lar; economizar; distribuir; dividir; governar”. Apareceu no Século XIV. O sufixo vel provém 
igualmente do idioma Latim, bilis, “passível de”, e mais raramente, “agente de”. Surgiu no Século 
XVII. 

Sinonimologia: 1.  Saturação multiexistencial de repetições desnecessárias. 2.  Evitação 
máxima de reincidências estagnadoras. 3.  Qualidade da renovação consciencial recinofílica.  
4.  Dispensa de reiterações multiexistenciais anacrônicas. 

Neologia. As 3 expressões compostas maxiantiautomimeticidade dispensável, maxianti-
automimeticidade dispensável intuitiva e maxiantiautomimeticidade dispensável técnica são neo-
logismos técnicos da Holorressomatologia. 

Antonimologia: 1.  Conservadorismo antievolutivo. 2.  Insistência em automimeses dis-
pensáveis. 3.  Acomodação mimética. 4.  Mesméxis. 5.  Antiaperfeiçoamento evolutivo. 6.  Me-
gamimeticidade viciosa. 7.  Superrepetição desnecessária. 

Estrangeirismologia: o evitação do loop antievolutivo; o replay desnecessário; o corte 
das posturas démodées; as repetições ad aeternum, ad infinitum, ad absurdum e ad nauseam;  
a saída da confort zone antievolutiva; o download de cons gerando a melhor versão de si mesmo; 
o upgrade consciencial; o intermissivista enquanto nouveau riche da evolução. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 
quanto à distinção entre orto e patomimeses. 

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Evitemos 
repetições inúteis. Atualizemos nossa manifestação. Vivenciemos neodesafios evolutivos. 

Coloquiologia: o ato de não viver a vida igual disco quebrado; a aplicação pessoal disci-
plinada no ramerrame evolutivo; a superação do perfil cabeça dura; a evitação do empurrar com 
a barriga; a atitude de tirar o bolor e levantar poeira. 

Citaciologia: – Aqueles que não conseguem lembrar o passado estão condenados a re-
peti-lo (George Santayana, 1863–1952). O homem que comete um erro e não o corrige está co-
metendo outro erro (Confúcio, 551–479 a.e.c.). 

Proverbiologia. Eis 3 provérbios relativos ao tema: – “Errar é humano, permanecer no 
erro é tolice”. “Os sábios aprendem com os erros dos outros, os tolos com os próprios erros e os 
idiotas não aprendem nunca”. “Insanidade é continuar fazendo sempre a mesma coisa e esperar 
resultados diferentes”. 

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em  
4 subtítulos: 

1.  “Automimeses. Já tivemos milhares de vidas intrafísicas até o momento. – ‘Vale re-
petir as mesmas tolices nesta existência mais lúcida na qual somos intermissivistas?’”. “Se caí-
mos nas automimeses desnecessárias e dispensáveis, apenas repetimos a vida intrafísica anterior 
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sem novas aquisições evolutivas. As ideias fixas anticosmoéticas paralisam a evolução da cons-
ciência e geram as apriorismoses”. 

2.  “Impactoterapia. A técnica dos amparadores extrafísicos é mostrar à consciex 
megassediadora, as pessoas queridas, ex-parentes seus, por exemplo, que evoluíram e se sentem 
felizes, enquanto eles permanecem estagnados nas automimeses desconfortáveis”. 

3.  “Mimeses. As pessoas medíocres sofrem de automimeses e apresentam, hoje, vidas 
humanas similares, repetitivas, iguais às de seus passadões. Com o Curso Intermissivo (CI), a ten-
dência da consciência é diversificar as experiências existenciais hoje e nas próximas vidas intrafí-
sicas, potencializando os seus níveis evolutivos e os níveis dos seus grupos afins, equipins e equi-
pexes”. 

4.  “Vocação. O ato de a conscin lúcida seguir a sua vocação pessoal, embora pareça 
mera automimese, é inarredável aos intermissivistas para se alcançar o deslanche ou iniciar as au-
torreciclagens, notadamente as autorrecins. A mudança do autotemperamento e, consequente-
mente, do materpensene pessoal para melhor, exige o primeiro passo a partir do que a consciência 
conquistou evolutivamente até hoje, ou seja, a autovocação”. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal antimimético; o holopensene pessoal renovador; 

os mimeticopensenes; a mimeticopensenidade; os monopensenes; a monopensenidade; os bato-
pensenes; a batopensenidade; os retropensenes; a retropensenidade; os paleopensenes; a paleo-
pensenidade; os fobopensenes; a fobopensenidade; os circumpensenes; a circumpensenidade; os 
neopensenes; a neopensenidade; os verponopensenes; a verponopensenidade; os reciclopensenes; 
a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; o autabertismo neopensênico; a heurís-
tica pensênica; a qualificação do materpensene pessoal sob a ótica da Multidimensiologia Interas-
sistencial. 

 
Fatologia: a maxiantiautomimeticidade dispensável; o abertismo consciencial; a análise 

do grau de autossaturação geradora de aprendizado para evitação dos mesmos erros; a importân-
cia da memória, da pesquisa e da reflexão; o despertamento do sonambulismo existencial; a liber-
tação pessoal do subcérebro abdominal e do atavismo, elementos da mimese genética humana;  
o desapego às muletas e andaimes conscienciais; os costumes arraigados enquanto coleiras sociais 
mimetizantes do ego; o sistema nervoso autônomo atuante na mecanização da natureza humana;  
a desorganização enquanto causa raiz das automimeses dispensáveis; a parada no acostamento 
evolutivo em função da falta de recins gerando desvio de proéxis; o ato radical de levar até às últi-
mas consequências cosmoéticas o corte das autocorrupções miméticas; a busca evolutiva por neoex-
periências qualificadoras; os encontros e decisões de destino ocasionando a renovação antimimé-
tica; a autabnegação cosmoética enquanto pedágio evolutivo; a evitação das automimeses dispen-
sáveis pela omissão superavitária; a profilaxia das repetições antievolutivas e o respeito ao livre 
arbítrio das consciências; a superação dos redutores do autodiscernimento; a disrupção evolutiva; 
a autoinovação consciencial; as neomimeses úteis; o percentual inversamente proporcional de 
imediatividade humana e multidimensionalidade consciencial; o cálculo da proporção de neocons 
perante os adcons; a busca otimizada da funcionalidade evolutiva no cotidiano; a aplicação teática 
de neoideias evolutivas repetidas vezes gerando nova identidade assistencial. 

 
Parafatologia: a autovivência ortomimética do estado vibracional (EV) profilático; a au-

tanálise multiexistencial ocorrida na parapsicoteca; a inversão evolutiva ocorrida a partir do Cur-
so Intermissivo (CI) pré-ressomático; o megaparavinco intermissivo enquanto vacina antiautomi-
mética; a preparação para a ressoma em neocontexto repleto de senhas dos retrocontextos; a re-
trossenha pessoal elaborada no período extrafísico; a Paragenética e o mentalsoma sobrepujando  
a Genética e o soma; a pressão extrafísica dos assediadores do passado frente às renovações cons-
cienciais; a umbilicochacralidade predominante indicando a necessidade de reflexão sobre a Me-
dologia; as consciexes energívoras atuando para impedir a renovação consciencial; os retrotrau-
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mas ainda afetando a manifestação póstera de si mesmo; a segunda dessoma impedida e a paraco-
matose pós-dessomática em função das automimeses dispensáveis; o mimetismo extrafísico; a in-
dispensabilidade da autoconscientização multidimensional e seriexológica na neoexistência antiau-
tomimética; a projeção lúcida de consciência contínua descerrando a existência trancada; as retro-
cognições gerando tanto a evocação retroalimentadora do passado quanto o avanço na autosserie-
xometria; as precognições ocasionando a paraprospectiva da próxima existência; o exemplarismo 
antiautomimético multidimensional perante as consciexes, colegas evolutivos de retrovidas, pre-
parando a condição da Pré-Intermissiologia; a paciência multiexistencial do evoluciólogo com as 
repetições desnecessárias do grupo evolutivo; a maxicompreensão megafraterna do Serenão com 
a Humanidade e Para-Humanidade. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo Curso Intermissivo–vida atual; o sinergismo autopesqui-

sa-recin-interassistência; o sinergismo aplicação do megatrafor–realização da megarrecin–aqui-
sição de neomaterpensene. 

Principiologia: os princípios práticos da Conscienciologia; o princípio “isso não é para 
mim”; o princípio do aproveitamento máximo da vida humana; o princípio “se não presta, não 
presta mesmo”; o princípio do antiacaso; o princípio de não cometer o mesmo erro duas vezes. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado à Errologia pessoal. 
Teoriologia: a teoria da espiral evolutiva; a teoria da recuperação de cons; a teoria do 

porão consciencial; a teoria da fôrma holopensênica pessoal. 
Tecnologia: as técnicas evolutivas da invéxis e da recéxis; a técnica de mais 1 ano de vi-

da intrafísica; as técnicas retrocognitivas; as técnicas de desbagulhamento energético; a técnica 
ortomimética da imitação evolutiva; a técnica da eliminação das automimeses dispensáveis;  
a técnica da mimetização extrafísica. 

Voluntariologia: a assunção de desafios no voluntariado conscienciológico oportuni-
zando neovivências evolutivas. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Retrocogniciologia; o laborató-
rio conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório conscienciológico da Autoparageneti-
cologia; o laboratório conscienciológico da Autevoluciologia; o laboratório conscienciológico 
da Autoproexologia; o laboratório conscienciológico Alameda Técnica de Viver; o laboratório 
conscienciológico Serenarium. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Autopesquisologia; o Colégio Invisível da Biogra-
fologia; o Colégio Invisível da Conscienciometrologia; o Colégio Invisível da Evoluciologia;  
o Colégio Invisível da Experimentologia; o Colégio Invisível da Recexologia; o Colégio Invisível 
da Reeducaciologia; o Colégio Invisível da Ressomatologia. 

Efeitologia: os efeitos da viragem intermissiva; o efeito das recins na qualidade das 
energias conscienciais; o efeito sadio da Cosmoética Destrutiva; o efeito retardador da pusilani-
midade; o efeito paralisador do medo de errar; o efeito positivo de novas experiências ao sair do 
próprio casulo; o efeito renovador da assunção de neoliderança; o efeito antimimético do plane-
jamento proexológico. 

Neossinapsologia: as neossinapses advindas de novas escolhas, hábitos e rotinas; a im-
portância do desenvolvimento dos dicionários cerebrais para formação de neossinapses; as novas 
sinapses advindas da assunção do neoego intermissivo; a indispensabilidade da mimese para 
consolidação de neossinapses. 

Ciclologia: a vida crítica dentro do ciclo multiexistencial pessoal (CMP); a quebra do 
ciclo vicioso pessoal; a implantação do ciclo virtuoso na rotina. 

Enumerologia: o neoconteúdo; o neopensene; a neomundividência; a neorresponsabili-
dade; a neoconquista; o neoego; a neoidentidade. 

Binomiologia: o binômio aportes-retribuições; o binômio autocriticidade-incorruptibili-
dade; o binômio tares-recins; o binômio automimese dispensável–megatrafar; o binômio automi-
mese indispensável–megatrafal; o binômio lavagem cerebral–automimese patológica. 
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Interaciologia: a interação antepassado de si mesmo–autorrevezamento multiexistencial 
patológico; a interação póstero de si mesmo–autorrevezamento multiexistencial sadio; a intera-
ção maxiantiautomimeticidade dispensável–maxidissidência ideológica; a interação omissão de-
ficitária–automimese dispensável; a interação dissidência-mimeticidade; a interação hedonismo-
-ceticismo; a interação renovação-milenarismo. 

Crescendologia: o crescendo pedra bruta–diamante lapidado; o crescendo automatis-
mo-interpretação-ortorreflexão; o crescendo automimese dispensável–polivalência. 

Trinomiologia: o trinômio comodismo-conservadorismo-tradicionalismo; o trinômio 
trafores desconhecidos–trafares fortalecidos–trafais perpetuados; o trinômio proexológico re-
cins-gescons-recomposições; o trinômio novos tempos–novas concepções–novos posicionamen-
tos; o trinômio autocorrupto defesa do próprio patrimônio–defesa da autoimagem–bifrontismo. 

Polinomiologia: o polinômio mesméxis-robéxis-melin-incompléxis-melex. 
Antagonismologia: o antagonismo ortomimeses / patomimeses; o antagonismo acomo-

dação automimética / repetição paciente; o antagonismo conduta-padrão / conduta-exceção;  
o antagonismo autovanguardismo / conservadorismo; o antagonismo neoambiente reciclogênico 
/ retrofôrma holopensênica; o antagonismo postura antidesperdício / automarasmo; o antagonis-
mo técnica / ritual; o antagonismo mediunismo passivo / parapsiquismo lúcido; o antagonismo 
verdade relativa de ponta / verdade relativa de retaguarda; o antagonismo reeducação / reaco-
modação automimética; o antagonismo consréu / infante lúcido. 

Paradoxologia: o paradoxo do gênio automimético. 
Politicologia: a autocracia enquanto exemplo de patomimese dispensável. 
Legislogia: as leis da Cosmoética; as leis da seriéxis; as leis da proéxis; a lei da inevita-

bilidade da evolução consciencial; a evitação da lei da inércia evolutiva; a lei do maior esforço 
aplicada às recins; a lei da economia de males; a lei da economia de bens. 

Filiologia: a neofilia; a reciclofilia; a evoluciofilia; a cogniciofilia; a reeducaciofilia;  
a cosmoeticofilia; a assistenciofilia. 

Fobiologia: a neofobia; a reciclofobia; a evoluciofobia; a cogniciofobia; a reeducaciofo-
bia; a cosmoeticofobia; a assistenciofobia. 

Sindromologia: a síndrome da abstinência da Baratrosfera (SAB); a síndrome da robo-
tização existencial; a síndrome da interiorose; a síndrome do deslocamento paracronológico;  
a síndrome de Swedenborg; a síndrome da mediocrização; a síndrome do transtorno obsessivo- 
-compulsivo (TOC). 

Maniologia: a nostomania; a mimeticomania. 
Mitologia: o mito de Sísifo; o mito do canto das sereias; o mito de todos os caminhos le-

varem à verdade. 
Holotecologia: a recinoteca; a erroteca; a acertoteca; a mesoteca; a historioteca; a proe-

xoteca; a consciencioteca. 
Interdisciplinologia: a Holorressomatologia; a Mimeticologia; a Intrafisicologia; a Au-

todiscernimentologia; a Proexologia; a Priorologia; a Invexologia; a Recexologia; a Errologia;  
a Recinologia; a Paraprofilaxiologia; a Evoluciologia; a Holomaturologia; a Holomnemonicolo-
gia; a Autopesquisologia; a Experimentologia; a Heuristicologia; a Complexiologia; a Pré-Inter-
missiologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a consciência fossilizada; a conscin retrô; a personalidade jurássica;  

a consciência póstera de si; a personalidade cosmovisionária. 
 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o comunicólogo;  
o conscienciólogo; o conscienciômetra; o consciencioterapeuta; o macrossômata; o conviviólogo; 
o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o reeducador; o epicon lúcido; o escritor;  
o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideo-
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lógico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente;  
o sistemata; o teleguiado autocrítico; o tertuliano; o verbetólogo; o verbetógrafo; o voluntário da 
Conscienciologia; o tocador de obra; o homem de ação; o teimosão; o autoconservantista; o ante-
passado de si mesmo; o turista existencial; o autoinconformista; o autovanguardista. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a comunicóloga;  
a consciencióloga; a conscienciômetra; a consciencioterapeuta; a macrossômata; a convivióloga;  
a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a reeducadora; a epicon lúcida; a escritora;  
a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente 
ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora cons-
ciente; a sistemata; a teleguiada autocrítica; a tertuliana; a verbetóloga; a verbetógrafa; a voluntá-
ria da Conscienciologia; a tocadora de obra; a mulher de ação; a teimosona; a autoconservantista;  
a antepassada de si mesma; a turista existencial; a autoinconformista; a autovanguardista. 

 
Hominologia: o Homo sapiens automimeticus; o Homo sapiens retropensenicus; o Ho-

mo sapiens recyclator; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sa-
piens evolutiens; o Homo sapiens atilator; o Homo sapiens holomnemonicus; o Homo sapiens se-
renissimus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: maxiantiautomimeticidade dispensável intuitiva = a evitação máxima das 

repetições inúteis realizada de modo inconsciente, sem rememorações dos retrocontextos ultra-
passados; maxiantiautomimeticidade dispensável técnica = a evitação máxima das repetições inú-
teis com lucidez e autoconsciência retrocognitiva, somada à aplicação de técnica evolutiva ao mo-
do da invéxis ou recéxis. 

 
Culturologia: a evitação da cultura inútil; a cultura bélica ainda repetitiva e predomi-

nante; a retrocultura medieval em pleno Século XXI; a cultura bárbara das consréus; a cultura 
da banalidade; a cultura da reprise; a cultura do conservadorismo; a cultura da inovação; a cul-
tura invexológica; a cultura recexológica; a cultura do autovanguardismo evolutivo. 

 
Pioneirismo. Os intermissivistas atuais compõem as primeiras gerações de egressos do 

CI pré-ressomático, indicando certo nível de pioneirismo evolutivo ao compor microminoria mi-
noritária no contexto atual da reurbex. Vanguardismo: neoposicionamento evolutivo. 

Profilaxia. Há imensa responsabilidade na atual existência crítica em função desta con-
dição, havendo de se evitar ao máximo as automimeses dispensáveis, principais ocasionadoras da 
robéxis e do incompléxis. Mesméxis: repeteco estagnador. 

Neoego. O planejamento extrafísico da existência intrafísica atual, ocorrido durante o CI 
abarca, inevitavelmente, a realização de neoempreedimentos libertários possivelmente não ante-
vistos em existências pretéritas, ao modo de 10 ações, por exemplo, listadas em ordem alfabética: 

01.  Aplicação de técnica evolutiva de viver (invéxis; recéxis). 
02.  Atingimento da condição de desperto. 
03.  Atuação lúcida embasada na Cosmoética. 
04.  Consecução de proéxis entrosada na maxiproéxis grupal. 
05.  Desenvolvimento da projetabilidade lúcida. 
06.  Experimentação do princípio da descrença. 
07.  Prática vitalícia da tenepes e voluntariado assistencial. 
08.  Produção grafotarística autorrevezamental. 
09.  Promoção de recomposições grupocármicas. 
10.  Vivência do parapsiquismo técnico. 
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Tabelologia. Pela Evoluciologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 12 cotejos entre 
patorretromimeses e ortoneomimeses relativas aos intermissivistas no contexto atual: 

 
Tabela  –  Cotejo  Patorretromimeses  /  Ortoneomimeses 

 
Nos Patorretromimeses Ortoneomimeses 

01. Abstenção insincera ao se fazer 
média 

Ação evolutiva correta, mesmo se 
antipática 

02. Arte, Eletronótica, Filosofia  
e Religião Ciência da Consciência 

03. Conservadorismo Neoverponidade 

04. Deixar tudo como está Cosmoética Destrutiva 

05. Encaramujamento egoico Enfrentamento assistencial dos 
assediadores 

06. Eufemismo edulcorante Explicitação clara e assertiva 

07. Maternagem amaurótica Antimaternidade sadia e produtiva 

08. Pesquisa teórica do parapsiquismo Vivência teática parapsíquica 

09. Psicossomaticidade Mentalsomaticidade 

10. Seguimento acrítico de convenções Implementação de inovações assistenciais 

11. Tacon predominante Tares predominante 

12. Uniexistencialismo Seriéxis 
 
Modelo. Mediante a Serenologia, dentre as características do ser Serenão se destaca per-

mitir apenas o mínimo de automimeses inevitáveis no dia a dia, compondo modelo a ser imitado  
e almejado quanto à vivência da maxiantiautomimeticidade dispensável, futuro inevitável das 
consciências em evolução. Continuísmo: organização autodisciplinada. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com a maxiantiautomimeticidade dispensável, indicados para  
a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens 
interessados: 

01. Abordagem  máxima:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
02. Acomodação  mimética:  Automimeticologia;  Nosográfico. 
03. Antepassado  de  si  mesmo:  Seriexologia;  Nosográfico. 
04. Autexperiência  indispensável:  Autexperienciologia;  Neutro. 
05. Autochecagem  indispensável:  Autexperimentologia;  Homeostático. 
06. Automimese  uniexistencialista:  Automimeticologia;  Nosográfico. 
07. Autoposicionamento  de  ponta:  Autopriorologia;  Homeostático. 
08. Autoprofilaxia  proexológica:  Autoproexogramologia;  Homeostático. 
09. Gestão  das  automimeses:  Autorreeducaciologia;  Homeostático. 
10. Grupomimese:  Mimeticologia;  Neutro. 
11. Holopensene  automimético:  Holopensenologia;  Nosográfico. 
12. Megadesafio  do  intermissivista:  Maxiproexologia;  Homeostático. 
13. Mimeticologia:  Intrafisicologia;  Neutro. 
14. Neoego:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
15. Profilaxia  da  retropensenidade  ectópica:  Autopensenologia;  Homeostático. 
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A  MENSURAÇÃO  TÉCNICA  DA  MAXIANTIAUTOMIMETICIDA-
DE  DISPENSÁVEL  CONSTITUI  INDICADOR  DE  HOLOMATU-
RIDADE  AO  AVALIAR  O  PONTO  DE  SATURAÇÃO  EVOLU-
TIVA  PERANTE  TARAS  PARAGENÉTICAS  E  MESOLÓGICAS. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, já vivencia a condição avançada de dispensa má-

xima de automimeses inúteis? Com qual nível de lucidez? 
 
Filmografia  Específica: 
 
1.  Feitiço do Tempo. Título Original: Groundhog Day. País: EUA. Data: 1993. Duração: 103 min. Gênero: 

Comédia. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglês. Cor: Colorido. Direção: Harold Ramis. Elenco: Bill Murray; Andie 
MacDowell; Chris Elliot; Stephen Tobolowsky; Brian Doyle-Murray; Marita Geraghty; Angela Paton; Ricku Ducommun; 
Rick Overton; Robin Duke; & Harold Ramis. Produção: Trevor Albert; & Harold Ramis. Roteiro: Danny Rubin; & Ha-
rold Ramis, com base em história de Danny Rubin. Fotografia: John Bailey. Música: George Fenton. Estúdio: Columbia 
Pictures Corporation. Sinopse: Frustrado com o emprego de repórter, Phil Connors (Bill Murray) vai a pequena cidade 
americana para cobrir o especial sobre o “Dia da Marmota”. Phil já não consegue disfarçar o desapontamento, por ser  
o quarto ano consecutivo cobrindo a matéria. E para complicar a vida, fica preso no tempo, acordando sempre no mesmo dia. 

 
Bibliografia  Específica: 
 
1.  Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliação da Consciência Integral; revisor Alexander 

Steiner; 344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliação; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliação; 1 foto;  
1 microbiografia; 100 qualidades da consciência; 2.000 questionamentos; 100 títulos das folhas de avaliação; 1 website; 
glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; páginas 
92, 93, 96, 97, 110, 111, 150, 151, 212 e 213. 

2.  Idem; Dicionário de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.572 
p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolução consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites; alf.; 28,5 
x 21,5 x 7 cm; enc.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2014; páginas 1.021 e 1.022. 

3.  Idem; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 seções; 413 
caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 
1 microbiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 ceno-
grafias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 3a Ed. Gratuita; Associação Internacional do Cen-
tro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2007; pá-
ginas 481, 529, 921, 931 e 934. 

4.  Idem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 seções; 479 
caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites; 
glos. 241 termos; 3 infográficos; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 3a Ed. Gratuita; Associação 
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguaçu, PR; 2004; páginas 79, 82, 130, 
199, 210 a 216, 219, 225, 264, 265, 272, 273, 317, 331, 335, 397, 402, 414, 417, 462, 463, 468, 474, 494, 499 a 502, 836, 
948, 990, 1.034, 1.048, 1.066, 1.069, 1.072, 1.077, 1.115 e 1.124. 

5.  Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITARES;  
3 Vols.; 2.084 p.; Vols. I, II e III; 1 blog; 652 conceitos analógicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolução consci-
encial; 17 fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 2 tabs.; 
120 técnicas lexicográficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 13 cm; enc.; 2a Ed. rev. e aum.; Associação Internacional Editares; 
Foz do Iguaçu, PR; 2019; páginas 51, 249, 1.016, 1.297, 1.298 e 2.031. 

6.  Idem; Manual da Proéxis: Programação Existencial; revisores Erotides Louly; & Helena Araújo; 164  
p.; 40 caps.; 18 E-mails; 86 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 16 websites; 17 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 5a Ed. rev.; Asso-
ciação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2011; páginas 15, 16, 23, 67, 68, 75, 82, 104 e 110. 

7.  Idem; Projeciologia: Panorama das Experiências da Consciência Fora do Corpo Humano; revisores 
Alexander Steiner; et al.; 1.254 p.; 18 seções; 525 caps.; 150 abrevs.; 17 E-mails; 1.156 enus.; 1 escala; 1 foto; 3 gráfs.; 
42 ilus.; 1 microbiografia; 1 sinopse; 2 tabs.; 15 websites; glos. 300 termos; 2.041 refs.; alf.; geo.; ono.; 28 x 21 x 7 cm; 
enc.; 10a Ed. rev. e aum.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2009; páginas 313, 314, 371. 538, 579, 
645, 646, 854, 919, 920, 960 e 988 a 990. 

8.  Idem; Projeções da Consciência: Diário de Experiências Fora do Corpo Físico; revisor Alexander Steiner; 
228 p.; 60 caps.; 60 cronologias; 34 E-mails; 5 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 1 questionário projetivo; 11 websites; glos. 24 
termos; alf.; 21 x 14 cm; br.; 8ª Ed. rev.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2008; páginas 145 a 148. 

9.  Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; revisores Ana Maria Bonfim; Everton Santos; & Tatiana 
Lopes; 1.088 p.; 40 seções; 100 subseções; 700 caps.; 147 abrevs.; 1 blog; 1 cronologia; 100 datas; 20 E-mails; 600 enus.;   
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272 estrangeirismos; 1 fórmula; 1 foto; 1 microbiografia; 56 tabs.; 57 técnicas; 300 testes; 21 websites; glos. 280 termos; 
5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; 3a Ed. rev. e aum.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, 
PR; 2013; páginas 70, 79, 154, 214, 265, 268, 272, 297, 359, 398, 436, 444, 450, 470, 487, 492, 500, 507, 511, 515, 517, 
529, 532, 545, 569, 578, 597, 599, 612, 613, 617 a 623, 633, 645, 660, 697, 703, 705, 756, 757 e 763. 
 

P. B. 


