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MENTALSOMATA
(MENTALSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O mentalsomata é a conscin, homem ou mulher, especialista dedicada aos
estudos, pesquisas, desenvolvimento de técnicas, instrumentos, métodos e publicacdes interassis-
tenciais capazes de auxiliar no aprimoramento do corpo do discernimento, atuando enquanto
agente da ampliacdo da cognicdo evolutiva.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo mental vem do idioma Latim Tardio, mentalis, “do espirito;
mental”, e este de mens, mentis, “atividade do espirito; intengdo; memoria; pensamento; inteligén-
cia; razdo; sabedoria; juizo; discernimento”. Surgiu no Século XV. O termo somadtico deriva do
idioma Francés, somatique, ¢ este do idioma Grego, somatikos, “do corpo; material; corporal”.
Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Mentalsomatélogo. 2. Técnico em Mentalsomatica. 3. Perquiridor
da mentalsomaticidade. 4. Especialista em Mentalsomatologia. 5. Expert em atributos mentais-
somaticos.

Neologia. O vocabulo mentalsomata e as 3 expressdes compostas mentalsémata inician-
te, mentalsémata intermedidrio e mentalsomata avangado sdo neologismos técnicos da Mentalso-
matologia.

Antonimologia: 1. Psicossomatologo. 2. Técnico em Psicossomatica. 3. Perquiridor da
emocionalidade. 4. Especialista em Psicossomatologia. 5. Expert em atributos somaticos.

Estrangeirismologia: a expertise mentalsomatica; o personal de renovagdes autocogni-
tivas; o upgrade técnico evolutivo; a high performance mentalsomatica; o breakthrough mental-
somatico; o Mentalsomarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a mentalsomaticidade aplicada a evolugao.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Mentalso-
ma: megarrecurso reciclogénico. Mentalsomata: autescolha intermissiva. Interassistemo-nos
pelo discernimento.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Assisténcia. A maior assisténcia ¢ a mentalsomatica”.

2. “Mentalsoma. O mentalsoma oferece a conscin a autovivéncia da realidade”.

3. “Mentalsomaticidade. A autofocagem e a priorizacdo da atuagdo mentalsomatica,
em tempo integral, em todas as areas de atividades da vida, ndo se trata apenas da autorganizacao,
mas implica na autovivéncia lucida continua”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da higidez mentalsomatica; a predominancia do
pen na manifestagdo pensénica; os prioropensenes; a prioropensenidade; os grafopensenes; a gra-
fopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os
neopensenes; a neopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os mnemopensenes;
a mnemopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a autossuperagdo da penseni-
dade adstrita a mesologia; a pensenidade taristica priorizada; a pensenidade paracientifica; o holo-
pensene do estudo; o holopensene mentalsomatico do escritorio pessoal favorecendo a escrita;
a retilinearidade pensénica; a autodesrepressdo pensénica; o holopensene diario e teatico da Men-
talsomatologia; a manutencdo do holopensene mentalsomatico interassistencial ao longo da vida
intrafisica.



2 Enciclopédia da Conscienciologia

Fatologia: a mentalsomaticidade interassistencial; a pesquisa e estudo teatico da Mental-
somatologia Aplicada; a ortomotivagdo mentalsomatica; a priorizacdo do desenvolvimento men-
talsomatico; a autofocagem na aplicabilidade dos atributos mentaissomaticos; a hierarquia holos-
somadtica; a ldgica evolutiva da superagdo gradativa da subcerebralidade; os esforcos mentais-
somaticos na reeducagdo da labilidade emocional; a complexidade da interrelacdo cérebro-paracé-
rebro; a autorganizagdo consciencial facilitando a aplicag@o dos atributos mentaissomaticos; a di-
cionarizagdo cerebral; a agenda pessoal produtiva; a autorganizaggo intrafisica otimizando a inte-
racdo multidimensional; o ambiente de estudo organizado; a biblioteca pessoal; o estudo dos tra-
tados da Conscienciologia ampliando as verpons pessoais; o poliglotismo; a consulta as fontes
conscienciograficas na Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI); a En-
ciclopédia da Conscienciologia ¢ o Portal dos Periddicos da Conscienciologia enquanto aportes
mentaissomaticos pesquisisticos; o exercicio mentalsomatico no levantamento de hipdteses acerca
das experiéncias parapsiquicas; a manutencdo de rotina mentalsomatica produtiva; a disciplina
e discernimento aplicados aos cuidados somaticos favorecendo a longevidade produtiva; a lucidez
nas autescolhas revelando o nivel da inteligéncia evolutiva (IE) pessoal; os indicadores mentais-
somaticos nas manifestagdes conscienciais; o balango mentalsomatico periodico; a vontade apli-
cada a produgdo gesconografica; os autesforcos intelectivos na profilaxia a ociosidade mentalso-
matica; os habitos saudaveis quanto a erudicdo; o movimento centrifugo da maturagdo mentalso-
matica no espraiamento da interassistencialidade; a recuperacdo de cons magnos; as mudangas na
compreensdo da evolucdo consciencial devido a mentalsomaticidade teética; o desenvolvimento
mentalsomatico enquanto maxialavancagem da proéxis; as megaconsequéncias holocarmicas da
utiliza¢do da inteligéncia evolutiva, o equilibrio emocional possibilitando a manifestagdo cosmoé-
tica e transcendente de sentimentos elevados; a condigdo evolutiva da transafetividade; a cosmo-
visdo propiciada pela holomaturescéncia da automentalsomaticidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o irrompimento do
paracérebro na intrafisicalidade; a autocientificidade no mapeamento da sinalética energética
e parapsiquica pessoal; o download de cons do paracérebro para o cérebro fisico; a forga do para-
cérebro contrabalancando as limitagdes somaticas; a parapercepg¢do mentalsomatica; a holomatu-
rescéncia do paracorpo das ideias; os bastidores extrafisicos do trabalho gesconoldgico; as evoca-
¢Oes interassistenciais realizadas a partir de temas criticos pesquisados; o amparo extrafisico de
fung@o para as gescons taristicas; o parapsiquismo mentalsomatico interassistencial; as paratecno-
logias mentaissomaticas extrapolando a mera realidade cerebelar; a neuroectoplasmia; o campo
bioenergético mentalsomatico interassistencial; a abordagem mentalsomatica ante as retrocogni-
¢oes profilaticas dos retroerros; a autovivéncia parafenoménica melhor compreendida pela utiliza-
¢do dos atributos mentaissomaticos; os extrapolacionismos parapsiquicos mentaissomaticos;
a captagdo neoverponoldgica pelo emprego do mentalsoma; o parapsiquismo mentalsomatico
aplicado a analise e sintese do contetido experimental; as sutilezas da tenepes no desassédio men-
talsomatico; as proje¢des de mentalsoma; a mentalsomaticidade enquanto pré-requisito do acesso
a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo mentalsémata—amparador técnico de fungdo, o sinergis-
mo exercicios fisicos—exercicios intelectuais; o sinergismo paracérebro-cérebro-soma; o siner-
gismo dos atributos mentaissomaticos, o sinergismo mentalsoma-interassisténcia possibilitando
0 avango na recomposicio holocarmica; o sinergismo automentalsomaticidade-autorresponsabi-
lidade; o sinergismo autorganizag¢do consciencial-autonomia evolutiva.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); o principio do megafoco mentalsomdati-
co, o principio da insaturabilidade cognitiva, o principio de viver com os pés na rocha e o men-
talsoma no Cosmos, o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da cognoscibilidade
relativa ao nivel evolutivo.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) alinhado a realidade consciencial
atual; as clausulas do CPC voltadas ao foco mentalsomatico sadio nas automanifestacdes; o codi-
go das prioridades evolutivas (CPE).

Teoriologia: a feoria evolutiva aplicada por meio dos autesforcos; a teoria do pensene;
a teoria do paracorpo do discernimento, a inevitabilidade das recomposi¢des na teoria das inter-
prisoes grupocdrmicas, a teoria e a prdtica do autodidatismo ininterrupto; a teoria da reurbex;
a teoria da Serenologia.

Tecnologia: as técnicas de aprimoramento mentalsomdtico, as técnicas conscienciomeé-
tricas; as técnicas reciclogénicas, a técnica da autorreflexdo de 5 horas, as técnicas do detalhis-
mo e da exaustividade, as técnicas mnemonicas; as técnicas interassistenciais; as paratecnolo-
gias na autocientificidade cotidiana; a técnica de 50 vezes mais; as técnicas conscienciograficas.

Voluntariologia: o empenho no voluntariado conscienciologico taristico potencializan-
do o desenvolvimento mentalsomatico; o voluntariado nos departamentos paracientificos das
Institui¢cées Conscienciocéntricas (ICs); o voluntariado na produgdo dos periodicos consciencio-
logicos, o voluntariado na Associagdo Internacional dos Campi de Pesquisas da Conscienciolo-
gia (INTERCAMPI) refor¢ando o holopensene da Mentalsomatologia Aplicada.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Automentalsomatologia (Mentalsomarium); o trio de laboratorios conscien-
ciologicos de desassédio mentalsomatico (Holociclo, Holoteca e Tertuliarium); o laboratorio
conscienciologico Grafopensenarium; o laboratorio conscienciologico Tertuliarium; o laborato-
rio consciencioldgico Serenarium,; o labcon do intermissivista licido.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cogniciologia; o Colégio Invisivel da Mentalsoma-
tologia; o Colégio Invisivel da Erudiciologia; o Colégio Invisivel dos Autores da Conscienciolo-
gia; o Colegio Invisivel da Paratecnologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colé-
gio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito desastroso das deméncias neurologicas para o mentalsoma, o efei-
to dos autocuidados para a manuteng¢do da saude cerebral na longevidade mentalsomatica,
0 efeito da autopesquisa no desassédio mentalsomatico, o efeito dinamizador da interassistencia-
lidade a partir do emprego cosmoético dos atributos mentaissomaticos; o efeito do aproveita-
mento dos aportes proexologicos mentaissomaticos; o efeito da autocientificidade na produtivi-
dade mentalsomatica; o efeito holocarmico da prioriza¢do mentalsomatica taristica.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias ao pleno exercicio dos atributos men-
taissomdticos, as neossinapses oriundas do estudo, leitura e escrita; as neossinapses resultantes
do autoinvestimento mentalsomatico,; a diversidade qualitativa das neossinapses do erudito; a re-
captura das paraneossinapses intermissivas; as neossinapses oriundas do parapsiquismo mental-
somatico, as neossinapses dos valores evolutivos.

Ciclologia: o inicio do principio do comego para ingressar no ciclo mentalsomatico;
o ciclo ininterrupto pesquisa-leitura-reflexdo-escrita; o ciclo autossuperac¢do da arrogdncia do
saber—ampliacdo da inteligéncia evolutiva, o ciclo virtuoso refletir cosmoeticamente—agir asser-
tivamente; o ciclo cosmoético aprender-ensinar, o ciclo virtuoso da Mentalsomatologia Aplicada
para aceleracdo da evolucdo; o ciclo enriquecimento mentalsomdatico—autocosmovisdo.

Enumerologia: os autesforcos aplicados ao desenvolvimento da mentalsomaticidade;
as reciclagens intraconscienciais catalisadas pela mentalsomaticidade; os valores evolutivos reais
expressos na mentalsomaticidade, o autodesassédio propiciado pela mentalsomaticidade; a inte-
rassistencialidade qualificada pela mentalsomaticidade; as autoverpons oriundas da mentalsoma-
ticidade; a magnificéncia da mentalsomaticidade.

Binomiologia: o binémio mentalsoma-consciéncia; o binomio habitos sadios—rotinas
uteis,; o binomio autesfor¢o recinologico—qualificagdo mentalsomdtica; o binomio autodidatismo-
-erudi¢do; o binomio qualidade da elaborag¢do mental—qualidade das prioridades pessoais, o bi-
nomio autocritica-heterocritica, o binoémio parapsiquismo mentalsomdtico—interassistenciali-
dade.

Interaciologia: a interacdo interveicular interdimensional didria; a interagdo dos apor-
tes existenciais intelectivos; a intera¢do soma (cérebro)-mentalsoma (paracérebro); a interagdo
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educagdo formal-autodidatismo ininterrupto; a interagdo mentalsoma-recins, a superagdo de
contrafluxos a partir da interagdo lucida com o Cosmos, a interagdo avango mentalsomdatico—
—neodesafios assistenciais.

Crescendologia: o crescendo leitor-pesquisador-autor; o crescendo evolutivo assisten-
cial tacon-tares; o crescendo inteligéncia emocional—inteligéncia interpessoal—inteligéncia evo-
lutiva; o crescendo descoincidéncia energossomdtica—descoincidéncia psicossomatica—descoin-
cidéncia mentalsomatica;, o crescendo da ortopensenidade a partir da mentalsomaticidade;
o crescendo multiexistencial do aprimoramento paracerebral e cerebral; o crescendo cerebrali-
dade-paracerebralidade.

Trinomiologia: o trindmio autopensenizag¢do-autodeterminagdo-autevolu¢do; o triné-
mio intelectualidade-parapsiquismo-comunicabilidade; o trinomio automotivagdo-trabalho-la-
zer; o trinomio Cogniciologia-Autocogniciologia-Paracogniciologia, o trinomio leitura-reflexdo-
-escrita; o trindomio profilaxia-preservagdo-longevidade; o trinomio evolutivo Despertologia-
-Evoluciologia-Serenologia.

Polinomiologia: o polinémio dieta nutritiva—sono repousante—gindstica regular—agili-
dade cerebral; o polinomio procrastinacdo-decisdo-priorizacdo-realizagdo, o polinémio desas-
sedio mentalsomatico—autolucidez amplificada—reorganizacdo pessoal-proéxis otimizada, o poli-
nomio gesconogrdfico artigo—verbete—livro—obra-prima.

Antagonismologia: o antagonismo empolgagdo psicossomdtica / perseveranga mental-
somdtica, o antagonismo acrasia consciencial / avango mentalsomadtico; o antagonismo zona de
conforto / zona de esfor¢o; o antagonismo neofobia psicossomadtica / neofilia mentalsomatica;
o antagonismo abordagem mentalsomatica / abordagem psicossomdatica.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin de amplo potencial cognitivo poder ter pregui-
¢a mental; o paradoxo de a mentalsomaticidade poder potencializar interprisdes; o paradoxo de-
clinio somatico—aperfeicoamento mentalsomatico.

Politicologia: a mentalsomatocracia; a lucidocracia; a cognocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do uso e desuso aplicada aos atributos mentaissomaticos; a lei do maior
esforgo aplicada a Mentalsomatologia; a lei da interassistencialidade; as leis da Evoluciologia.

Filiologia: a neofilia; a cerebrofilia; a paracerebrofilia; a cogniciofilia; a leiturofilia; a bi-
bliofilia; a pesquisofilia; a grafofilia; a tecnofilia; a mentalsomatofilia.

Fobiologia: a autocogniciofobia; a autopesquisofobia; a mentalsomatofobia; a neofobia;
a cienciofobia; a disciplinofobia; a recinofobia; a leiturofobia; a bibliofobia; a grafofobia.

Sindromologia: as sindromes neuroldgicas limitando a expressdo do mentalsoma; a sin-
drome da hipomnésia; a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome da desorganizagdo, as
medidas profilaticas quanto a sindrome da mediocridade incidindo na mentalsomaticidade pes-
soal; a evitagdo da sindrome da parerudic¢do desperdi¢ada, a erradicacdo da sindrome da desprio-
rizagdo existencial.

Maniologia: a mania da perfei¢ao; a mania de postergar as decisdes; o descarte da aprio-
rismomania; a mania de procrastinar as tarefas intelectuais.

Mitologia: o mito da mentalsomaticidade evolutiva sem autesfor¢o,; a anulagdo do mito
do declinio da capacidade de aprendizagem no envelhecimento; a mitoclastia inerente a autocog-
nigdo.

Holotecologia: a cerebrofeca; a mentalsomatofeca; a atributofeca; a cognoteca; a biblio-
teca; a enciclofeca; a tecnofeca; a pesquisoteca; a evolucioteca; a parapsicoteca; a serenoteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Holossomatologia; a Autopesquisologia;
a Autorrecinologia; a Autocogniciologia; a Discernimentologia; a Parapercepciologia; a Cosmoe-
ticologia; a Holomaturologia; a Evoluciologia; a Serenologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; a conscin enciclope-
dista; o ser interassistencial; a conscin polimata; a conscin paracientista.
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Masculinologia: o mentalsomata; o pré-serendo vulgar; o intermissivista; o inversor
existencial; o reciclante existencial; o conscienciologo; o mentalsomatdlogo; o professor de Cons-
cienciologia; o epicon licido; o tenepessista; o projetor consciente; o pesquisador-escritor de ges-
cons; o ofiexista; o parapercepciologista; o paraterapeuta; o polimata; o cientista; o verbetdlogo;
o verbetografo; o tertuliano; o teletertuliano; o longevo licido; o executivo mentalsomatico; o in-
telectual; o cientista; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acao.

Femininologia: a mentalsomata; a pré-serenona vulgar; a intermissivista; a inversora
existencial; a reciclante existencial; a consciencidloga; a mentalsomatologa; a professora de
Conscienciologia; a epicon lcida; a tenepessista; a projetora consciente; a pesquisadora-escritora
de gescons; a ofiexista; a parapercepciologista; a paraterapeuta; a polimata; a cientista; a verbeto-
loga; a verbetografa; a tertuliana; a teletertuliana; a longeva lucida; a executiva mentalsomatica;
a intelectual; a cientista; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens prioritarius;, o Homo
sapiens autolucidus; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens per-
quisitor; o Homo sapiens polymatha;, o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens intelle-
gens,; 0 Homo sapiens interassistentialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: mentalsomata iniciante = a conscin pesquisadora da mentalsomaticidade
apropriando-se dos conceitos basicos e técnicas favoraveis a desassedialidade mentalsomatica;
mentalsOmata intermedidario = a conscin pesquisadora veterana no estudo da mentalsomaticidade,
contribuindo efetiva e teaticamente na ampliacdo e consolidagdo da Mentalsomatologia Aplicada;
mentalsdmata avangado = a conscin com megaatributos conscienciais, de nivel superior quanto
a vivéncia exemplarista da inteligéncia evolutiva.

Culturologia: a cultura das prioridades evolutivas; a cultura da semperaprendéncia;
a cultura da longevidade lucida; a cultura da inteligéncia evolutiva; a cultura da autocientificida-
de; a cultura do parapsiquismo interassistencial cosmoético, a cultura do desassédio mentalso-
madtico, a cultura da Mentalsomatologia,; a cultura da autossuperacdo, a cultura da evitagdo de
desperdicios.

Lastro. Considerando a Mentalsomatologia, enquanto subcampo de pesquisa da Holos-
somatologia, o intermissivista mentalsomata ha de demonstrar razoavel habilidade na gestdo do
proprio holossoma ao longo da vida humana, propiciando o lastro consciencial necessario a con-
secugdo da proéxis e conexdo com os amparadores extrafisicos técnicos, objetivando a ampliagdo
da interassistencialidade lucida.

Singularidade. Segundo a Desassediologia, o mentalsomata ha de vivenciar a aplicacdo
dos proprios atributos e facetas personalissimas para, no convivio consigo ¢ com as demais cons-
ciéncias, aplicar técnicas, estratégias e abordagens fraternas capazes de ampliar a lucidez quanto
aos auto e heterassédios restringidores das potencialidades mentaissomaticas.

Autocompromisso. Pela Evoluciologia, importa ao mentalsomata avaliar a autorrespon-
sabilidade intermissiva, considerando os aportes e realizagdes pessoais conquistados a partir do
autodesassédio mentalsomatico e investimento no desenvolvimento da inteligéncia evolutiva,
a fim de produzir gestacdes conscienciais sobre o assunto e contribuir cientificamente para os es-
tudos e pesquisas da especialidade Mentalsomatologia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relagdo estreita com o mentalsdmata, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antiestigma mentalsomatico: Autorrecexologia; Homeostatico.

02. Atributo consciencial: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Autesforco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Autossuperacio da inércia mentalsomatica: Autopesquisologia; Homeostatico.

05. Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

06. Balan¢co mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

07. Compensacio mentalsomatica: Intrafisicologia; Homeostatico.

08. Epicentrismo mentalsomatico: Epicentrismologia; Homeostatico.

09. Exercicio mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

10. Folego mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

11. Mentalsomaticidade libertaria: Liberologia; Homeostatico.

12. Priorizacio mentalsomatica: Mentalsomatologia; Homeostatico.

13. Ritmo mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

14. Sobreposicio mentalsomatica: Holomaturologia; Homeostatico.

15. Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeostatico.

A PRATICA INTERASSISTENCIAL DA MENTALSOMATOLO-
GIA APLICADA A EVOLUCAO APONTA O RUMO DA CON-
QUISTA DOS NIVEIS DE DISCERNIMENTO E TRANSAFETI-
VIDADE DA CONSCIENCIA MENTALSOMATA AVANCADA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja estuda e pesquisa as proprias manifestagoes
mentaissomaticas? Qual o nivel?
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