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PLANO DE ACGCAO EXTRAFISICA
(EXTRAFISICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O plano de agdo extrafisica é o conjunto de a¢des, medidas ou providén-
cias, estruturadas antecipadamente na vigilia fisica anterior, para se alcancar determinado objeti-
vo, meta ou alvo mental projetivo durante os experimentos da consciéncia fora do corpo fisico.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo plano vem do idioma Latim, planus, “plano; igual; chao; raso;
nivelado”. Surgiu no Século XIV. O termo a¢do deriva igualmente do idioma Latim, actionis,
“acdo, movimento; feito, obra; negdcio; direito de proceder judicialmente, processo; discurso, en-
redo”. Apareceu no Século XIII. O prefixo extra procede também do idioma Latim, extra, “na
parte de fora, além de”. A palavra fisico provém do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idi-
oma Grego, physikos, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Surgiu igualmente no Século
XIIL

Sinonimologia: 1. Roteiro extrafisico. 2. Passo a passo extrafisico. 3. Estratégia de
acdo extrafisica. 4. Algoritmo da agdo extrafisica. 5. Planejamento projetivo.

Neologia. As 3 expressdes compostas plano de agdo extrafisica, plano transitorio de
agdo extrafisica e plano permanente de ag¢do extrafisica sao neologismos técnicos da Extrafisico-
logia.

Antonimologia: 1. Projecdo inconsciente. 2. Projecdo semiconsciente. 3. Robotizagdo
extrafisica. 4. Parapsicose pos-dessomatica. 5. Improviso projetivo.

Estrangeirismologia: o parascript auxiliando o aproveitamento do periodo extrafisico;
a consolidacdo do know-how paravivencial; o checklist de agdes extrafisicas construido em multi-
plas paravivéncias; o roadmap extrafisico para cada item da agendex; o plano backup de agdo ex-
trafisica; o setup pré-projetivo; o warmup pos-decolagem; a tomada de decisdo in real time na ex-
trafisicalidade.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, principalmente do autodis-
cernimento quanto a autoconsciéncia extrafisica.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa projeciologica; o holopensene
pessoal da autexperimentacdo projecioldgica; o holopensene pessoal do planejamento estratégico;
o holopensene pessoal da curiosidade sobre as dimensdes extrafisicas; os morfopensenes interfe-
rindo no plano preestabelecido; a morfopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os
parapensenes; a parapensenidade; os projeciopensenes permanentes; a projeciopensenidade; a re-
tilinearidade autopensénica direcionada para o alvo mental projetivo; a parapensenizagdo delibe-
rada durante o periodo extrafisico.

Fatologia: o plano de agdo extrafisica; o plano B de agdo extrafisica; o plano de agdo ex-
trafisica aplicado a proje¢do consciente conjunta; a disciplina no planejamento da agenda extrafi-
sica; o reajuste da estratégia de agdo extrafisica; o inventario de a¢des extrafisicas; os alvos proje-
tivos auto e heteropesquisisticos; os alvos projetivos interassistenciais; o conhecimento tedrico
dos atributos do holossoma influindo na qualidade das ac¢des extrafisicas; o mapeamento das ina-
bilidades projetivas pessoais; a anotacdo das variaveis de autexperimentacao projetiva; a identifi-
cacdo dos erros recorrentes nas proje¢oes conscientes; a frustragdo em ndo alcangar o alvo mental
projetivo; o programa de desenvolvimento projetivo; o desenvolvimento do projetor visando as
projegdes assistenciais; a autorganizagdo para chegar no horario planejado para a projegdo cons-
ciente; a disposi¢ao interassistencial intraconsciencial; o dominio da proje¢do consciente diaria.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico no prolongamento
do periodo extrafisico; a ateng@o extrafisica necessaria para cumprir os paraprocedimentos plane-
jados; a contraparte extrafisica da base fisica do projetor enquanto paralaboratdrio de parapesqui-
sas; a ampliagdo da lucidez extrafisica preparando a conscin projetora para seguir os paraprocedi-
mentos; a adaptabilidade & mudanga de planos durante o periodo extrafisico; a manutencdo da lu-
cidez extrafisica propiciando a sequéncia logica de a¢des projetivas; as surpresas interferindo no
roteiro extrafisico; o insucesso do plano de agdo extrafisica para atingir o alvo projetivo; a adapta-
¢ao do roteiro extrafisico segundo as inspiragdes amparologicas; os parextrapolacionismos inutili-
zando os paraprocedimentos previamente estabelecidos; a qualificagdo das abordagens extrafisi-
cas as consciexes; os ataques extrafisicos ao projetor ou projetora; a compreensdo das proprieda-
des do psicossoma nas paravivéncias; a autoconsciéncia extrafisica enquanto profilaxia da para-
psicose pos-dessomatica; a ampliagdo da autoconscientizagdo multidimensional (AM) decorrente
do plano de agdo extrafisica; a ativagdo extrafisica das faculdades mentais e paraperceptivas;
a corre¢ao das manifestagdes extrafisicas inadequadas apds paragafe; os limites das agdes extrafi-
sicas; o entendimento vivencial da extrafisicalidade; o desenvolvimento gradual do dominio do
psicossoma e mentalsoma nas dimensdes extrafisicas; a hipotese da projecdo assistencial incons-
ciente podendo indicar a incompeténcia extrafisica da conscin projetora; a autoconscientiza¢ao
multidimensional a partir da projeciocritica; a ampliagdo da autonomia projetiva; a cooperagao
com o amparo extrafisico.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo plano de agdo extrafisica—adaptabilidade a pararreali-
dade; o sinergismo projecdo de autoconsciéncia continua—realizag¢do do roteiro extrafisico, o si-
nergismo inspira¢do amparologica—flexibilidade do roteiro; o sinergismo planejamento projeti-
vo—paraprofilaxia.

Principiologia: o principio da descrenga (PD) motivador do plano de agdo extrafisica;
o principio da autonomia consciencial chancelado pelo cumprimento do plano de acdo extrafi-
sica.

Codigologia: o codigo de ética extrafisica direcionando as agdes projetivas.

Teoriologia: a teoria da projetabilidade lucida (PL); a teoria do corpo objetivo, a teoria
do corpo imaginario; a teoria dos morfopensenes, a teoria do projetor ideal.

Tecnologia: as técnicas projetivas no periodo extrafisico da consciéncia; a técnica da
projeciocritica aplicada a construgdo e atualizag@o dos planos de agdo extrafisica; as paratécnicas
dos amparadores extrafisicos; a técnica do estado vibracional enquanto recurso Util nas paravi-
véncias; a antecipagdo do desenvolvimento da projetabilidade enquanto base da fécnica da inve-
xis, o habito de aplicar técnicas projetivas apenas na fase de exteriorizagdo da consciéncia; a téc-
nica da visualizagdo parapsiquica aplicada no ensaio do plano de acdo extrafisica.

Voluntariologia: os encontros extrafisicos (encontrexes) dos voluntarios nas Institui¢oes
Conscienciocéntricas (ICs); a agendex do paravoluntariado conscienciologico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autoprojeciologia; o laboratorio
conscienciologico da Autorganizaciologia, o laboratorio consciencial (labcon) tecnicamente pre-
parado para a extrafisicalidade.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Extrafisicologia; o Colégio Invisivel da Projeciolo-
gia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Paratecnologia; o Colégio In-
visivel da Autexperimentologia.

Efeitologia: os efeitos inesperados do plano de agdo extrafisica; o efeito psicossomatico
na falha do roteiro extrafisico, o efeito psicossomatico no sucesso do roteiro, os efeitos transcen-
dentes das parextrapolagées sadias.

Neossinapsologia: as paraneossinapses adquiridas na concretiza¢do do plano de agdo
extrafisica; as neossinapses e paraneossinapses geradas pelos parextrapolacionismos projetivos.
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Ciclologia: o periodo extrafisico do ciclo projetivo, o ciclo de agées extrafisicas atuali-
zado a cada paravivéncia; o ciclo plano de a¢do extrafisica—paratedtica—projeciocritica; o ciclo
da autopesquisa projeciologica.

Enumerologia: a agenda extrafisica; o planejamento projetivo; o programa de desenvol-
vimento projetivo; a autoconsciéncia extrafisica; a ativagdo dos atributos parafisiologicos na ex-
trafisicalidade; a autoconscientizagdo multidimensional; a paraaculturagio.

Binomiologia: o binomio frequéncia projetiva—testagem do plano de agdo extrafisica;
0 binomio extrapolacionismo projetivo—expansdo da autoconsciencialidade,; o binomio hipoteses
da extrafisicalidade—autocomprovagdo extrafisica; o binomio inabilidade projetiva—habilidade
projetiva.

Interaciologia: a interagdo conscin projetora—consciex amparadora nas projecdes assis-
tenciais; a interagdo agenda extrafisica—plano de agdo extrafisica; a interagdo identificacdo dos
autolimites extrafisicos—reciclagens intraconscienciais.

Crescendologia: o crescendo das agoes extrafisicas; o crescendo projetor jejuno—proje-
tor veterano no dominio da extrafisicalidade; o crescendo da autonomia projetiva; o crescendo
plano de agdo extrafisica simples—plano de acdo extrafisica complexo; o crescendo no sucesso do
plano de ag¢do para se alcangar os alvos projetivos; o crescendo saturagdo mental projetiva—pen-
senidade projetiva permanente.

Trinomiologia: o trinomio plano motivador—frequéncia projetiva—autoconscientiza¢do
multidimensional; o trinomio projetabilidade técnica—paraprocedimentos—alvos projetivos, o tri-
nomio persisténcia—ajustes—resultados dos paraprocedimentos; o trinomio proje¢do espontinea—
—projegdo patrocinada—plano de a¢do extrafisica.

Polinomiologia: o polinomio ambicdo projetiva—alvos avangados—planos complexos—
—catdlise evolutiva; o polinomio leitura projeciologica—relato projeciologico—heterocritica proje-
tiva—elaboragdo do plano; o polinémio inabilidade extrafisica—a¢do extrafisica instintiva—a¢do
extrafisica técnica—agdo extrafisica intuitiva, o polinomio relato projetivo—amizade intermissiva—
—heteroprojeciocritica—neoagoes extrafisicas, o polinomio autoconsciéncia extrafisica—pardme-
tro extrafisico—projeciometria—autonomia projetiva, o polinénimo plano de ac¢do extrafisica—pla-
no B de acgdo extrafisica—plano de fuga extrafisica—paraplano dos amparadores extrafisicos;
o polinomio agées extrafisicas—resgatexes—Pré-Intermissiologia—Ilideranca interassistencial.

Antagonismologia: o antagonismo inconsciéncia extrafisica / a¢do extrafisica planeja-
da; o antagonismo obnubilag¢do extrafisica / alvo projetivo, o antagonismo dependéncia de am-
parador extrafisico / autonomia projetiva; o antagonismo inabilidade projetiva / plano B de acdo
extrafisica.

Paradoxologia: o paradoxo de a autonomia projetiva ampliar a interdependéncia com
0 amparo extrafisico, o paradoxo de o plano de agdo extrafisica poder evitar e causar a obnubi-
lacdo extrafisica; o paradoxo de a fixa¢do na rememoragdo poder atrapalhar a lucidez extrafi-
sica.

Politicologia: a projeciocracia; a extrafisicocracia; a lucidocracia; tecnocracia.

Legislogia: as leis da Projeciologia; as paraleis das Sociedades Extrafisicas; as leis da
extrafisicalidade.

Filiologia: a projeciofilia; a extrafisicofilia; a autopesquisofilia; a neofilia; a tecnofilia;
a descrenciofilia; a interassistenciofilia.

Fobiologia: a espectrofobia; a autoconscienciofobia; a tanatofobia; a hipengiofobia; a or-
ganizaciofobia; a aerofobia extrafisica; a talassofobia extrafisica.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial abortando o plano de agdo extra-
fisica.

Maniologia: as manias inibidoras das potencialidades extrafisicas.

Mitologia: os mitos sobre a extrafisicalidade,; o mito de a rememoracgdo projetiva ser si-
nonimo de projecdo consciente; 0 mito de apenas se disponibilizar para a assisténcia extrafisica
ser o suficiente para ocorrer projegoes assistenciais conscientes.

Holotecologia: a projecioteca; a extrafisicoteca; a autopesquisoteca; a neoteca; a tecno-
teca; a descrenciofeca; a interassistencioteca.
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Interdisciplinologia: a Extrafisicologia; a Projeciologia; a Autexperimentologia; a Para-
tecnologia; a Projeciografologia; a Projeciocriticologia; a Parafisiologia; a Parageografologia;
a Sociexologia; a Parademografologia; a Autorganizaciologia; a Descrenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin trancada; a consciex assistida; a consciex assediadora; a consciex
amparadora; a consciex zombeteira; a isca humana lucida; a conscin autonoma; a consener;
a consbel; a consréu.

Masculinologia: o projecidlogo; o projetor consciente; o projetor consciencial; o ampa-
rador extrafisico; o guia desorientador; o assediador extrafisico; o amparador técnico em Proje-
ciologia; o inversor existencial; o autexperimentador; o intermissivista.

Femininologia: a projecidloga; a projetora consciente; a projetora consciencial; a ampa-
radora extrafisica; a guia desorientadora; a assediadora extrafisica; a amparadora técnica em Pro-
jeciologia; a inversora existencial; a autexperimentadora; a intermissivista.

Hominologia: o Homo sapiens projectius;, o Homo sapiens tenepessista, o Homo sa-
piens offiexista; o Homo sapiens paratechnicus; o Homo sapiens adaptator, o Homo sapiens enu-
merator; o Homo sapiens extraphysicus autoperquisitor; o Homo sapiens extrapolacionista;
0 Homo sapiens inconsciens, o0 Homo sapiens parassocialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: plano transitorio de ago extrafisica = aquele elaborado e adaptado a ca-
da paravivéncia para se atingir alvo projetivo pontual; plano permanente de agdo extrafisica
= aquele elaborado e atualizado a cada paravivéncia para se atingir alvo projetivo recorrente.

Culturologia: a paracultura; a paraaculturacdo, os pardmetros paraculturais de com-
portamento; a cultura da projetabilidade licida; a cultura da autonomia projetiva.

Planejamento. Sob andlise da Autoprocedimentologia, eis, em ordem logica de desen-
volvimento, 6 itens para elaboragdo do planejamento projetivo ou plano de acdo extrafisica:

1. Alvo. Definir o alvo mental projetivo.

2. Permanentes. Listar as agdes extrafisicas perenes pos-decolagem.

3. Transitoérios. Elaborar as agdes extrafisicas temporarias.

4. Imprevistos. Listar as agdes extrafisicas para emergéncias.

5. Replanejamento. Reelaborar, em caso de falha, a partir da projeciocritica, as a¢des
extrafisicas do plano.

6. Atualizacdo. Aperfeigoar, em caso de sucesso, as a¢des extrafisicas do plano.

Paratécnica. Sob a otica da Experimentologia, eis, em ordem alfabética, 10 técnicas
projetivas passiveis de serem aplicadas no periodo extrafisico da consciéncia, visando a concreti-
zagdo da sequéncia logica do plano de a¢des extrafisicas:

01. Abordagens extrafisicas.

02. Alcance do alvo mental projetivo.

03. Autodefesa da conscin projetora.

04. Comunicabilidade extrafisica.

05. Evocacgdo consciente.

06. Expansdo da consciéncia projetada.

07. Identificacdo do veiculo de manifestacdo.

08. Mimetizagdo extrafisica.
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. Projecgdo consciencial prolongada.
. Volitagdo consciente.

Autexperimentacio. De acordo com a Autexperimentologia, eis, em ordem alfabética,
17 exemplos de alvos projetivos a serem experienciados a partir de planos de acdo extrafisica, de
acordo com o mérito e competéncia da conscin projetora:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Abordagem interassistencial a consciexes assistiveis.
Acompanhamento de transmigrac¢ao interplanetaria.
Afastamento da esfera extrafisica de energias.
Ampliacio e manutenciio da lucidez extrafisica.
Autexame extrafisico.

Autobilocacao consciencial.

Autodefesa ante ataque extrafisico.
Autopermeabilidade do psicossoma.

Dissoluciao de onirismos.

Entrevista com Serenio.

Evitacio da catatonia extrafisica.

Mudanca interdimensional.

Participacio em assisténcia extrafisica.
Participacio em resgate extrafisico na Baratrosfera.
Superagdo da bradicinesia extrafisica.

Verificacio do cordao de prata.

Visita a comunexes evoluidas.

Extrafisicalidade. Segundo a Extrafisicologia, eis, em ordem alfabética, 7 variaveis ca-
pazes de interferir no roteiro projetivo pré-programado durante a realizagdo dos paraprocedi-

mentos:

Nonkwb =

Amparo extrafisico.

Falso despertar.

Nivel de persisténcia.
Oscilacao da lucidez.
Parateleportacio.
Parextrapolacionismo.

Periodo extrafisico prolongado.

Atributos. Nos estudos da Atributologia, eis, em ordem alfabética, 20 propriedades in-
traconscienciais, parafisioldgicas, extrassensoriais ou intelectuais passiveis de serem ativadas pela
conscin projetada, visando ampliar a probabilidade de sucesso no cumprimento dos planos de
acdo extrafisica:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.

10.
11.
12.
13.
14.

Atencio extrafisica.
Autoconsciencialidade extrafisica.
Autocriticidade.
Autoluminosidade extrafisica.
Autoparaperceptibilidade.
Autopermeabilidade extrafisica.
Autotransfigurabilidade extrafisica.
Comunicabilidade extrafisica.
Elasticidade extrafisica.
Energossomaticidade.
Imponderabilidade extrafisica.
Intencionalidade sadia.
Invisibilidade extrafisica.
Invulnerabilidade extrafisica.
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15. Morfopensenidade.

16. Paracuidade.

17. Ponderacao extrafisica.
18. Translocacio extrafisica.
19. Visao extrafisica.

20. Vontade inquebrantavel.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagfo estreita com o plano de agdo extrafisica, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abordagem extrafisica: Extrafisicologia; Neutro.

02. Acao extrafisica: Extrafisicologia; Neutro.

03. Agenda projetiva: Projeciologia; Homeostatico.

04. Ano de aplicacio de técnicas projetivas: Projeciologia; Neutro.

05. Atencdo extrafisica: Parapercepciologia; Homeostatico.

06. Autoconscientizacdo multidimensional: Projeciologia; Homeostatico.

07. Extrafisicalidade: Multidimensiologia; Neutro.

08. Manutencdo da lucidez extrafisica: Autolucidologia; Homeostatico.

09. Paragafe: Extrafisicologia; Nosografico.

10. Pararrealidade: Extrafisicologia; Neutro.

11. Paratécnica: Extrafisicologia; Neutro.

12. Paravivéncia: Extrafisicologia; Neutro.

13. Parextrapolacionismo: Extrafisicologia; Neutro.

14. Projetor jejuno: Projeciologia; Neutro.

15. Projetor licido: Projeciologia; Neutro.

A REALIZAGAO DOS PLANOS DE ACAO EXTRAFISICA
INDICA AUTOCONSCIENCIA EXTRAFISICA E AUTONOMIA
PROJETIVA, PROPICIANDO A CONSCIN PROJETORA PO-
DER ATUAR EM FUTURA EQUIPEX INTERASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivencia autoconsciéncia extrafisica suficiente
para cumprir planos de agdo extrafisica previamente estabelecidos? Qual o nivel de autonomia
projetiva vivenciado?
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