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POSTURA ANTICONFLITUOSA
(ANTICONFLITOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A postura anticonflituosa é a deciséo de a conscin, homem ou mulher, an-
tecipar, compreender e priorizar a pacificacdo, intima e em relacdo as demais consciéncias, atra-
vés da qualificacdo dos pensenes, acdes e interrelacdes sadias e recins continuadas com énfase na
auto e heterassisténcia.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo postura vem do idioma Latim, positura, “fadiga; trabalho de as-
sentar; colocar (Arquitetura); arranjamento; disposi¢do; ordem; lugar; sinais de pontuagdo”. Sur-
giu no Século XIII. O prefixo anti deriva do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em oposi-
¢do a”. Apareceu no Século XVI. O termo conflito procede do idioma Latim, conflictus, “choque;
embate; encontro; combate; luta; peleja”, ligado ao verbo confligere, “combater; lutar; pelejar;
confrontar; opor; comparar; bater com alguma coisa contra outra”. Surgiu no mesmo Século XVI.

Sinonimologia: 1. Postura serena. 2. Postura pacificadora. 3. Atitude fraterna. 4. Con-
duta amistosa. 5. Comportamento tranquilo.

Antonimologia: 1. Postura conflitiva. 2. Postura belicista. 3. Atitude provocante.
4. Conduta temperamental. 5. Comportamento desordeiro. 6. Atitude teimosa. 7. Posiciona-
mento valente. 8. Comportamento complicado. 9. Postura egocéntrica.

Estrangeirismologia: a anticonflitividade rechagando o uso de argumentum belicista.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Anticonflitologia.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Contornemos 0s
conflitos.

Proverbiologia: — Fazer o bem sem olhar a quem.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Pacifismologia. Os textos dos Cédigos Humanos estdo sempre a favor de a pessoa
abrir mao, sabiamente, de represalia contra o desaforo cometido por alguém e fazer algum tipo de
acordo cosmoético, a partir da lei maxima da néo violéncia”.

2. “Tranquilino. A personalidade tranquilina é aquela que j& superou a irritabili-
dade”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Anticonflitologia; 0s cosmopensenes; a cosmo-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s conviviopensenes; a conviviopensenidade;
0s harmonopensenes; a harmonopensenidade; os contrapensenes; a contrapensenidade; os enci-
clopensenes; a enciclopensenidade; os energopensenes; a energopensenidade; os fluxopensenes;
a fluxopensenidade; os interpensenes; a interpensenidade; os minipensenes; a minipensenidade;
0s neopensenes; a neopensenidade; os qualipensenes; a qualipensenidade; os raciopensenes; a ra-
ciopensenidade; a adequagdo rapida do bloco pensénico ao neocontexto; a autobservacéo penséni-
ca; a conexdo pensénica multidimensional; a libertacdo dos pensenes nocivos; a expansao do ho-
lopensene autopesquisistico; a busca continua da ortopensenidade pessoal; a retilinearidade pen-
sénica cotidianamente; a amenizacdo da patopensenidade cronicificada; a imperturbabilidade pe-
rante os holopensenes desequilibrados; a ampliagdo do padrdo holopensénico da tenepes nas 24
horas do dia.

Fatologia: a postura anticonflituosa; a vivéncia anticonflituosa; o posicionamento altru-
ista; a postura generosa, a conduta cordial; a atitude afetuosa; a escuta atenta e assistencial; o sen-
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sor na autescuta; a importancia atribuida aos fatos; a busca de assertividade evolutiva nas interre-
lacBes; o entendimento e superacdo dos autoconflitos; a observancia e quantificacdo dos possiveis
conflitos diarios; a superacdo da condicdo de isca inconsciente; o valor da divergéncia opinativa
possibilitando a saida da mesmice; os momentos de reflexdo para novas escolhas pessoais; a fle-
xibilidade para mudar de escolhas; a divergéncia de opinido auxiliando nas recins; o autoconheci-
mento libertador; o melhor teste da anticonflituosidade sendo quando a conscin esta so; a inexis-
téncia de vida humana sem conflitos, contudo administraveis; os conflitos de toda ordem ameni-
zados; o beneficio do sentimento pacifico; a decisdo pela anticonflituosidade; o preparo anticon-
flitivo ao iniciar determinada acdo ou interrelag&o.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o amparo de fun-
cao pelos amparadores extrafisicos; a tenepes e a projecao consciente (PC) qualificadas pela anti-
conflituosidade; a vivéncia multidimensional pacificada; as a¢Oes inspiradoras do amparo de fun-
cdo extrafisico; a assimilacdo e desassimilacdo das energias gravitantes; a vivéncia da autoconsci-
entizacdo multidimensional (AM); a homeostase holossomatica mantida.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo anticonflitividade licida—produtividade interassistencial
ampliada; o sinergismo anticonflituosidade—fluidez das a¢des; o sinergismo antirritabilidade-in-
corruptibilidade-desperticidade-transafetividade; o sinergismo aprendizado da interassistenciali-
dade—eliminacdo de autopertirbios; o sinergismo cosmoético autultimato-autoinconflitividade;
0 sinergismo entre os veiculos do holossoma propiciando a expansdo mentalsomatica; o sinergis-
mo mentalsomaticidade-bioenergética.

Principiologia: o principio da autoconvivialidade sadia; o principio da desassedialida-
de intraconsciencial; o principio da imperturbabilidade; o principio da profilaxia dos conflitos;
o principio das reconciliacBes grupocarmicas eliminando o sentimento de culpa; o principio de
o0 hoje ser efeito dos erros e acertos do passado; o principio do posicionamento pessoal (PPP) na
opc¢do pelo autodesassedio; a aplicacdo do principio da descrenga (PD) gerando autonomia e di-
minuindo os auto e heteroconflitos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo de valores pessoais;
a aplicagdo do cédigo de convivialidade sadia; o codigo de prioridades pessoais (CPP); a neces-
sidade de reciclar o codigo de valores pessoais.

Teoriologia: a teoria da interassisténcia multidimensional; a teoria da assimilacéo
e desassimilagdo simpética das energias conscienciais (ECs); a teoria da evolugdo através dos
autesforgos; a teoria das recins; a teoria do autoconflito consciencial evolutivo.

Tecnologia: a técnica da anticonflituosidade-autopacificacdo; a técnica da autestima
sadia; a técnica da ortopensenidade; a técnica da qualificacdo das intenc@es; a técnica de nao
pensar mal de ninguém; as técnicas de autodesassédio.

Voluntariologia: o trabalho do voluntariado dedicado a qualificacdo da convivialidade;
o voluntariado conscienciolégico como potencializador das crises pessoais e autorreciclagens.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério
consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Grupocarmologia;
o laboratdrio consciencioldgico da Autexperimentologia; o laboratdrio consciencioldgico da Co-
municologia; o laboratério consciencioldégico da Automentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autexperimentologia; o Colégio Invisivel da Desas-
sediologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Autorreeducaciologia;
o0 Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invi-
sivel da Pacifismologia.

Efeitologia: o efeito autesclarecedor das indagaces e achados a respeito de si mesmo;
o efeito da anticonflitividade grupocarmica na evolugéo consciencial; o efeito da ortopensenida-
de nas interacfes mundanas; o efeito da sustentacéo da convivialidade sadia; o efeito do EV no
auxilio as reciclagens pessoais; os efeitos ampliadores das priorizacdes mentaissomaticas; 0s
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efeitos recicladores da convivéncia com as diferencas; o efeito abrangente da postura anti-
conflituosa; o efeito anticonflitivo ao pedir ajuda.

Neossinapsologia: a formacao de neossinapses a partir das conexdes com 0s amparado-
res extrafisicos técnicos de funcéo; a reciclagem das retrossinapses a partir da desdramatizacao
dos erros; as neossinapses advindas da ampliacdo do entendimento de si mesmo; as neossinapses
da recin; o desenvolvimento de neossinapses de anticonflituosidade e antibeligerancia.

Ciclologia: a eficacia autevolutiva do ciclo erro-retificacdo-acerto realizado de imedia-
to; o ciclo consciencioterapico autodesconstrucdo-autorreconstrucdo; o ciclo das revisdes de si
mesmo; o ciclo leitura-teoria-vivéncia-comprovacao; o ciclo recin—diminuicé@o de conflitos; o ci-
clo virtuoso ortopensenidade—intencionalidade assistencial-amparabilidade; o ciclo vontade-in-
tencéo-decisdo-determinacéo.

Binomiologia: o bindmio gentileza-empatia; a aten¢éo ao binémio conflito intimo—con-
flito interpessoal; a constatacdo do bindmio autassédio-heterassédio; a teatica do bindmio assim-
-desassim; o bindmio assertividade-inconflituosidade; o bindmio autexperimenta¢io-autocom-
provacdo; o bindmio posicionamento-anticonflitividade.

Interaciologia: a interacéo area de conflito—necessidade de autenfrentamento; a intera-
cdo autexperimentacdo-autorreflexdo-autoconhecimento; a interacéo intencionalidade sadia—in-
terassistencialidade; a interacdo intercomunicacdo empatica—esclarecimento interpares; a inte-
racdo pacificagéo intima—anticonflitividade pessoal; a interagéo verbagao-anticonflituosidade.

Crescendologia: a profilaxia do crescendo conflito intimo—conflito interpessoal-inter-
pris@o grupocarmica; o crescendo ajustes intraconscienciais—ajustes mesologicos; o crescendo
da autoconfianca na capacidade de autossuperagdo; o crescendo incorruptibilidade-anticonfliti-
vidade-autoimperturbabilidade-autodesassedialidade-desperticidade; o crescendo soliléquios
conflitivos—autexposi¢do aliviadora; o crescendo virtuoso da melhoria continua nas relagdes in-
terpessoais.

Trinomiologia: a autossustentabilidade perante o trindbmio pressdes-agressdes-frustra-
cOes.

Polinomiologia: a eficicia pesquisistica advinda do polinémio autoinvestigacao-autodi-
agndstico-autenfrentamento-autossuperacao-eficacia.

Antagonismologia: o antagonismo pessoa anticonflitiva / pessoa conflitiva; o antago-
nismo autoconflitividade / autopacificacdo; o antagonismo Higiene Consciencial / poluicdo men-
tal; o antagonismo interassisténcia / assédio; o antagonismo medos / autossuperacdes; o antago-
nismo neofilia / intolerancia; o antagonismo tradi¢édo / renovagao.

Paradoxologia: o paradoxo autonomia intraconsciencial—interdependéncia interconsci-
encial.

Politicologia: a politica da convivialidade sadia com tudo e todos.

Legislogia: a lei da empatia na préatica do heterodesassédio.

Maniologia: a autorreflexdo profilatica frente a mania de justificar os proprios erros.

Mitologia: 0 megamito da possibilidade de agradar a todos.

Holotecologia: a anticonflitoteca; a assistencioteca; a autexperimentoteca; a harmonio-
teca; a mentalsomatoteca; a pacificoteca; a recinoteca.

Interdisciplinologia: a Anticonflitologia; a Amparologia; a Assistenciologia; a Autexpe-
rimentologia; a Autoortopensenologia; a Profilaxiologia; a Ortoconviviologia; a Paciologia; a Re-
cexologia; a Serenologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o desassediador; o anticonflituoso; o amparador intrafisico; o intermis-
sivista; 0 exemplarista; o tenepessista; o0 evoluciente; o conscienciélogo; o autocritico; o discipli-
nado; o reciclante existencial; o voluntério.
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Femininologia: a desassediadora; a anticonflituosa; a amparadora intrafisica; a intermis-
sivista; a exemplarista; a tenepessista; a evoluciente; a conscienciéloga; a autocritica; a disciplina-
da; a reciclante existencial; a voluntéria.

Hominologia: o0 Homo sapiens imperturbabilis; 0 Homo sapiens desassediator; o Homo
sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens harmonicus; o Ho-
mo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens convivens; o0 Homo sa-
piens autoperquisitor.

V. Argumentologia

Exemplologia: postura anticonflituosa primaria = aquela realizada de modo ainda inabil
e descontinuo; postura anticonflituosa avancada = aquela realizada de modo treinado e conti-
nuado.

Culturologia: a cultura da autodesassedialidade; a cultura da anticonflituosidade;
a cultura mentalsomatica; a cultura da autorreeducacgdo; a cultura do esclarecimento; a cultura
da vivéncia sadia; a cultura da Autevoluciologia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a postura anticonflituosa, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Anticonflitividade diaria: Anticonflitologia; Homeostatico.

02. Antirritabilidade: Equilibriologia; Homeostatico.

03. Autoconflito: Autoconflitologia; Neutro.

04. Autodisponibilidade pacifica: Interassistenciologia; Neutro.

05. Autoinconflitividade proexoldgica: Autoinconflitologia; Homeostatico.

06. Autopacificacdo teatica: Pacifismologia; Homeostatico.

07. Clausula pacifista: Pacifismologia; Homeostatico.

08. Conflituosidade: Conflitologia; Nosografico.

09. Consciéncia harmonizada: Harmoniologia; Homeostatico.

10. Desdramatizacdo: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

11. Gestdo de conflitos: Paradireitologia; Homeostatico.

12. Mediagdo de conflitos: Paradireitologia; Homeostatico.

13. Padrdo homeostatico de referéncia: Paraassepsiologia; Homeostatico.

14. Postura antiqueixa: Paraetologia; Homeostatico.

15. Técnica da anticonflituosidade-autopacificacdo: Autexperimentologia; Neutro.

A POSTURA ANTICONFLITUOSA, APLICADA DE MODO
TEATICO E DECIDIDO PELAS CONSCIENCIAS LUCIDAS,
ABRE CAMINHO A PACIFICACAO, CONVIVIALIDADE SADIA
E ASSERTIVIDADE NA AUTO E HETERASSISTENCIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém postura anticonflituosa nas proprias
acBes ou interrelacdes diariamente? Ja vivenciou os beneficios decorrentes?
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