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PRODUTIVIDADE EVOLUTIVA
(PROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A produtividade evolutiva é o aproveitamento cosmoético das oportunida-
des existenciais por parte da conscin intermissivista lGcida, homem ou mulher, centrada na conse-
cucdo da autoproéxis, requalificando a propria Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo produtivo vem do idioma Latim, productivus, “proprio para ser
alongado,” de producere, “conduzir para diante; tirar de; apresentar; produzir; criar; procriar; ge-
rar; induzir; revelar; alongar.” Surgiu no Século XV. O termo produtividade apareceu no Século
XIX. A palavra evolutivo deriva do idioma Francés, évolutif, de évolution, e esta do idioma La-
tim, evolutivo, “acdo de percorrer, de desenrolar”. Surgiu em 1873.

Sinonimologia: 1. Proveito evolutivo. 2. Eficiéncia evolutiva. 3. Rendimento evolutivo.

Antonimologia: 1. Improdutividade evolutiva. 2. Ociosidade evolutiva. 3. Desinteres-
se evolutivo. 4. Ineficiéncia evolutiva. 5. Preguica evolutiva. 6. Paralisia produtiva. 7. Desmo-
tivacdo evolutiva.

Estrangeirismologia: a evitacdo do workaholism; a selfperformance evolutiva; a per-
cepcdo do timing, indicando quando parar e reiniciar as atividades; o upgrade evolutivo; o follow
up proexoldgico; o modus vivendi evolutivo; o full time interassistencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as autorresponsabilidades e as autoprioridades evolutivas.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Produtividade. A conscin incauta poderia produzir muito mais, com metade dos au-
tesforcos, se atuasse em holopensene mais adequado”.

2. “Proéxis. O inteligente é fazer o planejamento da vida como se fossemos viver até
0s 100 anos de idade biol6gica. Essa € a construcdo do tempo. Eis 4 cuidados basicos do inicio
da vida intrafisica: construcdo do acervo pessoal de posses intelectuais Uteis, anulacdo do efeito
da moeda sobre si mesmo, resolucdo da sexualidade para vivenciar a transafetividade e a anulagéo
definitiva de toda idolatria”. “Nenhuma consciex planeja uma proéxis para ndo fazer nada na vida
humana: programacao existencial significa trabalhos, autesfor¢os e consecugdes”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autevolucdo; o holopensene pessoal do Curso
Intermissivo (Cl); a autoconsciéncia quanto aos proprios pensenes; a autopensenizacéo retilinea
de alta produtividade; o holopensene pessoal da autorganizagdo; 0s neopensenes; a neopensenida-
de; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os proexopensenes; a proexopensenidade; os evolu-
ciopensenes; a evoluciopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os taquipensenes;
a taquipensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a produtividade evolutiva; o aproveitamento das oportunidades evolutivas;
a aceleracdo da Historia Pessoal; o ato de vivenciar o momento presente visando o maior aprovei-
tamento lGcido do tempo; a qualificacdo da produtividade; o autodestravamento evolutivo; a au-
torganizacédo levada ao maximo; a intensidade dos hébitos sadios e da rotina (til; a automotivacgao
produtiva; a for¢a de vontade; a disciplina aumentando a produtividade evolutiva; a valorizacdo
do tempo livre em prol da autevolugdo; o tempo Util; o tempo perdido; a aten¢do a aliena¢do; a su-
pressdo da autodesorganizacgdo; a evitacdo do incompléxis; o ritmo imposto as proprias escolhas
evolutivas; a reavaliagdo dos proprios valores; o cuidado com a indisciplina holossomatica; o po-
sicionamento de acabar com a dispersdo consciencial; o posicionamento frente & responsabilidade
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evolutiva; a eliminacdo dos desvios da proéxis; a autossuperagdo das atitudes antiproéxis; o de-
safio de levar tudo de eito; o ato de priorizar o tempo conforme os objetivos e prioridades evo-
lutivas; a produtividade proexoldgica; 0s compromissos intermissivos assumidos da autoproéxis;
a clausula pétrea da autoproéxis; a serialidade evolutiva; o autocomprometimento de cumprir
a proéxis; a ousadia; a autocoeréncia; o autodiscernimento; a acuidade mentalsomatica; a autor-
responsabilidade evolutiva; o autodesempenho; o megafoco da interassistencialidade; as profila-
xias; o planejamento proexoldgico; a meta evolutiva; a revisdo periodica das proprias metas;
a planilha evolutiva; o desenvolvimento da taquirritmia; a autoconstatacdo de o tempo passar muito
rapido; as autoprioridades evolutivas; o continuismo consciencial; o exemplarismo consciencial;
a produtividade ininterrupta; a mudanca para Cognopolis conscienciolégica podendo aumentar
a produtividade evolutiva interassistencial; o autorrevezamento consciencial; a retribuicdo ao
investimento da equipe extrafisica; as gestacGes conscienciais; o0s autesforcos visando a des-
perticidade; o completismo existencial (compléxis).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o salto existencial
evolutivo propiciado pelo Cl pré-ressomatico; os paradeveres assumidos no Cl; a autossustentabi-
lidade energética para bancar os desafios evolutivos; o auto e heterodesassédio; a conexdo com
a Central Extrafisica de Energias (CEE); a interconfianga com os amparadores extrafisicos de
funcdo; o papel da tenepes nas acabativas interassistenciais.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorganizagdo existencial-realizagdo satisfatoria da
proéxis; o sinergismo vontade-produtividade-intencionalidade; o sinergismo intensidade existen-
cial-autorrentabilidade evolutiva.

Principiologia: o principio do aproveitamento méaximo da oportunidade da vida intrafi-
sica; o principio da produtividade sadia; o principio da autossuficiéncia evolutiva; o principio do
posicionamento pessoal (PPP).

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo de exemplarismo pessoal
(CEP); o cbdigo de prioridades pessoais.

Teoriologia: a teoria da evolucdo consciencial por meio dos autesforcos; a teoria do
megafoco consciencial continuado; a teoria da evolucdo interassistencial; a teoria da Era da
Fartura; a teoria da recuperacéo de cons ao longo da proéxis.

Tecnologia: a técnica da rotina (til; a técnica da vida humana organizada; a técnica da
antidispersao consciencial; a técnica da evitacdo da cultura indtil; a técnica do proexograma;
a técnica da reciclagem existencial; a técnica de viver evolutivamente.

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboraté-
rio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério conscienciolégico da Autoproexolo-
gia; o laboratorio conscienciolégico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel dos Evolucidlo-
gos; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas.

Efeitologia: os efeitos da produtividade evolutiva holobiogréafica no saldo da FEP; os
efeitos acumulativos do tempo desperdicado; o efeito evolutivo da autopriorizacdo; os efeitos
imediatos dos investimentos proexoldgicos; os efeitos nosolégicos das omissdes deficitarias; os
efeitos da mesologia; os efeitos da melancolia extrafisica (melex); os maltiplos efeitos do com-
pléxis.

Neossinapsologia: as neossinapses consciencioldgicas propiciando novas formas de vi-
ver; o taquipsiquismo formando neossinapses; a Higiene Consciencial propulsora de neossinapses
sadias; as neossinapses evolutivas.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo ressoma-dessoma-intermis-
s80; o ciclo fase preparatoria da proéxis—fase executiva da proéxis—fase acabativa da proéxis;
o ciclo da produtividade evolutiva ininterrupta.
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Binomiologia: o bindmio oportunidade-relevancia; o bindmio respeito aos autolimites—
—ousadia criativa; o bindbmio esfor¢o-sucesso; o bindmio disciplina-persisténcia; o bindbmio habi-
tos sadios—rotinas Uteis; o bindmio autorganizacéo—autorreflexdo sadia; o binémio recebimento-
-contribuicao.

Interaciologia: a interacdo autorganizacdo-autossatisfacdo-autoprodutividade; a inte-
racdo cérebro-paracérebro; a interacdo aportes existenciais—diretrizes da autoproéxis; a intera-
¢do interconsciencial-interdimensional; a interacéo autocritica-incorruptibilidade.

Crescendologia: o crescendo de realizagdes rumo ao compléxis; o crescendo do auto-
discernimento na vida intrafisica; o crescendo miniconquistas-maxiconquistas; o crescendo apro-
veitamento do tempo—produtividade evolutiva.

Trinomiologia: o trinbmio autorganizagdo-autoconfianca-autopotencialidade; o trin6-
mio motivac&o-trabalho-lazer; o trindbmio intengdo-produtividade-evolucéo; o trinbmio aqui-ago-
ra-ja; o trindmio discernimento-autolucidez-autorganizacao.

Polinomiologia: o polindmio trabalho-recuperacéo-agilizacao-antecipa¢do; o polind-
mio temporal manh@-tarde-noite-madrugada; o polinémio planejamento-consecucao-avaliacédo-
-correcdo; o polindmio profissdo-duplismo-voluntariado-autorado.

Antagonismologia: o antagonismo tempo real / tempo psicoldgico; o antagonismo auto-
prioridade / heteroprioridade; o antagonismo vida produtiva / vida improdutiva; o antagonismo
abertismo consciencial / fechadismo consciencial.

Paradoxologia: o paradoxo de o tempo ser o recurso mais valioso e 0 mais desperdica-
do; o paradoxo de as pessoas muito ocupadas conseguirem realizar novas atividades se compa-
radas as pessoas ociosas; 0 paradoxo de a proéxis grupal ser, antes de tudo, responsabilidade in-
dividual; o paradoxo de a reciclagem intraconsciencial ser a Unica coisa de fato permanente (evo-
lucdo).

Politicologia: a proexocracia; a conscienciocracia; a meritocracia; a lucidocracia;
a discernimentocracia; a interassistenciocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco proexoldgico; a lei da seriéxis; a lei da produtividade
evolutiva.

Filiologia: a proexofilia; a evoluciofilia; a autopesquisafilia; a autodidaticofilia; a neofi-
lia; a cognofilia; a conscienciofilia; a determinofilia; a raciocinofilia.

Fobiologia: a decidofobia; a autopesquiofobia; a neofobia; a autossuperacao das fobias.

Sindromologia: a superacdo da sindrome da dispersdo consciencial; a eliminacdo da
sindrome de autovitimizacao; a evitacdo da sindrome da mediocrizag&o.

Maniologia: a mania de procrastinar; a mania do perfeccionismo.

Mitologia: o mito de o comportamento multitarefa aumentar a produtividade evolutiva.

Holotecologia: a proexoteca; a recexoteca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca; a consci-
encioteca; a intelectoteca; a mentalsomatoteca; a energeticoteca.

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Autorganizaciologia; a Intrafisicologia; a Experi-
mentologia; a Autodiscernimentologia; a Recexologia; a Autopercepciologia; a Interassistencio-
logia; a Autopensenologia; a Holomaturologia; a Autevoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a conscin pesquisadora; a conscin enciclopedista; o ser
interassistencial.

Masculinologia: o intermissivista; 0 agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o compassageiro evolutivo; o completista existencial; o comunicélogo;
0 proexista; o reeducador; o pesquisador; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o projetor cons-
ciente; o voluntario.
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Femininologia: a intermissivista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a compassageira evolutiva; a completista existencial; a comunicologg;
a proexista; a reeducadora; a pesquisadora; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica; a tenepessista; a projetora cons-
ciente; a voluntéria.

Hominologia: o Homo sapiens intermissivus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sa-
piens proexologus; o Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sa-
piens recyclans; o Homo sapiens autoperquisitor.

V. Argumentologia

Exemplologia: produtividade evolutiva temporaria = aquela circunstancial, propria da
conscin com atencéo saltuaria, ndo dando continuidade as tarefas assumidas no Curso Intermis-
sivo pré-ressomatico; produtividade evolutiva permanente = aquela constante, propria da conscin
licida dedicada a consecucdo da autoproéxis.

Culturologia: a cultura consciencioldgica; a cultura da Holomaturologia; a cultura
do debate util; a cultura da Evoluciologia.

Taxologia. Sob a 6tica da Proexologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 18 a¢des
quanto a vida intra e extrafisica, a serem levadas em conta pela conscin lGcida intermissivista, vi-
sando aumentar a autoprodutividade evolutiva e requalificar o saldo da Ficha Evolutiva Pessoal:

01. Aportes existenciais: 0 compromisso com as retribui¢fes interassistenciais; as opor-
tunidades da vida atual.

02. Autocriticidade: a manutencdo da autocriticidade evolutiva cosmoética no dia a dia;
a evitacdo das autocorrupcdes.

03. Autodesassedialidade: a eliminagdo dos autassédios diminuindo a vulnerabilidade
pessoal; o estado de anticonflitividade; o alcance da condicdo de desassediado permanente total.

04. Autodiscernimento: a sustentacdo do autodiscernimento para nao ser engolida pelas
atividades do cotidiano; a priorizacdo das metas evolutivas.

05. Autolucidez: o ato de vivenciar 0 momento presente; o aproveitamento licido do
aqui-agora.

06. Automotivacao: a vontade para enfrentar os desafios; as autorreciclagens intracons-
cienciais, conforme a realidade evolutiva da consciéncia.

07. Autorganizacao: o reconhecimento e aproveitamento dos momentos mais produti-
vos para a realizacdo de tarefas; a finalizacdo dos projetos iniciados; o cumprimento das atribui-
¢Oes e objetivos da autoproéxis.

08. Disciplina: a firmeza de propésito para colocar em prética a consecucdo da autopro-
éxis.

09. Docéncia: a atuagdo como docente consciencioldgico; a teatica da tarefa do esclare-
cimento.

10. Duplismo: a valorizagdo do convivio com o(a) duplista; o cuidado com a vida afe-
tiva, energética e sexual.

11. Gescons: o continuismo na produgdo gesconogréfica de verbetes, artigos e livros.

12. Inteligéncia evolutiva (IE): a capacidade de aprender, compreender e adaptar-se
a vida humana; o embasamento pessoal na priorizagdo autoconsciente da autoproéxis.

13. Parapsiquismo: o desenvolvimento do parapsiquismo licido multidimensional;
a participacédo continua nas dindmicas parapsiquicas conscienciologicas.

14. Planejamento: a planificacdo das a¢Oes coerentes com as proprias prioridades exis-
tenciais evolutivas; as revisdes periddicas, sem autocorrup¢des; a conformidade com o momento
proexoldgico.
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15. Priorizacédo: a capacidade de a conscin privilegiar as necessidades, objetivos e prio-
ridades evolutivas.

16. Saude holossomatica: os cuidados com o soma, alimentacao, carga hordria de sono,
atividade fisica, checkups periddicos, trabalho didrio com as energias; o dominio do estado vibra-
cional; a autoconsciéncia quanto aos proprios pensenes.

17. Tenepes: 0 autocompromisso diario com a tarefa energética pessoal.

18. Voluntariado: a consecucdo das tarefas assumidas no voluntariado evolutivo; o pla-
nejamento da troca de atividade pessoal por outra no voluntariado, sem deixar brechas ou gaps
antievolutivos.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a produtividade evolutiva, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

02. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosografico.

03. Autodesorganizacdo: Parapatologia; Nosografico.

04. Autodispersividade: Autexperimentologia; Nosogréafico.

05. Autorganizacdo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

06. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

07. Autorrendimento evolutivo: Autevoluciologia; Homeostatico.

08. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Empenho proexolineo: Autodeterminologia; Homeostatico.

10. Ficha evolutiva pessoal: Autevoluciologia; Neutro.

11. Ganho evolutivo: Autevoluciologia; Homeostético.

12. Intensidade existencial: Holomaturologia; Neutro.

13. Intermissivista potencial: Intermissiologia; Neutro.

14. Obijetivo pessoal: Autevoluciologia; Neutro.

15. Tempo proexogénico: Cronoproexometria; Homeostatico.

CONVEM AO INTERMISSIVISTA MANTER AUTORREFLE-
XOES QUANTO A PRODUTIVIDADE EVOLUTIVA, AUTO-
CONSCIENTE E MULTIDIMENSIONAL, APROVEITANDO

AS OPORTUNIDADES E OS APORTES DA AUTOPROEXIS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, consegue manter autorreflexdes evolutivas para
aproveitar as oportunidades existenciais em prol da consecugdo da autoproéxis? Empreende
autesforgos para qualificar a Ficha Evolutiva Pessoal?

Bibliografia Especifica:

1. Manfroi, Eliana; Antidesperdicio Consciencial: Escolhas Evolutivas na Era da Fartura; pref. Mabel Teles;
revisoras Cathia Caporali; et al.; 230 p.; 3 se¢des; 21 caps.; 22 citacles; 2 E-mails; 41 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 1 tab.;
4 testes; 30 notas; 25 websites; 104 refs.; 2 webgrafias; 1 anexo; 2 apénds; alf.; geo.; ono.; 23 x 16 cm; enc.; Associagdo In-
ternacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2017; paginas 21 a 31, 33 a 46, 83, 85, 88 € 90.

2. Vieira, Waldo; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24
secOes; 479 caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.;
4 websites; glos. 241 termos; 3 infogréaficos; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita;
Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; 2004; paginas
288, 289, 979, 1.095, 1.018, 1.105 e 1.116.

3. Idem; Léxico de Ortopensatas; evisores Equipe de Revisores do Holociclo, CEAEC & EDITARES;
3 Vols.; 2.084 p.; Vol. II1; 1 blog; 652 conceitos analégicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial;



6 Enciclopédia da Conscienciologia

17 fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 2 tabs.; 120
técnicas lexicograficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 13 c¢m; enc.; 28 Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional Editares; Foz
do Iguagu, PR; 2019; paginas 1.636, 1.638 e 1.639.

4. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari;& Lourdes
Pinheiro; 378 p.; 3 secdes; 49 citacdes; 85 elementos linguisticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 formulas; 2 fotos; 14 ilus.;
1 microbiografia; 2 pontoagfes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variaveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; glos. 12.576
termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associacao Internacional Editares; Foz do
Iguacu, PR; 2009 péginas 117, 120, 140, 148, 166, 172, 239, 264, 275, 289, 290, 291, 302 e 329.

5. ldem; 700 Experimentos da Conscienciologia; revisores Ana Maria Bonfim; Everton Santos; & Tatiana
Lopes; 1.088 p.; 40 secdes; 100 subsecdes; 700 caps.; 147 abrevs.; 1 blog; 1 cronologia; 100 datas; 20 E-mails; 600 enus.;
272 estrangeirismos; 1 formula; 1 foto; 1 microbiografia; 56 tabs.; 57 técnicas; 300 testes; 21 websites; glos. 280 termos;
5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 ¢m; enc.; 3% Ed. rev. e aum.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Igua-
¢u, PR; 2013 paginas 79, 524, 525 e 538.

S.L. L



