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PROFILAXIA DA DEFICIENCIA INTELECTUAL
(RESSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A profilaxia da deficiéncia intelectual é o conjunto de medidas e estraté-
gias aplicadas nos periodos da pré-concepcao, pré-natal, parturial, pds-natal, infancia, adolescén-
cia, adultidade e terceira idade, visando minimizar ou mesmo elidir limitagdes cognitivas poten-
cializando a manifestacdo consciencial na vida intrafisica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo profilaxia procede do idioma Francés, prophylaxie, derivado do
idioma Latim Cientifico, prophylaxis, ¢ este do idioma Grego, prophyllaxis, “precaugdo”. Surgiu
em 1873. A palavra deficiéncia provém do idioma Latim Tardio, deficientia, “falta; enfraqueci-
mento”, deriva de deficiens, ¢ esta do verbo deficere, “abandonar; faltar”. Apareceu no Século
XVIL O vocabulo intelectual vem do idioma Latim, intellectualis, “relativo a inteligéncia”. Sur-
giu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Prevengao da deficiéncia intelectual. 2. Precaucdo da deficiéncia in-
telectual. 3. Critério de salvaguarda da deficiéncia intelectual.

Antonimologia: 1. Antiprofilaxia da deficiéncia intelectual. 2. Descuido causador da
deficiéncia intelectual. 3. Negligéncia encaminhadora da deficiéncia intelectual. 4. Imprudéncia
geradora da deficiéncia intelectual. 5. Irresponsabilidade efetuadora da deficiéncia intelectual.
6. Omissao deficitaria provedora da deficiéncia intelectual. 7. Descaso promotor da deficiéncia
intelectual.

Estrangeirismologia: o know-how profilatico da saude neuroldgica e cognitiva; o estado
preventivo low profile diante de miniacidentes de percurso.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as providéncias e profilaxias holossomaticas para a ressoma e vida saudaveis.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Prevengdo:
custo irrisorio. Tratamento: custo discrepante.

Coloquiologia: o ato de ndo chorar o leite derramado.

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: — “Mais vale 1 grama de prevengao
a 1 libra de cura” (provérbio inglés). “O seguro morreu de velho”( provérbio portugués).

Ortopensatologia: — “Profilaxia. A Profilaxia embasa o bem-estar prolongado da pes-
soa”. “A profilaxia inteligente é a prevencio de véspera”.“E melhor prevenir a doenga do que
ser pressionado a cura-la. Assim, nasceu a Profilaxia”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal de evitagdo da deficiéncia intelectual pré e pds-
-ressoma; o holopensene pessoal da profilaxia; o holopensene pessoal da satde holossomatica; os
evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopense-
nes; a ortopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os paratecnopensenes; a paratec-
nopensenidade; os nosopensenes esterilizantes; a nosopensenidade; os prioropensenes; a prioro-
pensenidade; o holopensene da Ressomatologia saudavel; o holopensene da satde grupal.

Fatologia: a profilaxia da deficiéncia intelectual; o fato de a profilaxia poder evitar cerca
de 30 a 40% dos casos de deficiéncia intelectual; o fato de a etiologia da deficiéncia intelectual
ser heterogénea; a responsabilidade dos progenitores quanto a ressoma saudavel dos filhos; o ato
da progenitora fazer o pré-concepcional e pré-natal corretamente; os cuidados basicos gestacio-
nais e profilaticos necessarios no periodo perinatal e pos-natal; a boa nutri¢do da gestante; a evita-
¢do do uso de drogas licitas e ilicitas pela gestante; os estudos de medicamentos pelos progenito-
res alertando possivel causa de distirbios mentais nos filhos; a presenca de agentes ambientais
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comprometedores da satde holossomatica ao modo de agrotoxicos, chumbo, dgua contaminada;
o perigo dos elementos nocivos e radioativos; as palestras preventivas da deficiéncia intelectual
promovidas na Socin; os atendimentos e orientacdes das gestantes nos postos de satde e hospi-
tais; os testes obrigatdrios e preventivos da conscin neonata, lactante e durante o desenvolvimento
da primeira e segunda infancias; a educacdo destinada a mulheres gravidas ou em planejamento
da gravidez; o aconselhamento genético de ndo procriagdo entre consanguineos e casais com his-
torico de filhos nascidos com deficiéncia metabodlica ou genética; o atendimento educacional es-
pecializado (AEE); a educag@o essencial ofertada em escolas especializadas; o Centers for Disea-
se Control and Prevention (CDC) nos EUA; a Conferéncia Aprendendo com o Passado, Moldan-
do o Futuro da Australasian Society for Intellectual Disability (ASID, Ano-base: 2025); as crian-
¢as com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor; a assisténcia social levando apoio e infor-
magdo a populagdo em geral; as consultas periddicas redutoras da chance do desenvolvimento de
algumas doengas intelectuais; a evolucdo das vacinas preventivas e atualizacdo da carteira vaci-
nal; os avancos de exames preventivos auxiliando a identificagio e tratamento da deficiéncia inte-
lectual; o desenvolvimento evolutivo da fungdo do cérebro; a intervengao alimentar e nutricional
na prevencdo de deficiéncias; o desenvolvimento de aplicativos de monitoramento do desenvolvi-
mento infantil; os bancos de dados genéticos e rastreamentos de risco; os estudos longitudinais
sobre causa e precaucdes de deficiéncias; o apoio psicologico a maes e familias vulneraveis; os
programas de conscientizagdo e educagdo em saude; a inclusdo, esclarecimento e combate ao pre-
conceito; as acdes cosmoéticas paraprofilaticas reverberadas na assisténcia; o assincronismo posi-
tivando as a¢des paraprofilaticas assistenciais as consciéncias com deficiéncia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as hipéteses inter-
missivas relativas a prevencdo da disfungdo mentalsomatica; as possiveis retrovidas mantendo er-
ronia ndo profilatica; a ressoma proexoldgica preservando a estrutura cognitiva; 0 mapeamento da
sinalética energética e parapsiquica pessoal profilatica; o paradiagnoéstico utilizado na detecgdo de
patologias na propria conscin ou em outras consciéncias; a paraprofilaxia da saude holossomatica
corroborando na ressoma no planeta Terra em reurbex.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo cuidado preventivo intelectual-ampliag¢do cognitiva proe-
xologica; o sinergismo medidas educacionais—medidas preventivas, o sinergismo saude mental—
—habitos saudaveis, o sinergismo precaugdo de acidentes neurologicos—parassegurancga, o siner-
gismo avango tecnologico—pesquisa assistencial preventiva.

Principiologia: o principio da prevengdo; o principio dos 4 pés, prevengdo-protecdo-
-precaugdo-prudéncia; o principio da economia de males.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) na autoprofilaxia da deficiéncia in-
telectual; o codigo de prevengdo de deficiéncias.

Teoriologia: a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria das inteligéncias multiplas
(Howard Gardner, 1943-).

Tecnologia: as técnicas médicas da ressoma saudavel; a técnica do arco voltaico crd-
niochacral; as técnicas do desenvolvimento integral cognitivo, a técnica da manutengdo intelec-
tual; a técnica da ativagdo da plasticidade cerebral; a técnica da ginastica mental diaria; a técni-
ca da estimulag¢do neural precoce; a técnica da inversdo existencial na promogao da antimaterni-
dade sadia.

Voluntariologia: o voluntariado nas Organizagdes ndo Governamentais (ONGs) desti-
nadas as pessoas com deficiéncia; o voluntariado conscienciologico na Associa¢do Internacional
de Ressomatologia e Infanciologia (EVOLUCIN).

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autoparageneticologia; o labora-
torio consciencioldogico da Autorganizaciologia; o laboratorio consciencioldgico da Autopense-
nologia; o laboratorio conscienciologico da Automentalsomatologia, o laboratorio consciencio-
l6gico da Autoproexologia; o laboratério conscienciologico da Autevoluciologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Neuroconscienciologia; o Colégio Invisivel da Ree-
ducaciologia; o Colégio Invisivel da Ressomatologia;, o Colégio Invisivel da Parasseguranca;
o Colégio Invisivel da Ginossomatologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invi-
sivel dos Intermissivistas.

Efeitologia: o efeito halo da agdo preventiva racional da conscin, o efeito cosmoético
da preservagdo do intelecto, o efeito desassediador da prevengdo das doengas mentais; o efeito
da ampliagdo da lucidez mentalsomatica; o efeito assistencial da qualidade de vida.

Neossinapsologia: as paraneossinapses salutogénicas do paracérebro; as neossinapses
da memoria evolutiva mais resoluta; as neossinapses amplificadas no mentalsoma; as neossinap-
ses da progressdo da inteligéncia evolutiva; as neossinapses da memoria preservada, as neos-
sinapses do raciocinio logico assistencial; as neossinapses da erudi¢do conscienciologica.

Ciclologia: o ciclo aten¢ao—prevengdo—desenvolvimento cognitivo; o ciclo patologico
ignordncia—omissdo—comprometimento cognitivo.

Enumerologia: o afo de precaver; o ato de antever; o ato de perceber; o ato de cuidar;
0 ato de consultar; o ato de revisitar; o ato de evitar.

Binomiologia: o binomio saude-seguranca; o binémio intelectualidade-mentalsomati-
cidade; o binomio cérebro-paracérebro; o binomio parasseguranca-prudéncia; o bindomio risco-
-protegdo.

Interaciologia: a interagdo preconcepg¢dao—planejamento familiar, a interagdo pré-natal
de qualidade—acompanhamento médico regular; a interagdo parto assistido—equipe de qualida-
de; a interagdo prevengdo na primeira infancia—tratamento precoce de doencas; a interacdo in-
fancia—adolescéncia—acompanhamento pediatrico continuo, a intera¢do jovialidade—adultidade—
—evitagdo de riscomania e drogadi¢do; a interag¢do velhice—estimulagdo cognitiva.

Crescendologia: o crescendo prevengdo—assisténcia—autonomia cognitiva, o crescendo
ignorancia—informag¢do—esclarecimento—profilaxia; o crescendo cuidados somdticos—estimulo
mental-desenvolvimento consciencial.

Trinomiologia: o trinémio educag¢do—atitudes preventivas—profilaxia aplicada; o triné-
mio projecioterapia—paraprofilaxia—paraclinica; o trinomio desnutri¢do—baixa cogni¢do—disfun-
¢cdo mental.

Polinomiologia: o polinémio aten¢ao—cuidado—preven¢do—satide mentalsomatica.

Antagonismologia: o antagonismo desleixo / prevengdo,; o antagonismo ignorancia
/ conhecimento.

Politicologia: a Politica Nacional de Aten¢do Integral a Satide da Pessoa com Deficién-
cia (PNAISPD) com ag¢des preventivas e de acompanhamento da gestagdo e do puerpério amplian-
do o acesso via Sistema Unico de Saude (SUS); as politicas publicas de apoio a familia.

Legislogia: as leis de seguranca no transito evitando acidentes de traumas cranianos;
a lei de aviso nos rotulos e bulas de medicamentos alertando o perigo de consumo sem prescri¢do
médica e /ou uso inadequado conduzindo a possiveis danos neurais; a lei da carteira de vacina-
¢do (Lei N. 14.886 / 2024) garantindo a imunizagdo; a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (LBI, Lei N. 13.146 / 2015); a lei dos direitos da gestante a exames preventivos.

Filiologia: a profilaxiofilia; a intelectofilia; a educaciofilia; a terapeuticofilia; a memo-
riofilia; a cogniciofilia; a lucidofilia.

Fobiologia: a vacinofobia dificultando a imuniza¢ao; a nosocomefobia.

Sindromologia: a sindrome alcoolica fetal (SAF) 100% evitavel pela mae.

Maniologia: a erradicagdo da mania de ndo considerar as consequéncias futuras frente
aos descuidos mentaissomaticos; a evitacdo da mania de desconsiderar o uso de capacetes; a irres-
ponsabilidade quanto & mania de protelar medidas preventivas a saude mental.

Mitologia: a profilaxia do mito da vontade divina; o mito da inevitabilidade genética,
o mito de a prevengdo ser perda de tempo.

Holotecologia: a segurancoteca; a intelectofeca; a cognoteca; a medicinoteca; a pense-
noteca; a somatoteca; a convivioteca.
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Interdisciplinologia: a Ressomatologia; a Profilaxiologia; a Cerebrologia; a Proexolo-
gia; a Educaciologia; a Terapeuticologia; a Maternologia; a Intrafisicologia; a Mentalsomatologia;
a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin profilatica; a conscin progenitora; a conscin ressomada; a fami-
lia; a equipe de saude; a equipe educacional; a equipe terapéutica.

Masculinologia: o intelectual; o completista; o intermissivista licido; o amparador intra-
fisico; o desperto; o proexista; o proexologo; o inversor existencial; o duplista; o dupldlogo; o ree-
ducador; o epicon ltcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; 0 ma-
xidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor
consciente; o retomador de tarefa; o tertuliano; o verbetdlogo; o verbetografo; o voluntario; o pro-
fessor; o psicologo; o geneticista; o palestrante; o assistente social; o farmacéutico; o nutricionis-
ta; o homem consciente; o médico estadunidense e microbiologista, propositor do teste do pezi-
nho Robert Guthrie (1916-1995); o médico pesquisador e sanitarista inglés Edward Jenner
(1749-1823), inventor da vacina antivaridlica; o médico hungaro Ignaz Semmelweis (1818—
—1865), considerado o pai da assepsia.

Femininologia: a intelectual; a completista; a intermissivista licida; a amparadora intra-
fisica; a desperta; a proexista; a proexdloga; a inversora existencial; a duplista; a duplologa; a ree-
ducadora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial;
a maxidissidente ideologica; a tenepessista; a ofiexista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar;
a projetora consciente; a retomadora de tarefa; a tertuliana; a verbetologa; a verbetografa; a volun-
taria; a professora; a psicologa; a geneticista; a palestrante; a assistente social; a farmacéutica;
a nutricionista; a mulher consciente; a enfermeira inglesa Florence Nightingale (1820-1910), pio-
neira na higiene e preven¢ao de doengas.

Hominologia: o Homo sapiens prophylacticus;, o Homo sapiens intellectualis, o Homo
sapiens deficiens; o Homo sapiens responsabilis;, o Homo sapiens parageneticus, o Homo sa-
piens cerebralis; o Homo sapiens neuronalis; o0 Homo sapiens conscientiocognitor, o Homo sa-
piens conscientiotherapeuta.

V. Argumentologia

Exemplologia: profilaxia da deficiéncia intelectual primdria = a promocgdo da satde
e prevengdo de riscos; profilaxia da deficiéncia intelectual secundaria = o foco na detecgio e tra-
tamento precoces, minimizando o impacto da anormalidade neuroldgica; profilaxia da deficiéncia
intelectual ferciaria = a reabilitacdo e o apoio terapéutico ofertando melhor qualidade de vida in-
trafisica.

Culturologia: a cultura da Paraprofilaxiologia Mentalsomatica; a evitagdo da cultura
da postergagdo frente ao autocuidado da satide holossomatica ante a ressoma; a cultura médica
voltada ao diagnoéstico precoce e as intervengdes preventivas em doengas genéticas e metabolicas;
a cultura da inclusdo fazendo acolhimento e estimulagdo socioambiental contribuidores ao desen-
volvimento cognitivo.

Sintomatologia. Segundo a Geneticologia, eis, por exemplo, listadas em ordem alfabéti-
ca, 12 sindromes classificadas em 3 conjuntos sintomatolégicos genéticos, passiveis a deficiéncia
intelectual:
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A. Conjunto de sintomas de anormalidades cromossémicas:

01. Sindrome Cri-Du-Chat (sindrome do miado de gato).

02. Sindrome de Down.

03. Sindrome de Edwards.

04. Sindrome de Klinefelter.

05. Sindrome de Patau.
06. Sindrome de Turner.

B. Conjunto de sintomas de disfuncdes metabdlicas genéticas:

07. Sindrome de Angelman.

08. Sindrome de Hunter.

09. Sindrome de Lesch-Nyhan.
10. Sindrome oculocérebrorrenal (sindrome Lowe).

C. Conjunto de sintomas das disfuncdes neurologicas genéticas:

11. Sindrome de Rett.

12. Sindrome do X-fragil.

Tabelologia. Sob a 6tica da Ressomatologia eis, por exemplo, 8 correlagdes entre a defi-
ciéncia intelectual associada, a causa e a prevencao, plausiveis de serem analisadas e evitadas pela

Socin:
Tabela — Deficiéncia Intelectual Associada / Causa / Prevencio
N Deficiéncia ‘Intelectual Causa Prevencio (Profilaxia)
Associada
Atrasos no desenvolvi- . . Promocao da estimulacao
. Estimulo cognitivo N ~
1. | mento intelectual por . . precoce, acesso a educacio
oo R insuficiente . . .
privacio ambiental infantil de qualidade
Deficiéncia intelectual de , . A?onselharflento genctico,
2. . . Sindromes genéticas triagem pré-natal
origem genetica
e neonatal
Deficiéncia intelectual Doencas metabolicas Triagem neonatal (teste do
3. | evitavel com diagnostico hereditarias (exemplo, pezinho), tratamento
precoce fenilcetonuria) precoce
Deficiéncia intelectual por Infe?goes ’coqgenltas Pre:natal adequadf),.vam-
4. | . ~ P (rubéola, sifilis, nacio, testes sorologicos
infeccdes congénitas ~
toxoplasmose) durante a gestacio
Deficits cognitivos devido | Desnutri¢cio materna ou Su-pleme~n tagao .al.lmentar,
5. P . . . . orientacdo nutricional,
caréncia nutricional infantil .
aleitamento materno
Deficits cognitivos por Traumatismo craniano Prevengao de acldente.s.
6. ~ C: . en . (uso de capacetes, cadeiri-
lesdo cerebral traumatica | na infincia o
nhas, seguranga doméstica)
Lesao cerebral com N . Assisténcia obstétrica
. Hipoxia perinatal (falta . .
7. | comprometimento A qualificada, partos mais
. de oxigénio no parto)
intelectual seguros
Campanhas educativas,
3 Sindrome alcodlica fetal Exposicio a alcool acompanhamento pré-
" | e outros transtornos e drogas na gestaciao -natal, apoio psicoldgico
a gestante
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VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a profilaxia da deficiéncia intelectual, indicados para
a expansao das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens
interessados:

01. Acéao profilatica: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

02. Antecipacao sadia: Antecipaciologia; Homeostatico.

03. Automegarrecurso pré-ressomatico: Ressomatologia; Homeostatico.

04. Autoprofilaxia proexologica: Autoproexogramologia; Homeostatico.

05. Binomio saude-seguranga: Profilaxiologia; Homeostatico.

06. Checkup somatico: Profilaxiologia; Homeostatico.

07. Conscin com deficiéncia: Universalismologia; Neutro.

08. Exercicio mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

09. Instrumento pro-saude: Somatologia; Homeostatico.

10. Lacuna da formacido cultural: Experimentologia; Nosografico.

11. Paraassepsia antecipada: Energossomatologia; Neutro.

12. Principio da assisténcia ao compartilhante: Evoluciologia; Homeostatico.

13. Satide mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Terapéutica a crianca com deficiéncia: Terapeuticologia; Homeostatico.

15. Vacina¢ao autoprofilatica: Profilaxiologia; Homeostatico.

A PROFILAXIA DA DEFICIENCIA INTELECTUAL VISA ES-
CLARECER E PROMOVER CONDICOES INTRAFISICAS MAIS
SEGURAS E SAUDAVEIS A CONSCIN, NO AMBITO DAS
MANIFESTACOES COGNITIVAS E MENTAISSOMATICAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, esta ciente e atento(a) aos cuidados preventivos
da deficiéncia intelectual? Ja refletiu sobre as repercussdes holossomaticas, grupocarmicas e proe-
xologicas quanto a profilaxia das deficiéncias intelectuais?
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