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R A C I O C Í N I O    P R O E X O L Ó G I C O  
( A U T O C O G N I C I O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O raciocínio proexológico é a elaboração da autopensenização voltada para 

aplicação prática, racional, lógica e convergente às diferentes áreas da vida, com vistas a consecu-

ção da proéxis e o alcance do completismo existencial. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo raciocínio vem do idioma Latim, ratiocinium, “cálculo; avalia-

ção”. Surgiu no Século XVII. A palavra programação vem do idioma Latim, programma, “publi-

cado por escrito; edital; cartaz”, e este do idioma Grego, programma, “ordem do dia; inscrição”, 

de prographo, “escrever anteriormente; escrever na cabeça de”. Apareceu no Século XX. O termo 

existencial provém do idioma Latim Tardio, existentialis, “existencial”, de existere, “aparecer; nas-

cer; deixar-se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existência real”. Surgiu no Século XIX. 

Sinonimologia: 1.  Raciocínio proéxico. 2.  Pensenização proexológica. 3.  Hiperagudez 

consciencial proéxica. 

Neologia. As 3 expressões compostas raciocínio proexológico, raciocínio proexológico 

simples e raciocínio proexológico complexo são neologismos técnicos da Autocogniciologia. 

Antonimologia: 1.  Raciocínio instintivo. 2.  Raciocínio lacunado. 3.  Raciocínio materi-

alista. 4.  Autopensenização patológica. 5. Autopensenização equivocada. 

Estrangeirismologia: a apex mentis; o insight; a close mind; o gap pensênico entre  

o Curso Intermissivo (CI) e a intrafisicalidade; a selfperformance proexológica; a intelligentsia da 

Cognópolis; a pessoa de evolutionary profile; as repercussões negativas dos raciocínios a priori; 

as autoconvicções a priori. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à inteligência evolutiva (IE). 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da Proexologia; o holopensene da consecução pro-

exológica; os proexopensenes; a proexopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os 

lucidopensenes; a lucidopensenidade; o holopensene pessoal da interassistencialidade; o equilí-

brio do materpensene pessoal; a autopensenização predominante no pen; a coesão íntima da ma-

xipensenização; os ortopensenes; a busca da ortopensenidade pessoal permanente; a proéxis estru-

turando o holopensene pessoal e grupal; o megafoco pensênico para a consecução proexológica;  

a gestão equilibrada da autopensenidade; a criação dos holopensenes libertários; os hiperpense-

nes; a hiperpensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade; a autorreceptividade aos 

neopensenes; a seletividade da autopensenidade; a omniconvergência pensênica; a lisura do auto-

pensene irretificável. 

 

Fatologia: o raciocínio proexológico; a mentalidade coerente com as cláusulas pétreas 

proexológicas; o raciocínio polifásico calculado; o neorraciocínio fundamentado no Curso Inter-

missivo; o quociente evolutivo aplicado à interassistencialidade prioritária; as decisões tomadas 

de acordo com o raciocínio proexológico; o múnus proexológico pautando o raciocínio diuturno;  

a alfabetização proexológica possibilitando a leitura dos entrelinhamentos evolutivos; a variável 

prioridade evolutiva nas autodecisões; o foco na recomposição das interprisões grupocármicas;  

a análise aprofundada das próprias escolhas; a evitação da proposição falaciosa; a mentalidade 

abrangente; a inteligência aplicada na otimização do tempo nos afazeres da vida humana; a cons-

cientização do nexo causal; o engajamento da consciência na maxiproéxis; a autofocagem nos 

próprios autodeveres; a concentração mental; a cosmovisão amplificadora; a coerência paradig-

mática; a evitação do porão consciencial; o controle do subcérebro abdominal; o atacadismo cons-
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ciencial; o preço da assertividade do raciocínio lógico; a ação de hoje com repercussões futuras;  

a autovivência habitual, rotineira, ininterrupta e perduradoura da consecução proexológica; a con-

dição elitista do intermissivista; o raciocínio proexológico evitando os desvios de rota; a evitação 

da automanobra dilatória; a força centrífuga das ideias; a autoconsciencialidade megacognitiva no 

mandato evolutivo; a autoconsciência da importância da vida humana atual; o megafoco do acerto 

interassistencial; a abnegação racional; o continuísmo nas gescons pessoais; a intensificação do 

rendimento nas ações proexológicas; a retidão intraconsciencial; a autossegurança na consecução 

das tarefas prioritárias; a eutimia genuína; a lucidez magnificada; a megaopção prioritária; a recu-

peração dos cons magnos; o vetor da catálise evolutiva; o indicador da bússola consciencial;  

a Hermenêutica da Evoluciologia; a escala das prioridades evolutivas; o Manual da Proéxis;  

a Revista de Proexologia; a Associação Internacional da Programação Existencial (APEX). 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a autovivência das 

parapercepções holossomáticas; o desenvolvimento da sinalética energética e parapsíquica pes-

soal; o taquipsiquismo na tomada de decisão; o ponto de vista multidimensional; a conexão com 

os amparadores extrafísicos; a tenepes na condição de fulcro de assistência ao público-alvo inter-

assistencial; as inspirações provenientes da Central Extrafísica da Verdade (CEV); a concretude 

do planejamento proexológico elaborado no CI. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo Curso Intermissivo–tarefa intermissiva; o sinergismo 

autodiscernimento-autevolução; a expansão do sinergismo intelectivo; a expansão do sinergismo 

lucidez-discernimento; a instalação precoce do sinergismo paracérebro-cérebro; o sinergismo 

dos atributos mentaissomáticos para a consecução proexológica; o sinergismo dos benefícios ad-

quiridos no Curso Intermissivo colocados em prática no dia a dia. 

Principiologia: o princípio da lealdade intermissiva; o princípio da descrença (PD) atu-

ando na profilaxia dos desvios proexológicos; a aplicação do princípio proexológico “isso não 

é para mim” (omissuper); o princípio decisório “na dúvida, abstenha-se”; a assunção do princí-

pio do posicionamento pessoal (PPP) com o firme propósito de cumprir a proéxis pessoal; o prin-

cípio do megafoco mentalsomático; a lógica assistencial e a Cosmoética como princípios magnos 

embasando as decisões evolutivas. 

Codigologia: o código pessoal de conduta proexogênica; os princípios conscienciológi-

cos inseridos teaticamente no código pessoal de Cosmoética (CPC); os códigos interassistenciais; 

os códigos gerados pelo autabsolutismo aplicado; os códigos evolutivos dos intermissivistas; os 

códigos de valores pessoais; o Manual Pessoal de Prioridades (MPP) enriquecendo o código de 

autoposturas. 

Teoriologia: a existência atual valendo 15 vidas intrafísicas anteriores com base na teo-

ria da Era da Aceleração da História Humana; a fixação intraconsciencial da teoria-líder da 

Conscienciologia; a teoria da autorganização proexológica; a importância do 1% de teoria  

e 99% de prática; a teática da interassistencialidade consciencial; a teoria da cláusula pétrea 

proexológica; a teoria da Acertologia. 

Tecnologia: a técnica da ampliação da autocognição aplicada ao rendimento proexoló-

gico; a técnica do autoplanejamento proexológico; a técnica da criticidade cosmoética; a técnica 

da atenção plena; a técnica da agenda proexológica; a aplicação das técnicas evolutivas da invé-

xis e da recéxis; as técnicas de autodecisões proexológicas; a técnica da priorização do mais re-

levante aplicada na ordenação da proéxis; a técnica da rotina psicomotora proexológica. 

Laboratoriologia: o labcon pessoal aperfeiçoando o raciocínio proexológico; o labora-

tório conscienciológico da Autoproexologia; a experiência de viver na Cognópolis enquanto la-

boratório conscienciológico da grupalidade; o laboratório conscienciológico da Autopensenolo-

gia; o laboratório conscienciológico da vida humana. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Proexologia; o Colégio Invisível da Mentalsomato-

logia. 
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Efeitologia: os efeitos benéficos do raciocínio proexológico; a expansão da parapercep-

tibilidade enquanto efeito do pensar proexológico; o efeito do raciocínio deontológico para vin-

car o materpensene intermissiológico; os efeitos dinâmicos na consecução proexológica; a luci-

dez enquanto efeito do saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) na próxima ressoma; o convívio 

entre companhias evolutivas enquanto efeito da assunção proexológica; as catálises proexológi-

cas enquanto efeitos da identificação dos aportes recebidos. 

Neossinapsologia: as neossinapses provenientes do Curso Intermissivo; as paraneossi-

napses captadas dos amparadores; as neossinapses proexológicas vincadas na paragenética;  

as neossinapses das neoideias das evidências das cláusulas proexológicas; as neossinapses influ-

enciando na definição das prioridades proexológicas; as neossinapses intermissivas atuando co-

mo fiel da balança proexológica para a conscin lúcida; as neossinapses motivadas pela forma de 

raciocinar proexologicamente. 

Ciclologia: o ciclo da quebra dos autocondicionamentos mentais; o ciclo raciocínio 

proexológico–completismo existencial; a qualificação do ciclo evolutivo interprisão-vitimização-

recomposição-libertação; a realização proexológica de cada etapa do ciclo etário da vida huma-

na; o raciocínio proexológico no ciclo receber-retribuir; o ciclo análise-síntese proexológica;  

o ciclo dos acertos proexológicos pessoais. 

Enumerologia: o raciocínio multidimensional; o raciocínio mentalsomático; o raciocí-

nio assistencial; o raciocínio cosmoético; o raciocínio intermissiológico; o raciocínio multiexis-

tencial; o raciocínio cosmovisiológico. 

Binomiologia: a análise do binômio indicadores proexológicos particulares–indicadores 

proexológicos gerais; a relevância proexológica do binômio cronêmica-proxêmica; a interpreta-

ção do binômio aporte existencial–diretriz proexológica; o binômio voliciolina–autocomprometi-

mento intermissivo; o binômio compromisso intermissivo–responsabilidade maxiproexológica;  

o binômio Mentalsomatologia-Proexologia; o binômio raciocínio prioritário–rendimento proexo-

lógico. 

Interaciologia: a interação Curso Intermissivo–radicação vitalícia na Cognópolis. 

Crescendologia: os resultados evolutivos obtidos pela aplicação do crescendo prioridade- 

-proatividade; o crescendo da mundividência pessoal; o crescendo da desassedialidade mentalso-

mática; o crescendo da capacidade de qualificar os hábitos pessoais; o crescendo diversidade de 

microinteresses–convergência de megainteresses; o crescendo do autaprimoramento no 

continuísmo laboral. 

Trinomiologia: o trinômio pensênico do raciocínio tripartite pen-se-ne; o trinômio raci-

ocínio-lógica-reflexão; o trinômio racionalidade-discernimento-Cosmoética; o trinômio raciona-

lidade-adaptabilidade-calculabilidade; o trinômio racionalidade-prioridade-coerência. 

Polinomiologia: a atuação diária do intermissivista pautada no polinômio racionalidade 

coerente–teática multidimensional–proatividade assistencial–consecução existencial. 

Antagonismologia: o antagonismo inteligência evolutiva / primitivismo intelectual;  

o antagonismo racionalidade analítica / inspiração imaginativa; o antagonismo racionalidade 

conscienciológica / racionalidade cartesiana; o antagonismo racionalidade multidimensional  

/ racionalidade eletronótica; a visão monocular e simplista do antagonismo razão / emoção;  

o antagonismo hiperacuidade / embotamento; o antagonismo abertismo consciencial / aprioris-

mose; o antagonismo aceitação de responsabilidades / rejeição de responsabilidades; o antago-

nismo acriticismo / autodiscernimento. 

Paradoxologia: o paradoxo de o intermissivista desperdiçar as responsabilidades multi-

dimensionais favoráveis à autevolução. 

Politicologia: a proexocracia (Cognópolis); a cosmoeticocracia; a democracia pura de-

senvolvedora do raciocínio intermissivo; a política para o desenvolvimento do autodiscernimento; 

a lucidocracia; a parapsicocracia; a meritocracia na aquisição de paracognições de ponta. 

Legislogia: as leis racionais da proéxis; a lei das cláusulas pétreas intermissivas; a lei 

do maior esforço mentalsomático; as leis parafisiológicas do paracorpo do autodiscernimento;  

a lei da sincronicidade no entendimento das múltiplas oportunidades evolutivas convergentes;  
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a lei da maior inteligência aplicada à manutenção da autolucidez; a lei de causa e efeito inserida 

nos esforços pessoais. 

Filiologia: a proexofilia; teaticofilia; a interassistenciofilia; a neofilia; a decidofilia;  

a priorofilia; a conscienciofilia. 

Fobiologia: a profilaxia das fobias desfavoráveis à lucidez. 

Sindromologia: o combate à síndrome da dispersão consciencial. 

Maniologia: a ausência da apriorismomania; a erradicação das manias baratrosféricas. 

Holotecologia: a evolucioteca; a assistencioteca; a cognoteca; a volicioteca; a cosmo-

consciencioteca; a pesquisoteca. 

Interdisciplinologia: a Autocogniciologia; a Proexologia; a Intermissiologia; a Experi-

mentologia; a Autopesquisologia; a Intrafisicologia; a Autodiscernimentologia; a Teaticologia;  

a Cosmoeticologia; a Conviviologia; a Vivenciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista. 

 

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o comunicólogo;  

o conscienciólogo; o conscienciômetra; o consciencioterapeuta; o macrossômata; o conviviólogo; 

o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o reeducador; o epicon lúcido; o escritor;  

o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente 

ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor conscien-

te; o sistemata; o teleguiado autocrítico; o tertuliano; o verbetólogo; o verbetógrafo; o voluntário 

da Conscienciologia; o tocador de obra; o homem de ação. 

 

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a comunicóloga;  

a consciencióloga; a conscienciômetra; a consciencioterapeuta; a macrossômata; a convivióloga; 

a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a reeducadora; a epicon lúcida; a escritora;  

a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente 

ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora cons-

ciente; a sistemata; a teleguiada autocrítica; a tertuliana; a verbetóloga; a verbetrógrafa; a voluntá-

ria da Conscienciologia; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 

Hominologia: o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapi-

ens analyticus; o Homo sapiens intraconscientiologus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapi-

ens logicus; o Homo sapiens autolucidens; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens 

autossufficiens; o Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens completista. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: raciocínio proexológico simples = o do intermissivista pouco convicto 

quanto aos próprios valores evolutivos; raciocínio proexológico complexo = o do intermissivista 

coerente aos princípios evolutivos firmados no Curso Intermissivo. 

 

Culturologia: a cultura assistenciológica; a cultura proexológica; a cultura autopesqui-

sística conscienciológica; a cultura autorrevezamental. 

 

Taxologia. Do ponto de vista da Proexologia, nas esferas da vida humana, eis, por exem-

plo, na ordem alfabética, 15 decisões e respectivas especialidades, fundamentadas no raciocínio 
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proexológico, inteligentes, avançadas e favoráveis a todo intermissivista, homem ou mulher, com 

o propósito da consecução da autoproéxis: 

01.  Assistenciologia: os assistidos acima dos caprichos pessoais. 

02.  Autorganizaciologia: a autogestão proexológica acima da dispersão patológica. 

03.  Comunicologia: a ampliação da erudição acima das conversas frívolas. 

04.  Conviviologia: o convívio com as amizades raríssimas acima das ociosidades sociais. 

05.  Duplologia: a dupla evolutiva (DE) acima do casal incompleto. 

06.  Evoluciologia: o avanço na escala evolutiva acima de títulos academicistas. 

07.  Experimentologia: a radicação vitalícia acima do nomadismo irracional. 

08.  Gesconologia: a gescon acima da prole. 

09.  Intrafisicologia: a residência proexogênica (Proexarium) acima da residência vulgar. 

10.  Mentalsomatologia: as ações mentaissomáticas acima do psicossoma. 

11.  Monetariologia: a construção do pé-de-meia inteligente acima da ganância acumulativa. 

12.  Multidimensiologia: a vivência multidimensional acima do materialismo. 

13.  Reciclonologia: as recins contínuas acima da vivência da síndrome de Gabriela. 

14.  Somatologia: os cuidados com o corpo físico acima da negligência autocida. 

15.  Verponologia: os insights verponológicos acima das ideias miméticas estagnadoras. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o raciocínio proexológico, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Ádito  ideativo  cosmovisiológico:  Paradidaticologia;  Homeostático. 

02.  Adversário  ideológico:  Conviviologia;  Neutro. 

03.  Amplitude  autopensênica:  Proexologia;  Homeostático. 

04.  Autodesempenho  proexológico:  Proexologia;  Homeostático. 

05.  Desviacionismo:  Proexologia;  Nosográfico. 

06.  Escala  das  prioridades  evolutivas:  Evoluciologia;  Homeostático. 

07.  Filial  cognitiva:  Autocogniciologia;  Neutro. 

08.  Fonte  cognitiva:  Autocogniciologia;  Neutro. 

09.  Gescon:  Proexologia;  Homeostático. 

10.  Infiltrado  cosmoético:  Anonimatologia;  Homeostático. 

11.  Megarrevelação  racional:  Parapercepciologia;  Homeostático. 

12.  Raciocínio  falho:  Parapatologia;  Nosográfico. 

13.  Razão  superior:  Voliciologia;  Homeostático. 

14.  Retropostura:  Paraetologia;  Nosográfico. 

15.  Uróboro  introspectivo:  Autoprospecciologia;  Neutro. 

 

O  RACIOCÍNIO  PROEXOLÓGICO  INDICA  ELEVADO  GRAU   
DE  HOLOMATURIDADE  DA  CONSCIN  INTERMISSIVISTA,  

BALIZANDO  AS  AÇÕES  E  DECISÕES  NO  CUMPRIMENTO  

SATISFATÓRIO  DAS  CLÁUSULAS  PÉTREAS  DA  PROÉXIS. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, emprega diuturnamente o raciocínio proexológi-

co de maneira lúcida e coerente com os princípios intermissivos? Quais foram os resultados obti-

dos em termos de produção assistencial? 
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