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REATIVIDADE EMOCIONAL
(PSICOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A reatividade emocional é a propensdo de a conscin, homem ou mulher,
responder a estimulos ou ocorréncias de maneira instintiva, automatica e irrefletida, caracterizada
pela manifestacdo de padrdes primitivos de reagdo e predominio do emocionalismo sobre o auto-
discernimento.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O prefixo re vem do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeti-
¢do; iteracdo; reforgo; intensificagao”. O termo atividade procede também do idioma Latim, acti-
vitas, “‘significagdo ativa; atividade”, de activus, “ativo”. Apareceu no Século XVII. O vocéabulo
emocional provém do idioma Francés, émotion, “perturbagdo moral”, derivado de émouvoir, e es-
te do idioma Francés Antigo, motion, do idioma Latim, motio, “movimento; perturbagao (febre)”.
Surgiu em 1922.

Sinonimologia: 1. Reatividade emocionalista. 2. Emocionalismo reativo. 3. Reativida-
de subcerebral; reatividade subumana; reatividade instintiva. 4. Impulsivismo emocional; impul-
sivismo subumano. 5. Destempero emocional.

Antonimologia: 01. Racionalidade. 02. Autodiscernimento. 03. Emocionalidade conti-
da. 04. Autodominio emocional; autocontrole emocional. 05. Antiemocionalidade. 06. Maturi-
dade psicossomatica. 07. Autoimperturbabilidade. 08. Eutimia. 09. Desperticidade. 10. Sere-
nismo.

Estrangeirismologia: o rajas; a conscin overbounding; a conscin underbounding; a ne-
cessidade do relax, o wait and see; o sic age ne tiemas, o people pleaser da sindrome do bonzi-
nho,; o ma; a apatheia representando o autogoverno das paixdes; a observacao sem julgamento do
wu wei.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a antinstintualidade.

Coloquiologia: a pa virada; o bateu, levou; o morde e assopra; a pressdo de fala, a res-
posta de luta e fuga.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autocognicio. A condicdo consciencial da autotransafetividade prova que a auto-
cognicdo acaba dominando completamente todos os instintos, comocionalidades e reagdes visce-
rais da consciéncia, no rumo da imperturbabilidade e da serenidade dos Seres Serendes”.

2. “Autodiscernimento. O autodiscernimento, sem querer, monopoliza todas as reacdes
evolutivas da consciéncia licida”.

3. “Autoimperturbabilidade. A autoimperturbabilidade comega pelo controle pessoal
dos pequenos impulsos instintuais, quando a conscin se torna refrataria e incombustivel ante o fo-
go das furias, inclusive as mitologicas. O mais importante quanto a hebetagdo, catalepsia, hiber-
nagdo, ataraxia, inconsciéncia, prostracdo e petrificagcdo, ¢ que ndo devemos confundir nenhum
desses estados com a autoimperturbabilidade”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da instintividade; o holopensene pessoal do sobre-
vivencionismo subumano; o holopensene pessoal do emocionalismo; o holopensene pessoal do
descontrole; o holopensene pessoal do belicismo; o holopensene pessoal da agressividade; o holo-
pensene pessoal do hedonismo; os sexopensenes; a sexopensenidade simiesca; o holopensene das
selvas de pedra; o holopensene do workaholism; o holopensene do adrenalismo; o holopensene
da industria cultural; o holopensene das redes sociais patologicas; o holopensene da Socin Patold-
gica; o holopensene artistico patologico; o holopensene das Baratrosferas; a pesquisa da autopen-
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senizagdo por tras da reatividade emocional; os padrdes emocionais enquanto habitos pensénicos;
a pensenidade carregada no sen; os ortopensenes; a ortopensenidade cultivada multiexistencial-
mente propiciando os automatismos sadios e as reagdes cosmoéticas.

Fatologia: a reatividade emocional; o comocionalismo; o baixo autodiscernimento; a ir-
racionalidade; o desgoverno dos impulsos emocionais; a animalidade; a subumanidade; a institua-
lidade inconsciente; a subcerebralidade; as emogdes basicas; o temor; os medos atavicos; o deses-
pero; o asco; a aversao; a repulsa; a surpreendéncia; a raiva; a furia; os conflitos violentos; as ex-
plosodes destrutivas; a irritabilidade; o temperamento explosivo; a gula; o prazer anticosmoético
da alegria hedonica; as autoconcessdes incontidas levando ao mau uso do poder; a insuportabili-
dade do tédio; a logorreia; a verborragia; as palavras desmedidas; a amputagdo frequente da
cadeia de raciocinio; a inconsequéncia dos atos impulsivos; a tendéncia a ceder aos desejos;
0 egoismo em reagir para aliviar-se de incdmodo; a parafisiologia da reatividade; a baixa autoper-
cepcdo emocional; as reagdes emocionais enquanto demonstragdes da raiz do autotemperamento;
o pordo consciencial na adultidade; as desafei¢des interconscienciais; a incapacidade de conter
a autorreatividade impulsiva; a necessidade imatura de expressar-se impulsivamente; a incapaci-
dade funcional de conter e prolongar a excitagdo; o ritmo de vida acelerado; a predisposi¢do a aci-
dentes; as interprisdes causadas por atos impensados; a crenga na impossibilidade do controle das
emocdes; o apriorismo patoldgico de as reagdes emocionais serem inexoraveis; o apriorismo pa-
tologico de o homem agir tal qual simio, a expressdo estruturada no soma da experiéncia emocio-
nal; a resposta muscular; a tensdo acumulada; os sustos; os sobressaltos; o sequestro limbico;
a atividade patologica do nervo vago dorsal; a reagdo de paralisia; o episédio maniaco e o hipo-
maniaco; o transtorno explosivo intermitente (TEI); o transtorno do deficit de atengdo e hiperati-
vidade (TDAH); o transtorno de personalidade borderline; o transtorno do espectro autista
(TEA); o transtorno disférico pré-menstrual (TDPM); o hipertireoidismo; o autodominio do sis-
tema nervoso autdbnomo; a ampliagdo do universo da admissibilidade pessoal; a escolha conscien-
te de ndo ceder aos impulsos emocionais; a autocontenc@o sadia dos desejos; o desenvolvimento
da racionalidade; o treinamento da acalmia; o autodominio da vontade; o desafio da antiemocio-
nalidade interassistencial; a autoqualificagdo das reagdes pessoais.

Parafatologia: a ignorancia quanto a autovivéncia do estado vibracional (EV) profi-
latico; o assédio extrafisico fomentando a reatividade; a assimilag@o simpatica cronica; a falta de
desassim; a reatividade ao malestar do contato com consciexes assistidas; os retrotraumas; os pa-
raengramas; os estigmas paracerebrais; a conexdo paracerebral ao sistema limbico; a evolugdo do
paracérebro enquanto constructo necessario para o entendimento da sofisticag@o heuristica; a pa-
ragenética.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo impulsividade-reatividade, o sinergismo emocionalismo-
-reatividade; o sinergismo estado de humor—reatividade; o sinergismo estresse-reatividade, o si-
nergismo tensdo cronica—reatividade, a autopesquisa do sinergismo evento de vida—padrado de rea-
tividade emocional.

Principiologia: o principio patologico do egocentrismo.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) com clausulas autoprescritivas
a antirreatividade emocional.

Teoriologia: a feoria do cérebro trino,; a teoria da evolugdo consciencial; a teoria do se-
renismo, a limitagdo da feoria do condicionamento behaviorista.

Tecnologia: as técnicas de autorrelaxagdo psicofisiologica; a técnica da percep¢do de
peso somadtico, a técnica do suspiro ciclico; a técnica da respiragdo diafragmatica, a técnica da
respiragdo ritmica; a técnica da autorreflexdo de 5 horas, a técnica do sarcofago; a técnica da
checagem holossomdtica; a técnica da revisdo dos erros do dia; a técnica de ndo-reatividade,



Enciclopédia da Conscienciologia 3

a técnica do dia ndo-emocional; a técnica da biopsia parafactual; a técnica do siléncio cosmoeti-
ficador, a técnica do grounding.

Voluntariologia: o voluntariado no atendimento projecioterapico; o voluntariado no
grupo consciencioterapico bioenergoterapia.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV).

Efeitologia: o efeito da ndo reatividade na ampliagcdo da autopercepgdo, o efeito da
cafeina; o efeito da disfuncdo vagal nas manifestacoes diuturnas; o efeito do estilo de vida acele-
rado, o efeito do estresse; o efeito da privacdo de sono,; o efeito dos fatores de distor¢do auto-
consciencial; o efeito calmante da contemplagdo do fluxo dos acontecimentos; o efeito autopaci-
ficador da coeréncia com os autovalores.

Neossinapsologia: as neossinapses hauridas no labcon didrio, as neossinapses hauridas
na revisita¢do de erros por reatividade, as neossinapses advindas da pratica da omissdo supera-
vitaria,; as neossinapses hauridas pelo treinamento do histrionismo técnico, as neossinapses ad-
vindas do treinamento da comunicagdo ndo violenta.

Ciclologia: o ciclo reagir—arrepender-se—compensar reagindo; o ciclo abatimento-ex-
plosdo, o ciclo patologico ac¢do impensada—erro—arrependimento; o ciclo input-processamento-
-output.

Binomiologia: o binomio ansiedade-medo, o binomio neurofisiologico simpatico-paras-
simpatico, o binomio estimulo-reagdo, o binomio valéncia-ativagdo referente ao modelo circum-
plexo do afeto; o binomio reag¢do-temperamento, a atengao plena ampliando o tempo do binomio
estimulo—percepg¢do de ameaga; o binomio reag¢do impulsiva—reagdo pensada.

Interaciologia: as reagdes corporais mediadas pela interagdo sistema limbico—hipotala-
mo; a interagdo pré-frontal—sistema limbico; a interagdo fechadismo-reatividade; a interagdo in-
tolerancia a frustragdo—raiva explosiva; a interagdo antiemocionalidade—sentimento elevado.

Crescendologia: o crescendo percep¢do de transgressdo—ofensividade indicando a para-
fisiologia da desafeicdo interconsciencial; o crescendo emogdo aventurosa—sentimento elevado,
o crescendo ansiedade aflitiva—tranquilidade equilibrada,; o crescendo agitagdo psicomotora ce-
rebelar—autopacificagdo mentalsomatica,; o crescendo desrazdes zoogénicas—sentimentos parap-
sicogénicos; o crescendo instintividade das sensagoes animais—racionalidade das afei¢oes lim-
pas; o crescendo comocionalismos cegos—sentimentos evoluidos; o crescendo saude positivista—
—saude autopensénica.

Trinomiologia: o trinomio plasticidade comportamental-aprendizado—memoria; o tri-
nomio vago dorsal-vago ventral-simpatico,; o trinomio experiéncia de vida—amadurecimento—
—autotranquilizagdo; o trinomio vigilancia—responsividade—energia dispensada das experiéncias
emocionais subjetivas; o trinomio indugdo inicial-apriorismo patologico—distor¢do imaginativa,
o trindomio controle atencional-autoconsciéncia—regulacdo emocional; o trinomio atambia-ata-
raxia; o trinomio relaxe anticonflitivo—autoconteng¢do cosmoética—antiemotividade pacificadora.

Polinomiologia: o polinomio tempo de sondagem—tempo de reconhecimento—tempo de
decisdo—tempo de reagdo ou laténcia componentes da resposta; o polinomio observa¢do-avalia-
¢do-julgamento-a¢do,; os componentes dimensionais da experiéncia emocional no polinomio ava-
liagdo-sensagdo-intengdo-qualia-motricidade-interpessoalidade; o polinémio psicoterapico ma-
nejo do estresse—aceita¢do—reestruturacdo cognitiva—resolugdo de problemas; o polinémio cons-
ciencioterapico bioenergoterapia—ampliacdo da autopercep¢do—amplia¢do da autocogni¢do—au-
todesasséedio—recéxis.

Antagonismologia: o antagonismo agir / reagir, o antagonismo ato pensado / ato im-
pensado, 0 antagonismo omissdo superavitaria / omissdo deficitaria; o antagonismo reatividade
/ autocontrole; o antagonismo tensdo / relaxamento; o antagonismo reatividade no pordo consci-
encial / reatividade adulta; o antagonismo autoprescri¢do da conscin marasmatica / autoprescri-
¢do da conscin reativa; o antagonismo excitabilidade / euforin sadia; o antagonismo psicomotri-
cidade desgovernada / taquirritmia; o antagonismo taquipsiquismo / pensamento saltudrio; o an-
tagonismo improviso / planificagdo, o antagonismo lutar ou fugir / acalmar e conectar, o anta-
gonismo afeto central ativado / afeto central desativado; o antagonismo autotravamento patolo-
gico / autocontengdo sadia; o antagonismo postura técnica / reagdo inconsciente.
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Paradoxologia: o paradoxo da conscin autocontida intimamente feliz;, o paradoxo de
a gargalhada poder ser anticosmoética,; o paradoxo do humor hipertimico patologico, o parado-
xo de as palavras ponderadas terem mais for¢a; o paradoxo do reptiliano imovel até o impulso
irretratavel; o paradoxo do autémato humano programado,; o paradoxo da raiva instrumental
deliberativa ndo reativa.

Politicologia: a autocracia irresponsavel da impulsividade anticosmoética; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do menor esfor¢o atuante no destempero indisciplinado; a lei do bateu,
levou da conscin desaforada.

Filiologia: a traumatofilia; a conflitofilia; emocionofilia.

Fobiologia: as fobias da conscin reativa; a neofobia; a nomofobia.

Sindromologia: a sindrome da urgéncia; a sindrome do ansiosismo, a sindrome do es-
tresse pos-traumdtico; a sindrome do estresse cronico; a sindrome da apriorismose; a sindrome
da dispersdo consciencial; a baixa reatividade a predadores exoticos na sindrome da ingenuidade
ecologica; a sindrome das redes sociais regidas pelo cabresto do algoritmo; a sindrome de des-
controle de impulsos.

Maniologia: a mania de reagir; a mania de falar antes e pensar depois; a mania de falar
enquanto elabora; a riscomania; a logomania; a verbomania.

Mitologia: o mito de a autorrepressdo ser sempre patologica; o mito de a espontaneida-
de ser sinonimo de felicidade e plenitude; o mito de a manifesta¢do de agressividade ser sempre
patologica,; o mito de o autocontido ser sempre inteligente, lucido e cosmoético; o mito de o males-
tar ser sempre ruim e o bem-estar ser sempre sadio; o mito do medo positivo, o mito de a emog¢do
evoluir para o sentimento, o mito de o descontrole emocional resolver a autorrepressao.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a parassemioteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Somatologia; a Parapatologia; a Holocar-
mologia; a Parafisiologia; a Neurofisiologia; a Consciencioterapeuticologia; a Autoconscienciote-
rapeuticologia; a Conscienciometrologia; a Seriexologia; a Parageneticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a isca humana inconsciente; a cons-
cin emocionalista; a personalidade autoconflitiva; a conscin reacionaria; a conscin sensivel; a pes-
soa altamente sensivel (PAS); a conscin bipolar; a conscin adrenérgica; a consbel endorfinica;
a conscin fio desencapado, a conscin pavio-curto; a conscin intermissivista imatura.

Masculinologia: o reativo; o irascivel; o componente humano da massa impensante;
o retardatario da evolu¢do; o toxicomano; o cleptomaniaco; o irrefletido; o hiperativo; o precipita-
do; o arrebatado; o impulsivo; o agoniado; o aflito; o agitaddo,; o ansioso; 0 nervoso; o neurético;
o descontrolado; o desgovernado; o estouraddo, o rajastico, o desaforado; o antepassado de si
mesmo; o incompletista; o pré-serendo vulgar; o reciclante existencial; o inversor existencial;
0 compassageiro evolutivo; o evoluciente; o pesquisador; o tertuliano; o voluntario da Conscien-
ciologia; o personagem Hulk.

Femininologia: a reativa; a irascivel; a componente humana da massa impensante;
a retardataria da evolucdo; a toxicOmana; a cleptomaniaca; a irrefletida; a hiperativa; a precipita-
da; a arrebatada; a impulsiva; a agoniada; a aflita; a agitadona,; a ansiosa; a nervosa; a neurdtica;
a descontrolada; a desgovernada; a estouradona, a rajastica; a desaforada; a antepassada de si
mesma; a incompletista; a pré-serenona vulgar; a reciclante existencial; a inversora existencial,
a compassageira evolutiva; a evoluciente; a pesquisadora; a tertuliana; a voluntaria da Conscien-
ciologia.

Hominologia: o Homo sapiens anxius; o Homo sapiens emotionalis, o Homo sapiens
vulgaris; o Homo sapiens immaturus;, o Homo sapiens acriticus, o Homo sapiens bellicosus,
o Homo sapiens egocentricus; o Homo sapiens illucidus;, o Homo sapiens involutivus; o Homo
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sapiens assediator;, o Homo sapiens conflictuosus; o Homo sapiens heterassediatus; o Homo sa-
piens hostilis; o Homo sapiens impulsus, o Homo sapiens stacionarius;, o Homo sapiens tranca-
tus, o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: minirreatividade emocional = aquela residual da conscin autoconscien-
cioterapeuta, proativamente empreendendo autoprescri¢oes de autenfrentamento evolutivo; me-
garreatividade emocional = aquela preponderante na conscin assediada cronica, sem autocons-
ciéncia quanto ao comocionalismo primario.

Culturologia: a cultura do ignorantismo; a cultura da imaturidade; a cultura do infanti-
lismo, a cultura do emocionalismo, os idiotismos culturais; a cultura do consumismo desenfrea-
do; a industria cultural; a cultura do carpe diem, a cultura da espontaneidade.

Neurobiologia. A autorregulacdo emocional, ou interagdo sistema limbico—autocogni-
¢do, descreve as emogoes a partir de modelos, a exemplo dos 2 relevantes a conscin autopesquisa-
dora:

1. Reativo. As reagdes emocionais entendidas como propriedades ou respostas a estimu-
los ambientais, com qualidades inerentes provocadores das experiéncias internas.

2. Regulatério. As emogdes emergindo como resultado do processamento cognitivo,
o qual envolve discriminar os estimulos a serem buscados, evitados e selecionados, a partir do jul-
gamento do potencial benéfico ou danoso, de acordo com as necessidades, metas, motivagoes
e memorias.

Teoriologia. A teoria do cérebro trino, proposta por Paul McLean (1913-2007), sim-
plista e ultrapassada pela complexidade da neurociéncia, contudo mantém utilidade didatica, sub-
dividindo o encéfalo em 3 unidades morfofuncionais, dispostas em ordem filogenética:

1. Cérebro reptiliano: tronco encefalico e ganglios da base; regula fungdes vitais (res-
piracdo, frequéncia cardiaca, vigilia) e gera impulsos imediatos, ou respostas automaticas, rapidas
e instintivas; sustenta a formacao de habitos e comportamentos automaticos sem modulagdo supe-
rior.

2. Sistema limbico: amigdala, hipocampo e hipotalamo; cérebro mamifero emocional;
centro das emogdes, motivagdo ¢ memoria afetiva; atua enquanto detector de relevancia, disparan-
do respostas rapidas e intensas diante de ameaga ou recompensa antes da elaboragao racional.

3. Neocértex pré-frontal: nivel mais recente e sofisticado do cérebro humano; cérebro
racional; participa das fungdes executivas: planejamento, julgamento, linguagem e controle inibi-
torio. Exerce papel na regulagdo dos impulsos, avaliagcdo de consequéncias e respostas mais adap-
tativas e conscientes.

Emocionalismo. Segundo a Psicossomatologia, a necessidade de expressar impulsiva-
mente a excitagdo, com reatividade das sensagdes, da excitabilidade periférica, externa, sem li-
mites, ¢ caracteristica basica das conscins ainda acometidas por emocionalismo reativo, manifes-
tando limites fracos ou inexistentes, sucumbindo a cada impulso.

Reatividade. Diante da Somatologia, conscins com baixo autodiscernimento emocional,
mas com elevada autorrepressao, restricao, limitagdes e padrdes de constrigdo, mostram conten-
¢do muscular, expressando-se minimamente, mas desenvolvendo expressao rigida e explosiva.

Amadurecimento. Conforme a Holomaturescenciologia, a conscin amadurece, desen-
volve a capacidade de conter ¢ prolongar a excitagdo, ampliar a autopercepc¢ao e, consequente-
mente, dar forma, elaborar e expressar evolutivamente sentimentos mais aprofundados.

Paraterapeuticologia. Perante a Autoconsciencioterapeuticologia, eis, em ordem alfabé-
tica, 15 atos autoprescritivologicos passiveis de serem exercitados pela conscin, homem ou mu-
lher, interessados no autenfrentamento da reatividade emocional:



Enciclopédia da Conscienciologia

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Afastar-se.

Andar ao ar livre.

Assentar as energias.

Contar até 10.

Desacelerar.

Escutar calmamente.
Exteriorizar energias homeostaticas.
Instalar o EV.

Morder a lingua e calar-se.
Observar sem julgamento inicial.
Pensar antes de falar.

Recorrer ao CPC.

Reduzir o tom de voz.

Relevar.

Respirar fundo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o a reatividade emocional, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

Antiofensividade interconsciencial: Consciencioterapeuticologia; Homeostatico.
Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Autdomato humano: Parafisiologia; Nosografico.

Autopercepcio emocional: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.
Autorregulacio emocional: Psicossomatologia; Homeostatico.
Comunicacio reativa: Comunicologia; Nosografico.

Conscin emocional: Psicossomatologia; Nosografico.

Conscin impulsiva: Imaturologia; Nosografico.

Desafei¢do: Parapatologia; Nosografico.

Impulso desumano: Parapatologia; Nosografico.

Memoria emocional: Mnemossomatologia; Neutro.

Obsolescéncia psicossomatica: Psicossomatologia; Nosografico.
Raiz do temperamento: Autotemperamentologia; Neutro.

Reac¢do exagerada: Psicossomatologia; Nosografico.

A AUTOCONSCIENCIOTERAPIA DAS REACOES EMOCIO-
NAIS E PRIMITIVAS, NO UNIVERSO DA INSTINTUALIDADE,
INTEGRA O ROL DAS PRIORIDADES EGOCARMOLOGICAS

DA

AUTOPROEXIS DA CONSCIN INTERMISSIVISTA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, como lida com o proprio nivel de reatividade
emocional no Planeta Hospital-Escola? De 1 a 5, como avalia o nivel da automaturidade afetiva?

Bibliografia Especifica:

01. Almeida, Marco; & Carvalho, Rose; Para-afetividade: Proposicio de Técnicas Consciencioterdpicas;
Artigo; VII Jornada de Saude da Consciéncia & VI Simpdsio de Autoconsciencioterapia; Foz do Iguagu, PR; 07-
-09.09.2012; Saiide Consciencial; Revista; Anuario; Ano 1; N. 1; Se¢do: Consciencioterapia Clinica, 2 E-mails; 27 enus.;
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Revista; Anuario; Ano 13; N. 16; Seco: Abordagens Consciencioterdpicas, 1 E-mail; 5 enus.; 1 ilus.; 1 microbiografia;
1 tab.; 9 refs.; 5 webgrafias; Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; Setembro,
2024; paginas 61 a 75.

03. American Psychiatric Association (APA); Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbag¢oes Men-
tais ou Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5; (Diagnostic and Statistical: Manual of Men-
tal Disorders: DSM-5); 948 p.; 3 se¢des; 1 apénd.; 26 x 18 x 4,5 cm; 52 Ed.; American Psychiatric Publishing, Arlington,
VA; 2013; paginas 50, 72, 466 ¢ 663.

04. Aouar, Flavia; Miniglossdrio de Tonalidades Afetivas Homeostdticas: Coletinea Inicial de Termos Prio-
ritarios; Artigo; Anais da XVI Jornada de Consciencioterapeuticologia;, Foz do Iguagu, PR; 07-08.09.2024; Conscien-
tiotherapia; Revista; Anuario; Ano 14; N. 16; Se¢do: Terminologia Consciencioterdpica,; 1 E-mail; 3 enus.; 1 microbio-
grafia; miniléxico 50 termos; 11 refs.; 4 webgrafia; Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do
Iguacu, PR; Setembro, 2024; pagina 156.

05. Cortez, Célia Martins; & Silva, Dilson; Fisiologia Aplicada a Psicologia; 278 p.; 5 partes; 29 caps.;
1 E-mail; 12 enus.; 21 esquemas; 6 formulas; 3 grafs.; 113 ilus.; 2 microbiografias; 12 tabs.; 1 website; 344 refs.; il.; alf.;
28 x 21 cm; br.; Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, RJ; 2008; paginas 72 a 80 e 248 a 255.

06. Dalgalarrondo, Paulo; Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais; 506 p.; 3 partes; 40 caps.;
14 citagdes; 104 quadros; 166 enus.; 3 ilus.; 1 website; 2 esquemas; 21 tabs.; 56 notas; 1.162 refs.; alf.; 25 x 17,5 cm; br.;
32 Ed.; Artmed; Porto Alegre, RS; 2019; paginas 8,41 a 67 ¢ 148 a 171.

07. Jacobson, Edmund; Relax: Como Vencer as Tensées (You Must Relax); trad. Heloysa de Lima Dantas;
184 p.; 2 partes; 21 caps.; 5 enus.; 25 fotos; 3 grafs.; 3 notas; 19,5 x 13 cm; br.; Cultrix; Sdo Paulo, SP; 1978; paginas 1 a 182.

08. Keleman, Stanley; Realidade Somadtica: Experiéncia Corporal e Verdade Emocional (Somatic Reality:
Bodily Experience and Emotional Truth); apres. Regina Favre; trad. Myerthes Suplicy Vieira; Regina Favre; & Rogerio
Barros Sawaya; 96 p.; 3 partes; 12 caps.; 21 x 14 cm; br.; Summus Editorial; Sdo Paulo, SP; 1994; paginas 22, 29, 30, 31,
35,38,39,40,42,44,46 a 48 ¢ 65.

09. Leahy, Robert L.; Tirch, Dennis; & Napolitano, Lisa A.; Regulacido Emocional em Psicoterapia: Um
Guia para o Terapeuta Cognitivo-Comportamental; revisor Irismar Reis de Oliveira; trad. Ibo Haun de Oliveira; 332 p.; 10
caps.; 5 enus.; 4 esquemas; 3 microbiografias; 16 notas; 73 técnicas; 254 refs.; 60 apénds. (formuldrios para reproducéo);
alf.; 25 x 17,5 cm; br.; Artmed; Porto Alegre, RS; 2013; paginas 19 a 31,88 a 110 e 165 a 199.

10. Ribeiro, Guilherme; Bioenergoterapia: Grupo Consciencioterdpico Voltado a H tase Hol iti-
ca; Artigo; Anais da XVII Jornada de Consciencioterapeuticologia; Foz do Iguagu, PR; 30-31.08.2025; Conscientiothera-
pia; Revista; Anuario; Ano 14; N. 17; Secdo: Abordagens Consciencioterdpicas; 1 E-mail; 6 enus.; 1 microbiografia;
1 tab.; 16 refs.; 13 webgrafias; Organizag¢do Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; Setembro,
2025; paginas 187 a 199.

11. Idem; Paraterapéutica do Ansiosismo: Ferramentas Prdticas Autoconsciencioterdpicas; Artigo; Anais
da XVI Jornada de Consciencioterapeuticologia; Foz do Iguagu, PR; 07-08.09.2024; Conscientiotherapia; Revista; Anua-
rio; Ano 13; N. 16; Secdo: Abordagens Consciencioterdpicas; 1 E-mail; 4 enus.; 1 microbiografia; 1 tab.; 18 técnicas;
1 nota; 19 refs.; 7 webgrafias; Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; Setembro,
2024; paginas 33 a 49.

12. Rosenberg, Marshall B.; Comunicacio Nao Violenta: Técnicas para Aprimorar Relacionamentos Pes-
soais e Profissionais (Nonviolent communication: a language of life); pref. Deepak Chopra; revisora Dominic Barter;
trad. Mario Vilela; 280 p.; 14 caps.; 5 citagdes; 33 enus.; 1 microbiografia; 107 notas; 2 tabs.; alf.; epil.; 62 refs.; 3 anexos;
2 apénds.; 21 x 14 cm; br.; 52 Ed.; 262 reimp.; A'gora; Sao Paulo, SP; 2021; paginas 45 a 56.

13. Rosenberg, Stanley; O Poder Curativo do Nervo Vago: Exercicios para Combater a Ansiedade, a De-
pressdo, os Traumas e as Fobias (Accessing the healing power of the vagus nerve); prol. Stephen Porges; & Benjamin
Shield; revisora Alice Aratijo; trad. Rita Carvalho e Guerra; 290 p.; 2 partes; 7 caps.; 3 citagdes; 11 enus.; 24 fotos; 34
ilus.; 94 notas; 1 tab.; 8 técnicas; 1 apénd.; 23 x 15 cm; br.; 32 Ed.; Nascente,; Lisboa; Portugal; 2023; paginas 75 a 96.

14. Tiberghien, Guy; et al.; Diciondrio de Ciéncias Cognitivas (Dictionnaire des sciences cognitives); revi-
sdo Luis Abel Ferreira; revisdo cientifica Tiago Reis Marques; trad. Victor Silva; 432 p.; 1 E-mail; glos. 273 entradas; in-
dice de entradas em francés, inglés & portugués; 2 esquemas; 8 formulas; 7 ilus.; 3 tabs.; alf. (fr.; ing.; & pt.); 24 x 16 cm;
enc.; Edi¢des 70, Lisboa; Portugal; 2007; paginas 41, 43, 47, 55, 69, 103, 108, 111, 114, 121 a 124, 134, 140 ¢ 141.

15. Vieira, Waldo; 700 Experimentos da Conscienciologia; revisores Ana Maria Bonfim; Everton Santos;
& Tatiana Lopes; 1.088 p.; 40 segdes; 100 subsecdes; 700 caps.; 147 abrevs.; 1 blog; 1 cronologia; 100 datas; 20 E-mails;
600 enus.; 272 estrangeirismos; 1 formula; 1 foto; 1 microbiografia; 56 tabs.; 57 técnicas; 300 testes; 21 websites, glos.
280 termos; 5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; 32 Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional Editares;
Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 153, 357, 359, 360, 511, 708, 742 ¢ 762.

16. Idem; Conscienciograma: Técnica de Avaliacdo da Consciéncia Integral; revisor Alexander Steiner; 344
p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliagdo; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliagdo; 1 foto; 1 microbiogra-
fia; 100 qualidades da consciéncia; 2000 questionamentos; 100 titulos das folhas de avaliagdo; 1 website,; glos. 282 ter-
mos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia (IIP); Rio de Janeiro, RJ; 1996; paginas 39, 67,
96, 127 e 128.




8 Enciclopédia da Conscienciologia

17. 1dem; Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holociclo;
1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites, alf.;
28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 172,427 e 1.289.

18. Idem; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢des; 413
caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 1 mi-
crobiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenogra-
fias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associagdo Internacional do Centro
de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2007; paginas
158,227,260 a 262, 354, 498, 583, 604, 605 ¢ 643.

19. 1dem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 secdes; 479
caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites;
glos. 241 termos; 3 infografs.; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associagdo
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacgu, PR; 2004; paginas 326, 348,
383,437 a 442,445,494, 495, 532 a 536, 638, 805, 1.017 e 1.118.

20. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITARES;
3 Vols.; 2084 p.; Vols. I, II e IIT; 652 conceitos analdgicos; 30 E-mails; 4 enus.; 1 esquema de evolugao consciencial; 2 fo-
tos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 1 tab.; 120 técnicas
lexicograficas; 26 websites; 28,5 x 22 x 13 cm; enc.; 22 Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional Editares; Foz do
Iguacu, PR; 2019; paginas 235, 274, 284, 285, 346, 367, 745, 932, 935, 1.200, 1.433 ¢ 2.265.

21. Idem; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano; revisores
Alexander Steiner; et al.; 1254 p.; 18 segdes; 525 caps.; 150 abrevs.; 17 E-mails; 1156 enus.; 1 escala; 1 foto; 3 grafs.; 42
ilus.; 1 microbiografia; 1 sinopse; 2 tabs.; 15 websites; glos. 300 termos; 2041 refs.; alf.; geo.; ono.; 28 x 21 x 7 cm; enc.;
102 Ed.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2008; paginas 105, 635 e 846.

Webgrafia Especifica:

1. Ribeiro, Guilherme; Autopercepcdo Emocional (N. 348; 14.05.2023); Paper, 2 p.; 8 enus.; 8 refs.; 2 web-
grafias; Tertulia Matinal; Semanario; Tertuliarium; Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu,
PR; Maio, 2023; disponivel em: <https://www.icge.org.br/?page_id=3127>; acesso em: 01.06.2026; 22h30.

2. Idem; Desafio da Antiemocionalidade Interassistencial (N. 416; 08.09.2024); Paper; 4 p.; 6 enus.; 1 tab.;
8 refs.; 5 webgrafias; Tertulia Matinal; Semanario; Tertuliarium; Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC);
Foz do Iguagu, PR; Setembro, 2024; disponivel em: < https://www.icge.org.br/?page_id=3127>; acesso em: 01.06.2026;
22h30.

G.R- M.



