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REEDUCAGCAO ALIMENTAR ANTIENVELHECIMENTO
(PROFILAXIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A reeducacdo alimentar antienvelhecimento é conjunto de agdes adotadas
pela conscin Iticida, homem ou mulher, de reorientacdo e sustentacdo de habitos nutricionais ini-
bidores dos agentes responsaveis pela decadéncia bioldgica natural no processo do avancar da
idade fisica para manutencdo de condicdo holossomatica saudavel, a fim de alcangar o completis-
mo existencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro prefixo re vem do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo;
repetigdo; iteragdo; reforgo; intensificagdo”. O vocabulo educacdo deriva igualmente do idioma
Latim, educatio, “agéio de criar, de nutrir; cultura; cultivo”, de educare, “criar (alguma crianca);
amamentar; cuidar; educar; instruir; ensinar”. Surgiu no Século XVII. O termo reeducacéo
apareceu no Século XX. A palavra alimento procede também do idioma Latim, alimentum, “ali-
mento; mantimento; sustento”. Os vocabulos alimento e alimentar surgiram no Seculo XVI. O se-
gundo prefixo anti provém do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em oposi¢do a”. Apa-
receu no Século XVI. O termo velho origina-se do idioma Latim, vetulus, diminutivo de vetus,
“remoto; antigo; idoso; velho”. Surgiu no Século XII. A palavra envelhecer apareceu no Século
XIlI. O sufixo mento vem do idioma Latim Vulgar, mentu, e é formador de substantivos deriva-
dos de verbos. O vocabulo envelhecimento surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Reciclagem alimentar antienvelhecimento. 2. Reaprendizagem ali-
mentar antienvelhecimento. 3. Reorganizagdo alimentar antienvelhecimento. 4. Reestruturacéo
alimentar antienvelhecimento.

Neologia. As 3 expressdes compostas reeducagdo alimentar antienvelhecimento, reedu-
cacdo alimentar recuperatdria antienvelhecimento e reeducacéo alimentar profilatica antienve-
Ihecimento séo neologismos técnicos da Profilaxiologia.

Antonimologia: 1. Antidiscernimento alimentar destrutivo. 2. Desleixo alimentar debi-
litante. 3. Permanéncia no padrao alimentar mérbido. 4. Manutengdo do vicio antinutricional.

Estrangeirismologia: o intuitive eating; o cheklist alimentar diario; a auséncia de dis-
cernimento da geracdo fast food; a robotizacdo da geracgdo fitness; o happy hour; a fome emo-
cional levando ao comfort food; a seducdo do marketing na venda de produtos ultraprocessados.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
nutricional pro-envelhecimento saudavel.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Alimentagéo
lucida, salva. Existem obesos desnutridos.

Citaciologia: — O cuidado com a salde n&o pode nascer do medo da doenca (Malu Ba-
lona, 1946-). Toda mudanca envolve esforgo extra (Immanuel Kant, 1724-1804). Faca do remé-
dio o alimento, e do alimento, o remédio (Hip6crates 460-377 a.e.c.).

Proverbiologia: — “Coma para viver e ndo viva para comer”. “Bem comer é bem viver”.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Alimentacdo. Na vida moderna, quem se alimenta de drogas, por exemplo, 0 pop
star, morre prematuramente, em geral aos 27 anos de idade biolégica, fato sempre noticiado pelas
midias. Por outro lado, quem se alimenta sadiamente esta vivendo até 115 anos de idade biolégica
(Ano-base: 2013)”. “Jamais devemos esquecer que a alimentagdo existe especificamente destina-
da a restaurar as energias dos 0rgdos e sistemas do corpo humano. N&o devemos abusar do gas-
trossoma”.

2. “Alimento. A 4gua cria pela saide, mas também envia a consciéncia para outra di-
menséo pela dessoma. O alimento cria, mas também envia. O obeso tem a tendéncia a dessomar
prematuramente. E, ainda, muito rara a pessoa centenaria e é rarissima a pessoa obesa cente-
naria”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorresponsabilidade alimentar; o holopensene
pessoal da Profilaxiologia; o holopensene pessoal da Reeducaciologia; a reeducacdo pensénica
em relacdo a alimentacdo infantil; a pensenidade profilatica pro-envelhecimento saudavel; os or-
topensenes; a ortopensenidade relativa a real necessidade alimentar; o holopensene dos profissio-
nais da area da Salde Publica; o holopensene da sadde fisica com foco na consecucédo da proéxis.

Fatologia: a reeducacéo alimentar antienvelhecimento; a busca pelo equilibrio alimentar
pro-longevidade holossomatica saudavel; os maus habitos alimentares socialmente aceitos; o con-
sumo irrefletido de produtos industrializados em substituicdo a refeicdo composta por alimentos
frescos; a tendéncia a ingestdo de petiscos doces ou salgados pelo estudante enquanto se prepara
ou realiza provas; a convengéo social levando ao consumo desnecessario de pipoca e refrigerante
no cinema; o héabito prejudicial do cafezinho em excesso no ambiente de trabalho; a substituicio
de determinado vicio alimentar por outro; o costume nocivo de incluir o alimento como parte do
lazer; os transtornos alimentares enquanto efeito colateral do uso inadvertido de dietas inadequa-
das; a ortorexia sendo transtorno alimentar, em detrimento do termo antepositivo “orto”; os es-
forgos para geracéo de neocompreensdo do papel da comida; a Ciéncia Nutri¢do cumprindo o pa-
pel de orientar préticas saudaveis relacionadas a alimentacdo; a desconstrucéo da visdo deslocada
de a fun¢do do nutricionista estar limitada a atender os padr8es estéticos impostos pela Sociedade;
a consciencioterapia contribuindo com o tratamento nutricional da consciéncia obesa; a autoincor-
ruptibilidade alimentar dos pais repercutindo positivamente na educacdo dos filhos; a boa prética
de levar as criangas ao mercado para conhecer a variedade de frutas, verduras e legumes, incenti-
vando-as a experimentar novos sabores; a experiéncia enriquecedora da criangca na cozinha expe-
rimental aprendendo sobre os alimentos; a autoconsciéncia alimentar aliviando a pressdo social de
comer por educagdo quando o outro oferece ou quando todos estdo comendo; a importancia de ler
os rétulos dos alimentos, em especial dos processados e ultraprocessados; a facilidade de acesso
a informacgGes online, sobre os ingredientes na composi¢do do produto alimentar enlatado, acon-
dicionados em embalagem longa vida ou congelado; os aplicativos de celular oportunizando in-
formagdes pela leitura da imagem do produto in loco; o posicionamento sadio de comer quando
estd com fome, ndo quando esta com vontade; a concessdo licida e prazerosa de consumir algo
por estar com vontade, sem culpa, quando observadas a por¢do e frequéncia; o exemplarismo pes-
soal do idoso saudavel assistindo & geracdo mais jovem; a aceitacdo das mudangas impostas pela
idade, procurando adequar os habitos alimentares para a nova realidade biol6gica; os grupos da
terceira idade integrados aos programas de reeducacao e autocuidado propostos por equipes mul-
tiprofissionais e multidisciplinares; os alimentos funcionais passando a integrar a culinaria roti-
neira como recurso preventivo reequilibrante; a responsabilidade evolutiva do intermissivista
consciente voltada para o autoortabsolutismo e controle dos impulsos alimentares ndo sadios;
a sapiéncia do individuo autoconsciente da importancia do corpo fisico integro e funcional en-
quanto instrumento imprescindivel para o cumprimento da proéxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico resguardando das
armadilhas culinérias inadequadas; a auséncia de autoconsciéncia holossomatica resultando em
blogueios energéticos enfermicos; a mobilizacdo bésica das energias (MBE) patrocinando a de-
sassimilacdo e reequilibrio energético necessario para manutencdo do proposito reeducativo; a au-
toconscientizagcdo multidimensional (AM) contribuindo com o objetivo da reeducacgdo alimentar;
a clarividéncia patrocinada por amparadores extrafisicos nos ambientes de excessos gastrondmi-
cos; as projecdes retrocognitivas dos desperdicios existenciais por negligéncia ao soma; a realida-
de extrafisica da consciéncia dominada pela compulséo alimentar; o esbregue intermissivo decor-
rente da auséncia de atencdo e cuidados somaticos, resultando em dessoma precoce; a autorreedu-
cacdo exemplarista a consciéncias aglutinadas pelos maus habitos alimentares em bolsdes extrafi-
sicos.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo responsabilidade-autodisciplina; o sinergismo autocons-
cientizagcdo—procedimentos terapéuticos; o sinergismo patolégico fome-gula; o sinergismo esfor-
co-resultado; o sinergismo determinacéo-perseveranca; o sinergismo forca de vontade—forca do
habito; o sinergismo autobservacéo-autoconscientizacdo-vontade-autorreeducacéo; o sinergismo
atualizacdo pensénica—ajuste proexolégico.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do exempla-
rismo pessoal (PEP); o principio da economia de males aplicado a selegdo dos alimentos; os prin-
cipios evolutivos aplicados a autorreeducacao; o principio da autocritica cosmoética; o principio
da longevidade humana; o principio “se ndo presta, ndo presta mesmo, ndo adianta fazer maqui-
lagem”’; 0 principio da prioridade compulséria aplicado a alimentacéo.

Codigologia: a falta do codigo pessoal de Cosmoética (CPC), balizador da reciclagem
intraconsciencial; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a evitacdo dos alimentos ina-
dequados e & nutricdo adaptada as necessidades individuais.

Teoriologia: a teoria do comportamento alimentar planejado; a teoria do contraponto
interdimensional possibilitando alteragdo paragenética benéfica e superavitaria com foco em futu-
ras ressomas; a teoria da robéxis; a teoria do subcérebro abdominal; a teoria dos alimentos fun-
cionais; a teoria das relagdes entre os veiculos de manifestacdo da consciéncia; a teoria da pri-
mazia do mentalsoma sobre o psicossoma; a teatica do autodominio emocional; a teoria da edu-
cacdo evolutiva.

Tecnologia: a técnica da acdo pelas prioridades; a técnica da agdo pelas pequenas coi-
sas; a técnica da autorreciclagem alimentar; a técnica do pensenograma; a técnica da pesquisa
constante; a técnica da autorganizacao ajustando a agenda pessoal as necessidades alimentares;
a técnica do diario alimentar; a técnica de mais 1 dia sem excessos; a técnica da dieta rotativa
para diagnoéstico da hipersensibilidade alimentar; as técnicas de reprogramacdo mental e cere-
bral; as paratecnologias auxiliando no tratamento dos distdrbios alimentares.

Voluntariologia: os voluntarios dos programas coletivos de apoio a comedores compul-
sivos auxiliando na superagdo da patologia; o voluntariado dedicado a autorreeducagéo consci-
encial; o voluntario conscienciol6gico exemplarista do autenfrentamento e das reciclagens intra-
conscienciais.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratério consciencioldgico da Autorganizaciologia;
o laboratdrio consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Auto-
cosmoeticologia; o laboratorio consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratorio
consciencioldgico da Paraeducacgdo; o laboratorio conscienciolgico da Autoparageneticologia;
0 soma enquanto labcon a cada nova ressoma.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeti-
cologia; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Conscienciotera-
pia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio
Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio Invisivel da
Intrafisicologia; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel da Reeducaciologia;
o0 Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: os efeitos deletérios causados as energias conscienciais (ECs) por ingestéo
indiscriminada de produtos alimenticios ultraprocessados; o efeito sanfona; o efeito dos habitos
mesolégicos no desenvolvimento de distdrbios alimentares; o efeito patoldgico das insatisfacdes
pessoais compensadas por meio do prazer imediato gastronémico; o efeito da desatencéo a mas-
tigacdo causando descompensacdo nutricional e enfermidades ao sistema digestivo; o efeito do
sistema regulatorio fisioldgico representado pelos sinais de fome e saciedade tomados como si-
nalética para o autocontrole; os efeitos holossomaticos gerados pelos alimentos adequadamente
selecionados.

Neossinapsologia: as neossinapses desenvolvidas pelo uso licido do soma enquanto fer-
ramenta evolutiva; as neossinapses desencadeadas pelas mudancas nos habitos de vida; as neos-
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sinapses resultantes do dominio emocional no ato de comer; as neossinapses construidas a partir
da introducdo de novos sabores; as neossinapses oriundas da reeducacéo alimentar; a recicla-
gem de retrossinapses abrindo espaco para a formacao de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo evolutivo da Mentalsomatologia; o ciclo metabélico do corpo huma-
no; o ciclo do efeito sanfona; o ciclo patoldgico ansiedade-compulsdo-culpa; o ciclo fome-sacie-
dade; o ciclo abertismo-mudanca; o ciclo desvio-retomada; o ciclo periddico da consulta nutri-
cional preventiva; o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfren-
tamento-autossuperacéo.

Enumerologia: o envelhecimento inevitavel; o envelhecimento enfermico; o envelheci-
mento precoce; o envelhecimento natural; o envelhecimento saudavel; o envelhecimento retarda-
do; o antienvelhecimento programado.

Binomiologia: o bindmio educac&o nutricional-prevencéo de doencas; o binémio inter-
vengdo nutricional-esclarecimento; o bindmio vontade-conquista; o bindmio dose-frequéncia;
0 bindmio concesséo-limite; o bindmio escolhas sadias—vida saudavel; o bindbmio atividade fisi-
ca—adesdo a reeducacao alimentar; o bindmio habitos pessoais sadios—rotinas pessoais Uteis;
0 bindmio bem-estar intimo—escolhas sensatas; o bindémio persisténcia-paciéncia.

Interaciologia: a interacao consciéncia-soma; a interagcdo Genética-Paragenética; a in-
teracdo reflexdo-posicionamento; a interagdo gastrossoma-mentalsoma; a interagdo discerni-
mento alimentar—proéxis; a interacdo inevitavel soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma;
a interagdo autocuidado holossomatico profilatico—envelhecimento saudavel.

Crescendologia: o crescendo instintividade-discernimento; o crescendo inteligéncia
emocional-inteligéncia evolutiva (IE); o crescendo patolégico jejum autoimposto-transtorno ali-
mentar; o crescendo comer instintualmente—comer educadamente—comer tecnicamente.

Trinomiologia: o trinémio variedade-moderacdo—equilibrio; o trindbmio alimentos
energéticos—alimentos construtores—alimentos reguladores; o trinémio distor¢do consciencial—
—exigéncias mesologicas—dano somatico; o trinémio autodisciplina—autossuperagdo—autorreedu-
cacao; o trinbmio autocontrole-autodiscernimento-autocosmoética; a inevitabilidade do trinémio
cuidado holossomatico—envelhecimento saudavel-completismo existencial.

Polinomiologia: o polindmio cuidado alimentar—cuidado somatico—cuidado energético—
—cuidado emocional-cuidado mentalsomatico; o polindmio reflexdo—decisdo-mudanca de habi-
to—neoformatacdo do soma; o polindmio desinformagao—conhecimento—reflexdo-escolha licida;
o polinémio vontade-deciséo-determinacdo-sustentacdo; o polindmio introjecdo de hébito ali-
mentar mesoldgico—assimila¢do cultural-baixa reflexdo—repeticdo de habitos anacrdnicos; os
habitos profilaticos do polindmio dieta balanceada—exercicio fisico-sono reparador—EV—orto-
pensenidade; o polindmio metas evolutivas—a¢do—aprendizado—recin.

Antagonismologia: 0 antagonismo comer para viver / viver para comer; o0 antagonismo
comida meio / comida fim; o antagonismo reduzir adiposidade / perder massa muscular; o anta-
gonismo tradicdes alimentares / necessidades fisiol6gicas; o antagonismo autolucidez / auséncia
de clareza nas escolhas alimentares; o0 antagonismo discernimento alimentar / cirurgias multimo-
dais de causas bulimicas; o antagonismo autorresponsabilidade proexolégica / terceirizagdo
evolutiva; o antagonismo referencial evolutivo / referencial anticosmoético; o antagonismo auto-
inacdo pusilanime / autenfrentamento corajoso.

Paradoxologia: o paradoxo de 0 macrossoma altamente resistente a doencas poder ser
hipersensivel a alimento comum; o paradoxo de o individuo obeso poder ser desnutrido; o pa-
radoxo de as substancias quimicas tdxicas legalizadas poderem causar tanto prejuizo a Huma-
nidade quanto as ilicitas; o paradoxo de ingerir comidas debilitantes e querer estar saudavel;
o0 paradoxo da autorreeducacdo na adultidade, idade na qual h&a maior resisténcia as mudangas;
0 paradoxo de optar por “ser feliz” agora e arcar com as consequéncias da infelicidade depois.

Politicologia: as politicas de saide publica antiobesidade; as politicas publicas de prote-
cao a saude; a politica nacional de seguranca alimentar; as politicas midiaticas anticosmoéticas;
a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN); o Conselho Nacional de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (CONSEA); a politica da produgdo de alimentos organicos respeitosa ao
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soma e ao ambiente realizada pela microminoria dos agricultores; as politicas para conter o uso de
alimentos com agrotoxicos.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a salde e ao controle do peso corporal; a lei
do menor esfor¢o no consumo facil de alimentos industrializados; as leis da Fisiologia Humana;
a lei da economia de males; a lei do exemplarismo pessoal.

Filiologia: a cosmoeticofilia; a autodisciplinofilia; a autenfrentamentofilia; a reciclofilia;
a neofilia; a somatofilia; a reeducaciofilia; a priorofilia; a autodiscernimentofilia; a coerenciofilia;
a raciocinofilia; a autocriticofilia; a proexofilia.

Fobiologia: a neofobia; a decidofobia; a recexofobia; a dismorfofobia; 0 medo de passar
fome; o medo de ser considerado gordo; o medo mérbido de engordar; a fobia do peso; o medo
em ter a doenca descoberta; a decidofobia impedindo as autoinvestigacfes e autossuperacdes
prioritrias; o medo de consumir alimentos considerados ndo saudaveis ou inadequados.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do ansiosismo; a sin-
drome do apetite excessivo; a sindrome da abstinéncia do alimento excluido; a sindrome da com-
pulséo alimentar; a sindrome da anorexia; a sindrome da bulimia nervosa; a sindrome metabdli-
ca; a sindrome da realimentacdo; a sindrome da ortorexia; a sindrome da autodesorganiza¢do
interferindo nos héabitos alimentares saudaveis; as sindromes dos transtornos alimentares; a sin-
drome do vampirismo energético.

Maniologia: a mania de comer para suprir caréncia; a mania de automedicacéo para al-
cangar objetivo somatico; a mania de beliscar apds finalizar a refeicdo; a toxicomania; a consu-
momania; a mania do “eu mere¢o”; a mania dos excessos alimentares nas datas festivas; a mania
de engolir o alimento sem a mastigacdo adequada; a mania do “dia do lixo”; a mania das dietas
alimentares; a mania de beliscar petiscos o dia todo e se abster das principais refei¢fes; a mania
da dieta monotona e repetitiva como rotina diéria; a mania de comer sem pausa; a mania de co-
mer olhando a televisdo; a mania de comer escondido.

Mitologia: o mito das dietas milagrosas; o mito do cha milagroso; o mito da dieta defi-
nitiva; o mito da autocura sem esfor¢os; o mito de a crianga magra néo ser saudavel; o mito de
ficar sem comer para emagrecer; o mito dos alimentos diet-light.

Holotecologia: a somatoteca; a nutroteca; a terapeuticoteca; a consciencioteca; a voli-
cioteca; a recinoteca; a interassistencioteca; a discernimentoteca; a coerencioteca; a mentalsoma-
toteca; a cosmoeticoteca; a proexoteca; a pensenoteca; a logicoteca.

Interdisciplinologia: a Profilaxiologia; a Autorreeducaciologia; a Autodiscernimentolo-
gia; a Autoconflitologia; a Autocoerenciologia; a Autopesquisologia; a Nutrologia; a Nutriciolo-
gia; a Nutrigendmica; a Dietética; a Gerontologia; a Psicologia Cognitivo-Comportamental; a Ge-
nética; a Paragenética; a Parapercepciologia; a Desassediologia; a Equilibriologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin incoerente; a isca humana inconsciente; a conscin licida; a isca humana
IUcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o amparador intrafisico; o exemplarista; o autodecisor; o paciente;
0 nutrélogo; o nutricionista; o técnico em nutricdo; o manipulador de alimento; o profissional da
salde; o pesquisador; o reeducador; o0 bidlogo; o bioquimico; o chef; o cozinheiro; o empreséario
da industria alimenticia; o feirante; o produtor rural; o pecuarista; o publicitario; o comunicélogo;
o falso magro; o dietista; o intermissivista; 0 compassageiro evolutivo; o cognopolita; o atacadista
consciencial; o conviviélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta;
o evoluciente; o duplista; o evolucidlogo; o macrossdmata; o proexista; o proexélogo; o tertulia-
no; o teletertuliano; o verbetédgrafo; o verbet6logo; o tocador de obra; o0 homem de acéo; o siste-
mata.
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Femininologia: a amparadora intrafisica; a exemplarista; a autodecisora; a paciente;
a nutréloga; a nutricionista; a técnica em nutricdo; a manipuladora de alimento; a profissional da
salde; a pesquisadora; a reeducadora; a bidloga; a bioquimica; a chef; a cozinheira; a empresaria
da industria alimenticia; a feirante; a produtora rural; a pecuarista; a publicitaria; a comunicologa;
a falsa magra; a dietista; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a cognopolita; a atacadista
consciencial; a convivitloga; a conscienciloga; a consciencibmetra; a consciencioterapeuta;
a evoluciente; a duplista; a evolucidloga; a macrossOmata; a proexista; a proexéloga; a tertuliana;
a teletertuliana; a verbetdgrafa; a verbet6loga; a tocadora de obra; a mulher de acéo; a sistemata.

Hominologia: 0 Homo sapiens diaeteticus; o Homo sapiens mineralophagus; o Homo
sapiens vegetalophagus; o Homo sapiens zoophagus; o Homo sapiens sellector; o Homo sapiens
somaticus; o Homo sapiens sanus; o0 Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: reeducacdo alimentar recuperatoria antienvelhecimento = a reaprendiza-
gem nutricional decorrente de necessidades impostas por enfermidade; reeducacdo alimentar pro-
filatica antienvelhecimento = a reaprendizagem nutricional motivada pela conscientizacdo da im-
portancia da prevencao das enfermidades para manutengdo da longevidade produtiva.

Culturologia: a cultura das comemorag¢des humanas sustentando comportamentos ali-
mentares milenares; a cultura da informag&o nutricional correta; a eliminacéo da cultura da ba-
nalizacdo alimentar; a cultura da industrializacio alimentar; a cultura autocorrupta dos exces-
sos alimentares.

Terapeuticologia: a admisséo da necessidade de reeducagdo alimentar; a deteccéo de fa-
tores predisponentes a compulsividade; a terapia cognitivo-comportamental; o tratamento psiquia-
trico; a consciencioterapia; a autoconscienciometria; a autorreflexdo intima; a manutencéo de au-
topesquisa constante; a autobservacao constante evitando a recidiva da patologia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a reeducacao alimentar antienvelhecimento, indicados pa-
ra a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Adiccédo alimentar: Parapatologia; Nosografico.

02. Antissomatica: Somatologia; Nosogréafico.

03. Autodiscernimento alimentar: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Autoincorruptibilidade alimentar: Autolucidologia; Homeostatico.

05. Autorreeducagdo psicossomatica: Psicossomatologia; Homeostéatico.

06. Comportamento alimentar: Autorreeducaciologia; Neutro.

07. Conscin anoréxica: Parapatologia; Nosografico.

08. Conscin compulsiva: Autoconsciencioterapeuticologia; Nosogréfico.

09. Diabetes autorreeducativa: Autorreeducaciologia; Homeostatico.

10. Efeito da autorreeducacdo alimentar: Autorrecexologia; Homeostatico.

11. Hipersensibilidade alimentar: Somatologia; Neutro.

12. Interacdo bulimia-culinaria: Somatologia; Nosografico.

13. Mudanca de paradigma alimentar: Recinologia; Homeostatico.

14. Senso de autorreeducabilidade: Holomaturologia; Homeostatico.

15. Valor da Reeducagdo: Reeducaciologia; Homeostatico.
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A PROFILAXIA PARA O ANTIENVELHECIMENTO INCLUI
O RESULTADO DA SOMA DAS ESCOLHAS ALIMENTARES
QUALITATIVAS DA CONSCIN LUCIDA, DESDE A JUVENTU-
DE OU A QUALQUER MOMENTO DA VIDA INTRAFISICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, sabe escolher os alimentos a serem consumidos?
Qual o critério usado na escolha?
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