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RELOGIO DO AUTODESASSEDIO
(AUTOPESQUISOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O reldgio do autodesassédio é 0 mapeamento da autopensenizagao ao lon-
go do dia, feito pela conscin, homem ou mulher, com o registro dos momentos da autodesassedia-
lidade plena e das ocorréncias perturbadoras, para a melhor compreensdo dos mecanismos au-
tassedioldgicos, visando amplia-los cada vez mais.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A palavra relégio deriva do idioma Latim, horoldgium, “quadrante solar em
que se lia a hora”. Surgiu no Século XV. O elemento de composi¢do auto procede do idioma Gre-
go, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O prefixo provém do idioma Latim, dis ou de ex, “nega-
¢do; oposicao; falta; separacéo; divisdo; afastamento; supressao”. O termo assédio provém do idi-
oma ltaliano, assedio, e este do idioma Latim, obsedius ou obsidium, “cerco; cilada; assédio”.
Apareceu no idioma Italiano, no Século XIII. Surgiu no idioma Portugués, em 1548.

Sinonimologia: 1. Registro autodesassedioldgico. 2. Quadro do autodesassédio. 3. Pa-
norama da autodesassedialidade. 4. Autodesassediograma.

Neologia. As 3 expressdes compostas reldgio do autodesassédio, relégio do autodesas-
sédio impreciso e relégio do autodesassédio exato sdo neologismos técnicos da Autopesquiso-
logia.

Antonimologia: 1. Nocéo do autodesassédio. 2. Palpite autodesassedioldgico. 3. Im-
pressdo da autodesassedialidade. 4. Auséncia de dados pro-autodesassédio.

Estrangeirismologia: o zoom nas manifestagBes autopensénicas; a self awareness; o Te-
nepessarium; o timing autodesassedioldgico; a timetable autodesassediométrica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao funcionamento do autodesassédio.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Reldgio:
marcador vital. Autodesasseédio demonstra equilibrio. Autopesquisa: solucionatica pessoal.

Coloquiologia: a anotacdo em cima do lance; a descoberta do oasis intraconsciencial;
a amostra gratis da autodesperticidade; o félego autodesassedioldgico; os picos e vales conscien-
ciais; a administracdo da fabrica de autopensenes.

Filosofia: o Abertismo; 0 Universalismo; o Tenepessismo.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal desassediado; os grafopensenes; a grafopensenida-
de; os ortopensenes; a ortopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os cosmoetico-
pensenes; a cosmoeticopensenidade; a retilinearidade pensénica; o estudo diério da ortopenseni-
zagdo; a autoconscientizacdo da autopensenidade; a identificacdo da matriz pensénica; a experi-
mentacdo da pensenidade do amparador de fungdo; a comparagéo entre pensenidades; o antibagu-
Ihismo pensénico; a sustentabilidade ortopensenogénica.

Fatologia: o relégio do autodesassédio; a sistematizacdo da autodesassedialidade; a au-
todesassediometria; a autavaliagdo pautada no registro; as autanalises intraconscienciais; o estudo
das variaveis externas e intervenientes; a renovagdo das ideias; o fortalecimento intraconsciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a identificacdo da
sinalética energoparapsiquica; a Higiene Consciencial; o antibagulhismo energético; a reviso das
interacfes com consciexes; a interassisténcia na préatica da tenepes; o convivio com 0s amparado-
res extrafisicos; os extrapolacionismos parapsiquicos; as inspiragdes extrafisicas; a recuperacao
de cons magnos.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-autenfrentamento; o sinergismo anotacéo-
-autoincorrupcao; o sinergismo autodesassédio-produtividade; o sinergismo registro-comprova-
¢do; o sinergismo detalhismo-aprofundamento; o sinergismo autoconscienciometria-autoconsci-
encioterapia.

Principiologia: o principio de objetivar o melhor para todos; o principio da despertici-
dade.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) acompanhado minuto a minuto.

Teoriologia: a teatica do auto e heterodesassédio; a teatica da escala evolutiva das
consciéncias; a teoria do serenismo.

Tecnologia: as técnicas energéticas; as técnicas autoconsciencioterapicas; a técnica do
sobrepairamento; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da conscin-cobaia.

Voluntariologia: os voluntarios taristicos da Conscienciologia.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autorganizaciologia; o laborat6-
rio consciencioldgico da Autodespertologia; o laboratério conscienciolégico da Autocosmoetico-
logia; o laboratdrio conscienciolégico Acoplamentarium; o laboratério consciencioldgico Sere-
narium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Autopesquisadores; o Colégio Invisivel da Des-
pertologia; o Colégio Invisivel da Autoconsciencioterapia.

Efeitologia: o efeito da autopesquisa nas autorreciclagens; o efeito da autodesassediali-
dade na qualidade de vida; o efeito do registro para o autorrealismo.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias a ortopensenizacdo permanente; a recu-
peracdo das parassinapses do Curso Intermissivo (Cl).

Ciclologia: o ciclo da autodesassedialidade; o ciclo das recins; o ciclo evolutivo.

Enumerologia: a autorresponsabilidade; a autocritica; a autovalorizagdo; o autoimperdo-
amento; a autodisciplina; a autocorre¢éo; a autossuperacao.

Binomiologia: o bindmio expectativa-rotulo; o binémio autoimagem desfocada—equivo-
cos pessoais; 0 binémio autorreflexdo-autocompreensdo; o binbmio maquina-condicionamento.

Interaciologia: a interagéo fatos-autocoeréncia; a interacdo autossatisfacéo-benignida-
de; a interacdo intraconsciencialidade-extrafisicalidade; a interacéo tempo-evolucéo.

Crescendologia: o crescendo reldgio do autodesassédio—calendario do autodesassédio—
—decendrio do autodesassédio; o crescendo autodesassédio-desperticidade; o crescendo dia au-
todesassediado—ano autodesassediado—década autodesassediada—vida autodesassediada.

Polinomiologia: o polinémio autocritica-autoincorruptibilidade-autorganizagéo-auto-
desassédio.

Antagonismologia: o antagonismo imaginacéo / realidade; o antagonismo impulsivida-
de / forga cosmoética; o antagonismo pensenizar / ser pensenizado; o antagonismo compartimen-
tacdo / cosmoviséo.

Paradoxologia: o paradoxo das realiza¢6es pessoais autassediadoras.

Politicologia: a conscienciocracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo aplicado as reciclagens pensénicas.

Filiologia: a autodesassediofilia; a grafofilia; a reciclofilia.

Fobiologia: a evitacdo da autopesquisofobia; o combate a neofobia; a superacéo da ener-
gofobia.

Sindromologia: a superacdo da sindrome da autodesorganizacdo; a eliminagdo da sin-
drome da procrastinacdo; a cura da sindrome do avestruzismo.

Maniologia: a mania de pensenizar erroneamente; a mania de esquecer o EV; a mania de
autocorromper-se.

Mitologia: a eliminacdo do mito das autossuperacfes espontaneas.

Holotecologia: a psicoteca; a grafoteca; a energoteca.
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Interdisciplinologia: a Autopesquisologia; a Autodesassediologia; a Autocosmoeticolo-
gia; a Autoconscienciometrologia; a Energossomatologia; a Pensenologia; a Psicossomatologia;
a Homeostaticologia; a Autorganizaciologia; a Grafologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin Ilcida; a isca humana ldcida; o ser autovigilante; o ser interassis-
tencial; a personalidade autocritica.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o autodecisor; o intermissi-
vista; o0 cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o consciencitlo-
go; o0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; 0 macrossémata; o conviviologo; o duplista;
o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente;
o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente
ideoldgico; o tenepessista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o siste-
mata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a autodecisora; a intermissi-
vista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciélo-
ga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a du-
pléloga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente;
a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial, a maxidissidente
ideoldgica; a tenepessista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a siste-
mata; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens autopensenicus; 0 Homo sapiens vigilans; o Homo sapi-
ens autoperquisitor; o Homo sapiens orthopensenor; o Homo sapiens chronemicus; o Homo sa-
piens rectilineus; o Homo sapiens autodesassediator; o0 Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: relégio do autodesassédio impreciso = aquele inexato quanto ao nivel da
autodesassedialidade cotidiana; rel6gio do autodesassédio exato = aquele acurado quanto as pré-
prias manifestacOes autodesassediadoras no dia a dia.

Culturologia: a cultura da autodesassedialidade; a cultura da autopesquisa; a cultura
da autodesperticidade.

Variaveis. Eis, listadas, na ordem funcional, 6 variaveis basicas a serem registradas no
reldgio do autodesassédio:
Data.
Horario.
Local.
Companhias.
Contexto.
Antes e depois.
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InterrelacGes. Eis, listadas, na ordem alfabética, 7 condi¢Bes pertinentes a serem consi-
deradas no reldgio do autodesassédio:

1. Atividade em andamento.

2. Estado holossomatico.

3. Intencionalidade.

4. Interpretacdo dos fatos.
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5. Momento evolutivo.
6. Parapercepcdes.
7. Pensenidade do momento.
Otimizadores. Eis, listados, na ordem alfabética, 7 otimizadores da autodesassedialida-
de, a serem implantados e sustentados, dentro das possibilidades, na vida diaria do pesquisador ou

pesquisadora;

Nogok~rwppRE

Afetividade crescente.
Forma fisica.
Produtividade consciencial.
Realizagdo evolutiva.
Reciclagens em dia.
Tenepes funcionante.
Trabalho antelucano.

Mapeamento. A partir da anotacdo e estudo regular dos prdprios pensenes em relagdo
a autodesassedialidade, é possivel se alcancar o entendimento de mecanismos pessoais autodesas-

sediadores.

Sinalizagdo. O reldgio do autodesassédio sinaliza ao autopesquisador(a) ilhas ortopen-
senogénicas do microuniverso consciencial, ancoras de apoio para superar a autoconflitividade
em outras &reas ainda patopensenogénicas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o reldgio do autodesassédio, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Atencao dividida: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Autochecagem indispensavel: Autexperimentologia; Homeostatico.
Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Autoortopensenizagdo: Autopensenologia; Homeostatico.
Autopensene prioritario: Autopensenologia; Homeostéatico.
Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostético.
Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.
Bloqueio zero: Autodesassediologia; Homeostatico.
Contrariedade: Contrariologia; Homeostatico.

Inteligéncia autoconsciencioterapica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Intencionologia: Holomaturologia; Neutro.

Megafoco autopensénico: Autopensenologia; Neutro.

Paréntese patoldgico: Grafopensenologia; Nosografico.
Pré-perdao assistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

O RELOGIO DO AUTODESASSEDIO PERMITE A CONSCIN
ACOMPANHAR SEGUNDO A SEGUNDO, MINUTO A MINU-
TO, HORA A HORA, TURNO A TURNO, A AUTOORTOPEN-
SENOGENIA ATE A FIXACAO NA AUTODESPERTICIDADE.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, emprega o relégio do autodesassédio? Quais re-
ciclagens derivaram de tal procedimento?

K. A



