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RESILIENCIA INVEXOLOGICA
(INVEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A resiliéncia invexoldgica é a capacidade de o jovem, moga ou rapaz, apli-
cante da técnica da inversao existencial resistir, suportar, reagir, enfrentar e superar as adversida-
des, infortnios, percalcos, contratempos, dissabores, problemas ou reveses da vida, objetivando
a consecucao exitosa da proéxis e a autevolucao.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo resiliéncia vem do idioma Inglés, resilience, “elasticidade; ca-
pacidade rapida de recuperacido”, e este do idioma Latim, resiliens, participio presente de resilire,
“saltar para tras; voltar; ser impelido; relangado; repuxar; recuar precipitadamente; fugir; esqui-
var-se”. Surgiu, no idioma Inglés, no Século XIX. O termo inversdo deriva do idioma Latim,
inversio, “inversdo; transposi¢cdo em retérica; ironia; anastrofe; alegoria”, de invertere, “virar;
voltar o avesso; revolver; derrubar; deitar abaixo; inverter; transtornar”. Apareceu no mesmo Sé-
culo XIX. A palavra existencial procede do idioma Latim Tardio, existentialis, “existencial; rela-
tivo ao aparecimento”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-se Ver; mostrar-se; apresentar-se;
existir; ser; ter existéncia real”. Surgiu igualmente no Século XIX. O elemento de composi¢éo lo-
gia provém do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi¢do cabal; tratamento sistema-
tico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Resiliéncia na aplicagdo da invéxis. 2. Adaptabilidade invexologica.
3. Resisténcia invexoldgica.

Neologia. As 3 expressdes compostas resiliéncia invexologica, resiliéncia invexoldgica
minima e resiliéncia invexoldgica maxima sdo neologismos técnicos da Invexologia.

Antonimologia: 1. Inadaptabilidade invexoldgica. 2. Vulnerabilidade invexolégica.
3. Fragilidade invexoldgica.

Estrangeirismologia: a autossuperacdo da geracdo snowflake; o upgrade maximo da re-
sisténcia; o ad infinitum das autossuperacdes.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto aos esforcos evolutivos para autossuperacdes desde a juventude.

Coloquiologia: a atitude de dar a volta por cima.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da resiliéncia; o holopensene pessoal da autossu-
peracdo das adversidades; o holopensene pessoal da Invexologia; 0s invexopensenes; a invexo-
pensenidade; os voliciopensenes; a voliciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; o0s
neopensenes; a neopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os evoluciopensenes;
a evoluciopensenidade; a retilinearidade pensénica; o autodesvencilnamento das pressfes holo-
pensénicas mesologicas.

Fatologia: a resiliéncia invexoldgica; a utilizagdo do maxiplanejamento invexoldgico no
sustenticulo inversivo; os desafios desde a juventude auxiliando na construgdo do carter; as au-
torreflexdes presentes desde a infancia; a autocritica quanto aos percalcos encontrados no decor-
rer da vida intrafisica; a superacdo das patologias da mesologia; a autossuperacao do pordo cons-
ciencial; a forca de vontade em evoluir; o desenvolvimento da maturidade desde cedo perante
o0 grupocarma; o fortalecimento da autestima e autossegurancga; os posicionamentos quanto ao
“certo e errado”; o senso evolutivo norteando as decisdes corretas; os autoposicionamentos luci-
dos; a dor fisica ou emocional podendo constituir aprendizagem; os valores pessoais evolutivos
sobressaindo a média da juventude; a seriedade ao saber encarar as dificuldades; o otimismo do
desfecho favoravel diante das intempéries; a determinacdo presente nos autenfrentamentos; os es-
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forcos pessoais desde a juventude; a perseveranga em continuar em movimento evolutivo, mesmo
quando os tempos sao dificeis; o fato de os problemas serem temporarios; a procura constante de
melhoramentos; a felicidade enquanto conduta de bem-estar; a propriedade da adaptabilidade as
situacBes de crise ou estresse; a utilizagdo do conscienciograma na autopesquisa e na identifica-
cao de trafores, trafares e trafais; o saber pedir ajuda quando necessario; a autoconsciencioterapia
auxiliando o inversor na compreenséo das dificuldades; a troca de experiéncias com 0s inversores
veteranos e jejunos; a escrita de gescons fornecedora de subsidios de aprendizados evolutivos;
a assisténcia prestada a outras consciéncias norteando o propo6sito da programacdo existencial;
a empatia desenvolvida através da observacao a outras consciéncias em situacoes de dificuldades;
a coragem consciencial de superar gargalos evolutivos; o saber aproveitar as oportunidades assis-
tenciais ao invés de entrar na autovitimizacao; a renovacdo do animo a cada manh&; a manutencao
da inversdo existencial; a compreensdo do paradigma consciencial; a valorizagdo da vida; o senti-
mento de gratiddo; a sustentacdo da autodeterminacdo invexoldgica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as ideias inatas
trazidas do Curso Intermissivo (CI) fortalecendo a resiliéncia em seguir o caminho evolutivo;
a assimilacdo das energias conscienciais (ECs) positivas; as proje¢fes conscienciais (PCs) gera-
doras de aprendizados evolutivos; a compreenséo dos desafios através de fenémenos parapsiqui-
cos; a exteriorizacdo de energias auxiliando o inversor na limpeza energética de determinado pro-
blema; a utilizacdo da tenepes na resolucdo de dificuldades grupocarmicas; o amparo extrafisico
nos momentos dificeis; os insights auxiliando nas tomadas de decisdes; 0 mapeamento da sinaléti-
ca energética e parapsiquica pessoal desde a juventude; a paragenética resiliente; o autoparapsi-
quismo assistencial; a inteligéncia evolutiva (IE) em ac&o.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo mudanc¢a de pensamento—mudanca de comportamento;
0 sinergismo autopesquisa-autevolucdo; o sinergismo resiliéncia—desenvolvimento pessoal; o si-
nergismo taristico do exemplarismo pessoal.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da empatia evo-
lutiva; o principio da adaptabilidade; o principio autossuperador do retorno ao equilibrio pés-
-crise em patamar superior ao original; o principio da autevolucéo requerer renovacao inces-
sante; o0 principio “a vontade inquebrantdvel tudo pode”; 0 principio “isso também passa’;
0 principio do anticomodismo.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo de conduta do inversor
existencial.

Teoriologia: a teoria das inversdes conscienciais; a teoria da autossuperacéo evolutiva.

Tecnologia: a técnica da invéxis; a aplicacdo logica da técnica do maxiplanejamento in-
vexoldgico; as técnicas de autossuperacao da Autoconsciencioterapia; a técnica de 1 dia de cada
vez; 0 invexograma enquanto técnica aferidora do nivel de invexibilidade.

Voluntariologia: o voluntariado na Associagdo Internacional de Inversdo Existencial
(ASSINVEXIS); os inversores voluntarios das diversas Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs);
o desenvolvimento do voluntariado desde a juventude.

Laboratoriologia: o Grinvex enquanto laboratério conscienciolégico da Conviviologia;
o laboratério conscienciol6gico da Invexologia; o laboratério conscienciolégico Serenarium;
o laboratério conscienciol6gico da Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Invexologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia;
o0 Colégio Invisivel da Cosmoética; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos das pressdes holopensénicas; os efeitos da recuperacdo de cons
precoce; o efeito do dinamismo pessoal no esfor¢o evolutivo; o efeito das autorreflexdes nas mu-
dancas de atitudes; o efeito da aprendizagem com as adversidades.
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Neossinapsologia: as neossinapses das reciclagens intraconscienciais; as neossinapses
obtidas no aprimoramento da resiliéncia ao estresse evolutivo a partir das autexperiéncias inve-
xoldgicas.

Ciclologia: a ressignificacdo na resolucdo de problemas como sendo parte do ciclo da
vida; o ciclo consciencioterapico autoinvestigagéo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossupe-
racao.

Binomiologia: o binémio desafio-adaptacdo; o bindbmio adversidades-sobrevivéncia;
o0 binbmio tens@o-respostas positivas; o0 bindmio pensar antes—agir depois; o bindmio desafio-co-
modidade; o binémio destemor-pusilanimidade; o binémio vontade-deciséo.

Interaciologia: a interagdo forca-adaptacdo; a interacdo inversor-autoconhecimento;
a interacdo administracdo das emogdes—controle dos impulsos.

Crescendologia: o crescendo homeostatico erro-correcéo; o crescendo obter do mun-
do—contribuir ao mundo.

Trinomiologia: o trindmio prioridade-desafio-autossuperagédo; o trindbmio evento-desa-
fio-aprendizado; o trinémio trafor-trafar-trafal.

Polinomiologia: o polinémio autorresiliéncia-autoprontiddo-autorretificagdo-autaper-
feicoamento; o polinémio autoiniciativa-automotivagdo-autolideranga-autocrescimento.

Antagonismologia: o antagonismo vulnerabilidade / maturidade; o antagonismo proati-
vidade / passividade; o antagonismo assim / desassim; o antagonismo autossuperacéo / autoviti-
mizagao.

Paradoxologia: o paradoxo de a adversidade ser capaz de contribuir para o fortaleci-
mento da personalidade; o paradoxo de a firmeza evolutiva poder ocorrer diante da instabilidade
intrafisica.

Politicologia: a invexocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo; a lei da agdo e reacéo.

Filiologia: a recinofilia; a invexofilia.

Fobiologia: a auséncia de recinofobia.

Sindromologia: a sindrome do conformismo; a superacao da sindrome da vitimizacao.

Maniologia: o abandono da mania de reclamar; o afastamento da mania de autovitimiza-
¢ao; o combate a mania de fazer drama.

Mitologia: o mito da ave fénix.

Holotecologia: a invexoteca; a maturoteca; a evolucioteca; a traforoteca; a conflitoteca;
a volicioteca; a consciencioteca.

Interdisciplinologia: a Invexologia; a Autodeterminologia; a Autorganizaciologia; a Proe-
xologia; a Intrafisicologia; a Experimentologia; a Autopesquisologia; a Despertologia; a Holoma-
turologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia
Elencologia: a conscin resiliente; a conscin inabalavel; a conscin motivada.

Masculinologia: o inversor existencial; o inversor jejuno; o inversor veterano; o tene-
pessista; o verbetégrafo; o verbetdlogo; o voluntério; o pesquisador; o escritor; o projetor consci-
ente; o0 exemplarista; o completista.

Femininologia: a inversora existencial; a inversora jejuna; a inversora veterana; a tene-
pessista; a verbetografa; a verbetologa; a voluntaria; a pesquisadora; a escritora; a projetora cons-
ciente; a exemplarista; a completista.

Hominologia: 0 Homo sapiens resiliens; o Homo sapiens inversor; o Homo sapiens in-
termissivista; o Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens flexibilis; o Homo sapiens neophili-
cus; 0 Homo sapiens inspirator.
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V. Argumentologia

Exemplologia: resiliéncia invexoldgica minima = a resisténcia do inversor para superar
as dificuldades intrafisicas; resiliéncia invexoldgica maxima = a resisténcia do inversor para ultra-
passar as adversidades intra e extrafisicas, culminando no completismo existencial.

Culturologia: a cultura da resiliéncia; a cultura invexoldgica; a cultura da perseve-
ranca; a cultura da mudanca; a cultura evolutiva.

Trafores. Sob o enfoque da Invexologia, eis, em ordem alfabética, 9 trafores importantes
ao inversor existencial na superacéo dos desafios:

1. Autorreflex&o: auxilia em momentos de decisdes maduras.

2. Continuismo: auxilia no aprofundamento e acabativa em todos os contextos.

3. Determinagdo: auxilia no “fazer acontecer”, apesar das dificuldades cotidianas.

4. Maturidade: auxilia a lidar com as adversidades sem se alterar, com autodiscerni-
mento e desdramatizagéo do problema.

5. Organizagdo: auxilia na profilaxia de possiveis autassédios na sistematizagdo das

metas.

6. Parapsiquismo: auxilia a lidar e compreender a realidade multidimensional.

7. Priorizacao: auxilia a optar pela melhor escolha evolutiva possivel.

8. Proatividade: auxilia na antecipacdo de determinadas situacdes.

9. Vontade: auxilia a persistir nos objetivos, colocando energia para a conquista do pla-
nejado.

Sinergismo. A aplicacdo da técnica da invéxis em convergéncia com o trago da resilién-
cia pode gerar conquistas evolutivas significativas, mesmo diante de dificuldades, pressdes e as-
sédios interconscienciais.

Antiarrefecimento. A manutencdo diaria da resiliéncia quanto aos principios invexolo-
gicos reduz a possibilidade de despriorizagdo da invéxis, auxiliando no exercicio da interassisten-
cialidade e avanco da Invexologia no planeta Terra.

Desenvolvimento. Sob o enfoque da Invexologia, eis, em ordem alfabética, 5 dicas para
o desenvolvimento da resiliéncia invexolégica:

1. Compreensdo: mudar de bloco, ter paciéncia e esperar amenizar as situagdes adver-
sas, para depois retomar com mais energia e positividade.

2. Listagem: listar os trafores e trafares pessoais para qualificar o autoconhecimento
e a resolucdo dos desafios.

3. Persisténcia: persistir nos objetivos planejados, buscando varias possibilidade de so-
lucéo dos problemas.

4. Planejamento: utilizar o maxiplanejamento invexoldgico, ampliando a visdo sobre
a programacao existencial para ndo sucumbir aos obstaculos.

5. Reflexao: fazer autorreflexdo profunda sobre os valores pessoais, visando auxiliar no
fortalecimento pessoal frente aos contratempos.

VI1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a resiliéncia invexoldgica, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

02. Adversidade: Holocarmologia; Nosografico.

03. Autorresiliéncia ao estresse evolutivo: Autoimunologia; Homeostatico.
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04. Bindmio resiliéncia-exemplarismo: Interassistenciologia; Homeostético.
05. Conscin resiliente: Perfilologia; Homeostéatico.

06. Cultura da resiliéncia: Evoluciologia; Neutro.

07. Eustresse: Homeostaticologia; Homeostatico.

08. Exemplarismo invexoldgico: Invexologia; Homeostatico.

09. Infante resiliente: Autevoluciologia; Homeostatico.

10. Maxiplanejamento invexolégico: Invexologia; Homeostatico.
11. Proatividade invexoldgica: Invexologia; Homeostatico.

12. Resiliéncia complexioldgica: Autodeterminologia; Homeostatico.
13. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

14. Técnica da invéxis: Invexologia; Homeostatico.

15. Vontade de acertar: Voliciologia; Homeostatico.

A RESILIENCIA NA APLICACAO DA TECNICA DA INVER-
SAO EXISTENCIAL CONTRIBUI POSITIVAMENTE A AUTEN-
FRENTAMENTOS FRANCOS, GERADORES DE APRENDI-
ZADOS EVOLUTIVOS, FAVORECEDORES DO COMPLEXIS.

Questionologia. VVocg, jovem leitor ou leitora, na condi¢do de inversor(a) existencial, sa-
be lidar com as adversidades encontradas no caminho evolutivo? Ainda se deixa esmorecer diante
dos desafios encontrados ou mantém-se resiliente na consecucdo da autoproéxis?

Filmografia Especifica:

1. O Diério de Anne Frank. Titulo Original: The Diary of Anne Frank. Pais: EUA. Data: 1959. Durag&o:
180 min. Género: Biografia. Idade (censura): Livre. Idioma: Inglés. Cor: Preto e branco. Legendado: Inglés; & Portu-
gués. Direcdo & Producgdo: George Stevens. Elenco: Shelley Winters; Diane Baker; Gusti Huber; Millie Perkins; Lou
Jacobi; Joseph Schildkraut; Ed Winn; Douglas Spencer; Richard Beymer; & Dodie Hearth. Desenho de Produgdo: Wal-
ter M. Scott; & Stuart Reiss. Direcdo de Arte: George Davis. Roteiro: Frances Albert Hackett. Fotografia: William
C. Miller. Msica: Alfred Newman. Figurino: Charles Le Maire. Edicdo: David Bretherton. Sinopse: Anne Frank, jo-
vem judia de 13 anos, escondida no s6tdo de estabelecimento comercial, juntamente com os pais e a irma, sofre os horro-
res da perseguicdo nazista. Neste reflgio Anne registra as dificuldades, medos e ameacas de serem descobertos pela Ges-
tapo. O estresse e a tensdo da situacéo ndo impedem de Anne sonhar com dias melhores.

2. O Milagre de Anna Sullivan. Titulo Original: The Miracle Worker. Pais: EUA. Data: 1962. Duragcéo:
106 min. Género: Drama biografico. Idade (censura): Livre. Idioma: Inglés. Cor: Preto e branco. Legendado: Inglés;
& Portugués. Direcdo & Produgéo: Arthur Penn. Elenco: Anne Bancroft; Victor Jory; Inga Swenson; Andrew Prine; Ka-
thleen Comegys; & Patty Duke. Sinopse: A incansavel tarefa da professora Anne Sullivan (Anne Bancroft), é tentar fazer
a garota cega, surda e muda Helen Keller (Patty Duke) a se adaptar e entender (pelo menos em parte) o0 mundo a volta.
Para isto entra em confronto com os pais da menina, acostumados a sentir pena da filha e exagerando nos mimos, tratado-
a diferente das outras criancas.

Bibliografia Especifica:

1. Franzini, Ana Catarine; Técnica da Gratiddo Desassediadora; Artigo; Gestagdes Conscienciais; Revista;
Anual; Vol. 5; Associacéo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS); Foz do lguagu, PR; Julho, 2016; pagi-
nas 98 a 110.

2. Miranda, Flora; Relato de Superagédo da Pressdo Mesolégica na Juventude; Artigo; Conscientia; Revista;
Trimestral; Vol. 14; N.1; Associacdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do
Iguacu, PR; Janeiro-Marco, 2010; paginas 76 a 87.

3. Nonato, Alexandre; et al.; Inverséo Existencial: Autoconhecimento, Assisténcia e Evolucéo desde a Ju-
ventude; pref. Waldo Vieira; 304 p.; 70 caps.; 17 E-mails; 62 enus; 16 fotos; 5 microbiografias; 7 tabs.; 17 websites; glos.
155 termos; 376 refs.; 1 apénd.; alf.; 23 x 16 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do lguagu, PR; 2011; pagi-
nas 129 e 132.

4. Vieira, Waldo; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 40 se¢des; 100 subsecdes; 700 caps.; 147
abrevs.; 1 cronologia; 100 datas; 1 E-mail; 600 enus.; 272 estrangeirismos; 2 tabs.; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116
refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; pagina
690.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

Webgrafia Especifica:
1. Mori, Marina; Jovens Adultos que ndo sabem Ouvir “nio” tém Nome: Geragdo Floco de Neve. Artigo;

Gazeta do Povo; Revista; Secdo: Comportamento; 06.12.17; 3 fotos; disponivel em <http://www.gazetadopovo.com.br/
viver-bem/comportamento/geracao-floco-de-neve-jovens-que-se-ofendem-por-pouco/>; acesso em: 06.01.21; 09h14.
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