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SAUDE FisIcA
(AUTOCONSCIENCIOMETROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A salde fisica é a condicdo natural, estado de equilibrio dinamico ou
a qualidade entre o organismo biolégico e o holopensene da pessoa com boa disposicdo e comple-
to bem-estar ou com auséncia de doenca dos 6rgdos, sistemas anatdmicos e fisiologicos do corpo
humano.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo salde vem do idioma Latim, salus, “salvagdo; conservagio (da vi-
da); afastamento do perigo; vida”. Apareceu no Século XIII. O vocabulo fisico procede do mesmo
idioma Latim, physicus, e este do idioma Grego, physikos, “relativo a Natureza ou ao estudo da
mesma”. Surgiu também no Século XIII.

Sinonimologia: 01. Salde somatica. 02. Salde biolégica. 03. Salde organica. 04. Saude
corporal. 05. Auséncia de doenca organica. 06. Bem-estar fisico. 07. Pujanca corporal. 08. Vi-
gor somatico. 09. Homeostase bioquimica; homeostase organica; homeostase somética. 10. Esta-
do de saude.

Neologia. As duas expressdes compostas salde fisica bésica e salde fisica avangada sdo
neologismos técnicos da Autoconscienciometrologia.

Antonimologia: 01. Doenga fisica. 02. Doenca somética. 03. Enfermidade organica.
04. Distarbio fisico; distdrbio somatico. 05. Debilidade fisica. 06. Debilidade somatica.
07. Saude emocional. 08. Salde intelectual. 09. Saide mental. 10. Salde parapsiquica.

Estrangeirismologia: o checkup ou exame de salide periddico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao emprego do corpo humano.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Saude exige
higiene.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da salde; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s
nexopensenes; a nexopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os lucidopensenes; a luci-
dopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s prioropensenes; a prioropenseni-
dade.

Fatologia: a satde fisica; a salde corporal; a satde organica; a manutencdo da sadde fi-
sica; a educacdo em salde; a saude familiar; a salde ecoldgica; a pirdmide da saude fisica; o re-
pouso; a atividade muscular; a atividade aerébica; o sono; a consciéncia do consumo de alimentos
e bebidas; os alongamentos; as abordagens biolégicas e ecossociais dos fenémenos da salde e da
doenca; a auséncia de doencas hereditérias graves; a salde fisica na adolescéncia; a salde fisica
apos a aposentadoria; a salde fisica na terceira idade; o combate a vida sedentéria; a educacédo
pessoal das atividades fisicas; a promocdo da salde; a salde como recurso ou investimento; a re-
levancia da esteira aerobica; o valor da dieta alimentar bem balanceada; o equilibrio da salde
organica; a defesa da saude; a Higiene Consciencial; a obesidade minando a sa(ide organica; a ro-
bustez fisica; a psicomotricidade pessoal; a musculatura da pessoa; o atestado de saude; o atesta-
do de sanidade; o seguro de salde; os planos de salde; os servicos de saide; as unidades de sau-
de; o centro de salde; a casa de saude; a salde publica; a Secretaria Municipal de Sadde; o Minis-
tério da Saude; a Organizagdo Mundial da Saide (OMS).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo mens sana in corpore sanus.

Principiologia: o principio da longevidade humana.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Tecnologia: as técnicas dos exercicios fisicos mantenedores da salde.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico da Somatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Somatologistas.

Efeitologia: os efeitos da salde fisica sobre a vida intelectual.

Ciclologia: o ciclo vida intrafisica—vida extrafisica; o ciclo dos checkups periddicos.

Binomiologia: o bindmio homeostatico salde-energia; o binémio (contraponto) salde
(auséncia de doenga)—doenca (auséncia de saide).

Interaciologia: a interagdo consciéncia-soma; a interagdo exercicios fisicos—exercicios
intelectuais.

Crescendologia: o crescendo exercicios fisicos—exercicios intelectuais.

Trinomiologia: o trindmio acolhimento-orienta¢do-encaminhamento.

Antagonismologia: o antagonismo normalidade / anormalidade; o antagonismo vida
/ morte.

Paradoxologia: o paradoxo da consciéncia permanente—soma transitério.

Politicologia: a politica da sadde; a democracia.

Legislogia: a lei da sobrevivéncia humana.

Filiologia: a somatofilia; a conscienciofilia.

Mitologia: os mitos sobre as doencas em funcdo dos idiotismos culturais.

Holotecologia: a conscienciometroteca.

Interdisciplinologia: a Autoconscienciometrologia; a Autodiscernimentologia; a Auto-
cogniciologia; a Autocriteriologia; a Autodesassediologia; a Autodeterminologia; a Autoprioro-
logia; a Somatologia; a Cerebelologia; a Cerebrologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin licida; a isca humana inconsciente; a isca humana licida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; 0 exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunic6loga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon lUcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideol6gica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.
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Hominologia: 0 Homo sapiens somaticus; o Homo sapiens sanus; o0 Homo sapiens prio-
ritarius; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens recy-
clans; o Homo sapiens attentus.

V. Argumentologia

Exemplologia: sadde fisica basica = a da pessoa natural e fisicamente sadia; salde fisica
avancada = a da pessoa atenta a manutencdo da salde organica com avaliacdes e exames periodi-
cos, independentemente da idade fisica.

Culturologia: a cultura da saude consciencial; a cultura da saude fisica.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a saude fisica, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antissomatica: Somatologia; Nosogréafico.

02. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

03. Envelhecimento: Somatologia; Neutro.

04. Hermenéutica da Evoluciologia: Evoluciologia; Homeostatico.

05. Meta existencial final: Proexologia; Homeostatico.

06. Proexograma: Proexologia; Homeostéatico.

07. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

08. Saude intelectual: Autoconscienciometrologia; Homeostéatico.

09. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostéatico.

10. Saude parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

11. Soma: Somatologia; Neutro.

12. Técnica da sesta: Somatologia; Homeostatico.

A SAUDE FiSICA RAZOAVEL FUNDAMENTA O DESEN-
VOLVIMENTO REGULAR E A CONSECUCAO DA PROGRA-
MACAO EXISTENCIAL DA CONSCIN. SEM A AUTOVALIDEZ
TORNA-SE IMPRATICAVEL A CONQUISTA DO COMPLEXIS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, cuida razoavelmente da saude fisica? VVocé man-
tém exercicios fisicos regulares? Tem e usa a esteira aerdbica?



