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SINERGISMO ANTIDESPERDICIO-LUCIDEZ
(EVOLUCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O sinergismo antidesperdicio-lucidez é o conjunto de efeitos reciprocos ca-
talisadores, convergentes, cosmoéticos e evolutivos, resultantes da conjugacdo entre o aproveita-
mento das oportunidades e a inteligéncia evolutiva (IE) aplicada diariamente, possibilitando
a aceleracdo da recuperacdo da autoconsciencialidade intermissiva.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo sinergismo vem do idioma Francés, synergisme, de synergie,
“agdo coordenada de varios o6rgdos”, e este do idioma Grego, synergia, “cooperagdo; ajuda”.
Surgiu no Século XX. O prefixo anti deriva do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em opo-
sicdo a”. Apareceu no Século XVI. O termo desperdicio procede do idioma Espanhol, desper-
dicio, e este do idioma Latim, desperditio, “perdi¢do; destrui¢do; ruina”, radical de desperditum,
supino de disperdere, “perder de todo; deitar a perder; destruir; arruinar; desaparecer”. Surgiu no
Século XVII. A palavra lucidez provém do idioma Latim, lucidus, “luminoso; luzente; radioso;
nitidos; claro; evidente; manifesto”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Sinergismo antidesperdicio-autodiscernimento. 2. Sinergismo anti-
esbanjamento-lucidez. 3. Sinergismo valoriza¢éo das oportunidades—lucidez.

Neologia. As 4 expressGes compostas sinergismo basico antidesperdicio-lucidez, siner-
gismo basico antidesperdicio-lucidez, sinergismo intermediario antidesperdicio-lucidez e siner-
gismo avancado antidesperdicio-lucidez sdo neologismos técnicos da Evoluciologia.

Antonimologia: 1. Sinergismo autodesperdicio—perda de cons. 2. Sinergismo estagna-
cdo-mediocrismo. 3. Sinergismo autodesperdicio—regressdo evolutiva. 4. Sinergismo esbhanja-
mento-autodiscernimento.

Estrangeirismologia: o strong profile cosmoético; o acolhimento sincero aos feedbacks;
o timing lucidogénico; o upgrade das automanifestacGes.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a lucidez evolutiva.

Coloquiologia: o ato de abrir mao do desnecessario para a proéxis; o ato de colocar
a mdo na massa.

Proverbiologia. Eis 3 provérbios relativos ao tema: — “De grdo em gréo a galinha enche
0 papo”. “O tempo de vacas gordas”. “Camarao que dorme a onda leva”.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autoconscientizacdo. Somos IUcidos h& milénios, o problema é ndo qualificar a au-
tolucidez”.

2. “Autodesperdicio. O pior desperdicio da personalidade humana é a autocognicao te-
atica quando ociosa, sem maiores aplicacBes evolutivas cosmoéticas”.

3. “Intermissivismo. Se vocé quer saber o tempo que permaneceu no Curso Intermissi-
Vo, pesquise o nivel da lucidez em suas manifestac@es cotidianas™.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do aproveitamento maximo da vida humana; os lu-
cidopensenes; a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; oS ortopensenes;
a ortopensenidade; os criticopensenes; a criticopensenidade; 0s tecnopensenes; a tecnopensenida-
de; o holopensene do Curso Intermissivo (CI); a retilinearidade pensénica.

Fatologia: a coeréncia consciencial demonstrada pela autovivéncia das prioridades com
autolucidez; a autocoeréncia advinda do comprometimento intermissivo pessoal; a frequéncia em
locais homeostaticos predispondo a lucidez; o aproveitamento evolutivo das oportunidades diérias
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em diversos contextos; a autorreflexdo frente a priorizacao evolutiva; a compreensédo de as opor-
tunidades serem aportes para o autodesenvolvimento proexolégico; a recuperacgao de cons a partir
da predisposicdo assistencial; as ideias inatas; a seriedade evolutiva; a tomada de decisdo; o in-
vestimento na autopesquisa; a forca presencial pela manifestacdo da singularidade pessoal;
o exemplarismo teético; a busca pela predominancia da consciencialidade; a adultidade conscien-
cial; o desenvolvimento da tridotacdo consciencial; a retribuicdo dos aportes recebidos; o desen-
volvimento da desperticidade pela disciplina assistencial; a evitacdo da robotizacdo existencial;
a vivéncia no aqui e agora; o aproveitamento das informac@es disponiveis; a inteligéncia contex-
tual; o desenvolvimento da autocritica a partir do autodiscernimento; a superagdo do pordo cons-
ciencial; as metas evolutivas; as amizades evolutivas; 0s cursos conscienciolégicos favorecedores
de lucidez; a analise da intencdo pessoal; 0s autoposicionamentos cosmoéticos; o investimento na
escrita de neoverpons; as neoverpons qualificando o autoposicionamento recinoldgico; o abertis-
mo a neoideias; a publicagdo do livro pessoal; a antimediocridade evolutiva; a manifestacéo inte-
gral do Curso Intermissivo na intrafisicalidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o desenvolvimento
da projetabilidade lUcida; o mapeamento das sinaléticas energéticas e parapsiquicas pessoais;
a assuncdo do trafor parapsiquico; o investimento extrafisico nos intermissivistas predispostos
a assisténcia; o desenvolvimento da lucidez com a equipe extrafisica de amparadores; as extrapo-
lagGes parapsiquicas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo antidesperdicio-lucidez; o sinergismo oportunidade—
—priorizagéo do essencial; o sinergismo organizagdo evolutiva—aproveitamento evolutivo.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); 0 principio “se algo ndo
presta, ndo presta mesmo, ndo adianta fazer maquilagem”; 0 principio “isso ndo é pra mim”’;
o principio béasico da acuidade das priorizacdes.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da autocoeréncia por meio das escolhas didrias; a teoria do pordo
consciencial; a teoria e pratica do Curso Intermissivo; a teoria das inversfes conscienciais.

Tecnologia: a aplicacdo de técnica evolutiva para a manutengdo da lucidez; a técnica da
tenepes; a técnica do diério pessoal; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da au-
torreflexdo de 5 horas; a técnica da reciclagem existencial (recéxis); a técnica da inversao exis-
tencial (invéxis); a técnica da dupla evolutiva (DE); a técnica da identificagdo dos tragos pesso-
ais enquanto base para o antidesperdicio; a técnica da chapa quente.

Voluntariologia: o voluntariado nas InstituicGes Conscienciocéntricas (ICs); o volunta-
riado propulsor de recins; o voluntariado conscienciolégico enquanto oportunidade impar para
o intermissivista desenvolver-se consciencialmente.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico Alameda Técnica de Viver impulsio-
nando a evolucdo grupal a partir do autobalanco existencial; o laboratério consciencioldgico do
Curso Intermissivo; o laboratério consciencioldgico da Autocosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Gesconografologia; o Colégio Invisivel da Sinaleti-
cologia.

Efeitologia: o efeito da assuncdo do Curso Intermissivo; o efeito da aplicacdo pratica
dos trafores; o efeito da inteligéncia evolutiva aplicada; o efeito do trabalho lado a lado com
0 amparo extrafisico; o efeito das recins; o efeito da priorizacao evolutiva; o efeito da recupera-
¢do de cons; o efeito da aplicagdo de técnicas evolutivas; o efeito do grupo evolutivo no desen-
volvimento da lucidez.

Neossinapsologia: as neossinapses evolutivas geradas pelas experiéncias; as neossi-
napses obtidas pelas autorreflexdes diarias.
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Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo conhecer-experimentar-es-
colher-focar-aprofundar aplicado a megafocagem proexolégica; o ciclo das tentativas e acertos
continuados; o ciclo das mudancas pessoais.

Binomiologia: o bindmio admiragdo-discordancia auxiliando no desenvolvimento do
autodiscernimento; o bindmio profilaxia-lucidez.

Interaciologia: a interacdo superacéo do pordo consciencial-antidesperdicio conscien-
cial; a interacdo adaptabilidade—aproveitamento maximo.

Crescendologia: o crescendo da autevolucdo diaria; o crescendo da inteligéncia evo-
lutiva; o crescendo aproveitamento-retribui¢io; o crescendo autoconhecimento—autolucidez evo-
lutiva.

Trinomiologia: o trinémio reflexdo-priorizagdo-aproveitamento.

Antagonismologia: o antagonismo antidesperdicio / autodesperdicio; o antagonismo
autocritica / sugestionabilidade; o antagonismo priorizacdo / estagnagéo; o antagonismo autos-
seriedade / mediocrizacdo; o antagonismo produtividade / procrastina¢do; o antagonismo ante-
cipacgéo / precipitacéo.

Paradoxologia: o paradoxo de determinadas restricbes proporcionarem maior liberda-
de; o paradoxo de a Era da Fartura ocasionar desperdicio.

Politicologia: a politica pessoal de aproveitar as oportunidades prioritarias assistenciais.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a neofilia; a recinofilia; a fatofilia; a evoluciofilia; a profilaxiofilia.

Fobiologia: a decidofobia; o medo de posicionar-se.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome do “ja ganhou” proexolégico, 0 distanciamento
da sindrome da mediocrizacdo existencial; a eliminagdo da sindrome da disperséo consciencial;
a evitagdo da sindrome do ostracismo.

Maniologia: a mania de deixar tudo para a ultima hora; a mania da banalizacio do para-
psiquismo pessoal; a mania da idealizagdo pessoal.

Mitologia: o mito da evolucé@o sem esforgos; o mito da perfei¢cdo; a desconstrucdo dos
mitos relativos a prépria personalidade.

Holotecologia: a prioroteca; a proexoteca; a assistencioteca; a cosmoeticoteca; a voli-
cioteca; a traforoteca; a parapercepcioteca.

Interdisciplinologia: a Evoluciologia; a Sinergismologia; a Antidesperdiciologia; a Lu-
cidologia; a Priorologia; a Proexologia; a Autopesquisologia; a Intrafisicologia; a Eitologia; a Ex-
perimentologia; a Habitologia; a Antidesviologia; a Grupocarmologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin Ilcida; a conscin antidesperdigadora; a isca humana lucida; o ser
desperto; o ser interassistencial; a conscin escritora; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o inteligente; o teatico; o ponderado; o reflexivo; o disciplinado; o co-
municador; o pragmatico; o autodidata; o autocritico; o posicionado; o cientista multidimensional;
0 agente retrocognitor inato; o reciclante existencial; o inversor existencial; o exemplarista; o ata-
cadista consciencial; o aglutinador; o autodecisor; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o pes-
quisador; o assistente.

Femininologia: a inteligente; a tedtica; a ponderada; a reflexiva; a disciplinada; a comu-
nicadora; a pragmatica; a autodidata; a autocritica; a posicionada; a cientista multidimensional;
a agente retrocognitora inata; a reciclante existencial; a inversora existencial, a exemplarista;
a atacadista consciencial; a aglutinadora; a autodecisora; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntaria;
a pesquisadora; a assistente.

Hominologia: o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens priorologicus; o Homo sa-
piens disperditius; o Homo sapiens perdularius; o Homo sapiens intellegens; o Homo sapiens
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proexologus; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapiens autodeterminator; o Homo sa-
piens autoperquisitor; o0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: sinergismo béasico antidesperdicio-lucidez = aquele resultando na elimi-
nacdo de microinteresses existenciais redutores da autolucidez e antiproéxicos; sinergismo inter-
mediario antidesperdicio-lucidez = aquele gerando a reciclagem intraconsciencial e consequente
consolidacéo de habitos Uteis, produtivos e interassistenciais; sinergismo avancado antidesperdi-
cio-lucidez = aquele desencadeando a producéo evolutiva continuada e a publicacdo de autoges-
cons.

Culturologia: a cultura da priorizacdo evolutiva; a cultura da recin; a cultura da pro-
dutividade mentalsomatica; a paracultura dos Cursos Intermissivos; a cultura da lucidez.

Comportamento. Sob a ética da Evoluciologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
17 condicdes cosmoeticas para qualificar a lucidez e o rendimento assistencial taristico da cons-
cin, quando aplicadas de modo continuo:

01. Acolhimento: o abertismo para receber feedbacks e lidar com os autotrafares.

02. Antidispersdo: o desapego de microinteresses.

03. Assistencialidade: o trabalho voluntario qualificando o egocidio pessoal.

04. Autocritica: o ponderamento reflexivo frente a mesologia inserida.

05. Autopesquisa: a visdo de conjunto das tedéncias, valores e tragos pessoais.

06. Conhecimento: a cosmovisdo de assuntos auxiliando na tomada de decisdes.

07. Desassédio: o realismo e a leveza nas situacfes desafiadoras.

08. Docéncia: a qualificagdo tedtica da Conscienciologia e da autevolugao.

09. Escrita: o continuismo gesconogréafico teatico fortificando o exemplarismo pessoal.

10. EV: o desenvolvimento da atenc¢do dividida multidimensional.

11. Grinvex: o aprofundamento precoce sobre o aproveitamento maximo da vida.

12. Multidimensionalidade: o trabalho lado a lado com o amparo extrafisico.

13. Organizacéo: a manutencéo da rotina produtiva assistencial.

14. Planejamento: as metas evolutivas de curto, médio e longo prazo.

15. Priorizagdo: o direcionamento do relevante no momento evolutivo pessoal.

16. Produtividade: o lazer equilibrado auxiliando na homeostase holossomética.

17. Seguranga: o desenvolvimento da autoconfian¢a pela aplicagdo dos trafores.

Trafores. Sob a otica da Traforologia, eis 29 exemplos de tracos-forca relacionados
a ortoconduta pratica sinérgica entre o antidesperdicio evolutivo e a lucidez potencializados a cur-
to, médio e longo prazo:

01. Abertismo autopensénico.

02. Autenfrentamento.

03. Autesforgo evolutivo.

04. Autocoeréncia.

05. Autoconfianca.

06. Autocritica.

07. Autodeterminacao.

08. Autodiscernimento.

09. Automotivagao.

10. Bom humor sadio.

11. Comprometimento.

12. Confiabilidade.

13. Coragem evolutiva.

14. Cosmoética Destrutiva.
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15. Desapego.

16. Desdramatizacao.

17. Detalhismo.

18. Disciplina.

19. Disponibilidade interassistencial.
20. Eficiéncia.

21. Inteligéncia contextual.
22. Megafocalizacéo.

23. Ponderacéo.

24. Posicionamento.

25. Pragmatismo.

26. Predisposicéo assistencial.
27. Resiliéncia.

28. Seriedade proexoldgica.
29. Vontade forte.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o sinergismo antidesperdicio-lucidez, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Apreco pela autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

02. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

03. Autolucidez antecipada: Autolucidologia; Homeostatico.

04. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autopriorologia: Autodiscernimentologia; Neutro.

06. Efeito da autolucidez proexoldgica: Proexologia; Homeostatico.

07. Evitagdo do autodesperdicio: Autoproexologia; Homeostatico.

08. Interacdo Farturologia-Desperdiciologia: Discernimentologia; Nosogréfico.

09. Megaprioridade: Megapriorologia; Homeostatico.

10. Primeiro discernimento: Holomaturologia; Homeostéatico.

11. Principio da convergéncia proexolégica: Priorologia; Homeostéatico.

12. Priorizacdo da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

13. Reducdo das perdas existenciais: Priorologia; Homeostéatico.

14. Técnica da invéxis: Invexologia; Homeostatico.

15. Zona de desconforto: Autocoerenciologia; Neutro.

O SINERGISMO ANTIDESPERDICIO-LUCIDEZ E RESULTA-
DO DA APLICACAO DA INTELIGENCIA EVOLUTIVA NAS
ESCOLHAS DIARIAS, POTENCIALIZANDO A RECUPE-
RACAO DE MEGACONS E O AUTODISCERNIMENTO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, aproveita as oportunidades diarias para ampliar
a autolucidez evolutiva? Quais os efeitos assistenciais desta assuncéo?
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