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SINERGISMO AUTOPESQUISA-AUTACOLHIMENTO
(AUTOPESQUISOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O sinergismo autopesquisa-autacolhimento é o conjunto potencializador de
efeitos reciprocos e interatuantes advindos da conjugagdo positiva da autoinvestigagdo cosmoéti-
ca, empregada pela conscin, homem ou mulher, ¢ o autoafeto sadio e consideragdo das proprias
necessidades.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo sinergismo vem do idioma Francés, synergisme, de synergie,
“acdo coordenada de varios 6rgdos”, e este do idioma Grego, synergia, “cooperacdo; ajuda”. Sur-
giu no Século XX. O elemento de composi¢do aufo deriva igualmente do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. O termo pesquisa procede do idioma Espanhol, pesquisa, derivado
do idioma Latim, pesquisita, de pesquisitus, e este de perquirere, “buscar com cuidado; procurar
por toda parte; informar-se; inquirir; perguntar; indagar profundamente; aprofundar”. Apareceu no
Século XIII. A palavra acolher origina-se do idioma Latim Vulgar, accolligere, constituida por
ad, “em diregdo a; aproximacao”, e colligere, “colher; reunir; apanhar; juntar”. Surgiu no Século
XIII. O vocabulo acolhimento apareceu no Século XIV.

Sinonimoloegia: 1. Sinergismo autandlise-autoaprego. 2. Sinergismo autoinvestiga¢do—
—autaceita¢do cosmoética. 3. Sinergismo autopesquisa—estima por si proprio. 4. Intercoopera-
¢do sinérgica autoinquirigdo-autacolhimento.

Neologia. As 3 expressdes compostas sinergismo autopesquisa-autacolhimento, siner-
gismo basico autopesquisa-autacolhimento e sinergismo avangado autopesquisa-autacolhimento
sdo neologismos técnicos da Autopesquisologia.

Antonimologia: 1. Sinergismo heteropesquisa-acolhimento. 2. Sinergismo autopesqui-
sa-autodepreciagdo. 3. Sinergismo antipesquisa-autodesvalia. 4. Entrosamento heteropesquisa-
-heteracolhimento.

Estrangeirismologia: a choice pela mudanga intraconsciencial; a mudanca do locus of
control externo para o locus of control interno.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autopesquisologia Lucida.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Autacolhimento:
autocompromisso cosmoetico.

Ortopensatologia: — “Ego. O seu ego ¢ realidade complexissima: ao mesmo tempo que
pode derrubar vocé, por meio do egocentrismo subumano, constitui 0 seu maior apoio e segu-
ranga para a autevolucdo consciencial”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa; o holopensene pessoal da autode-
sassedialidade; o holopensene pessoal da autafetividade; o holopensene pessoal da ausculta intra-
consciencial sincera; a flexibilidade pensénica; a higidez pensénica; os autopensenes sadios;
o pensene traforista sobre si; os lucidopensenes, a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopen-
senidade.

Fatologia: a autopesquisa cosmoética reverberando na autestima; o autacolhimento po-
tencializado a partir da autopesquisa franca; a autossuperacdo da caréncia afetiva; os desequili-
brios emocionais advindos da busca pelo acolhimento externo as proprias necessidades; as distor-
¢oes cognitivas; a baixa autestima e as companhias intrafisicas antievolutivas; o posicionamento
pela cessacdo de relacionamentos antievolutivos; a ressignificacdo das vivéncias na infincia con-
tribuindo com as autodesrepressdes emocionais; a afetividade aplicada a autopesquisa; o acolhi-
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mento racional as proprias imaturidades; o investimento e a paciéncia de dar tempo ao tempo para
as mudangas e reciclagens; a aten¢do as demandas pessoais ¢ a saide somatica; a autopesquisa
dos motivos mantenedores de comportamentos nocivos a propria consciéncia; as reciclagens exis-
tenciais gerando mudangas de habitos antievolutivos; a rotina de exercicios fisicos favorecendo
o cuidado holossomatico; a alimentagdo saudavel; a atengdo e o cuidado com as emogdes; o ato
de permitir-se sentir as emogdes sem autojulgamentos; o ato de abrir mao dos ganhos secunda-
rios; o cultivo das amizades e relacionamentos homeostaticos; o discernimento para saber ter fle-
xibilidade visando a auto-higidez; o posicionamento cosmoético frente a situagdes e pessoas ca-
pazes de ultrapassar os limites pessoais; o acolhimento da conscin duplista contribuindo com am-
biente afetuoso para o autodesenvolvimento afetivo; a opgdo por ambientes homeostaticos € nao
nocivos a saude holossomatica; a aglutinagdo cosmoética de companhias homeostaticas; a saida
da mediocridade; o desenvolvimento da autoconfianga; o posicionamento de ndo desistir de si
mesmo; as prioridades evolutivas; a terapia da interassistencialidade consciencial; o exemplaris-
mo da melhoria continua reverberando no grupocarma; a autossatisfagdo proexologica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os desequilibrios
energéticos desencadeados pela falta de autopesquisa e autacolhimento; a evocagdo de assediado-
res extrafisicos devido aos héabitos nosograficos; a descablagem energética; o vinculo mais apro-
fundado com o amparo extrafisico de fun¢do decorrente do autoafeto desenvolvido; o acolhimen-
to exemplarista dos amparadores extrafisicos; o auxilio extrafisico dos amparadores oferecendo
paradicas cotidianas auxiliando no desenvolvimento pessoal; as projegdes conscienciais enrique-
cedoras da autopesquisa indicando gaps teaticos a serem trabalhados; o aumento gradativo da lu-
cidez intra e extrafisica decorrente do autacolhimento; o estofo energético consequente das reci-
clagens autacolhedoras colaborando para as iscagens interconscienciais ¢ encaminhamentos ltci-
dos de consciexes enfermas; o desenvolvimento da psicosfera acolhedora; o aumento dos pedidos
de tenepes; a refratariedade cosmoética advinda das autorreciclagens; as visualizagdes parapsiqui-
cas autopesquisisticas de autacolhimento colaborando no autodesenvolvimento afetivo.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-autacolhimento, o sinergismo consisténcia
autopesquisistica—coeréncia intermissiva.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da descrenca
(PD) favorecedor dos antiestigmas.

Codigologia: a autopesquisa cosmocética autacolhedora promotora de ajustes sadios no
codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo de valores pessoais.

Teoriologia: a teatica da autassisténcia.

Tecnologia: a técnica de pensar ao modo de consciex; a técnica da expansdo das pro-
prias energias conscienciais (ECs).

Voluntariologia: os amigos do voluntariado conscienciologico auxiliando na atualiza-
¢ao da autoimagem pelas heterocriticas construtivas.

Laboratoriologia: a valorizacdo da riqueza do laboratorio conscienciologico pessoal
(labcon).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Interas-
sistenciologia.

Efeitologia: o efeito das autopesquisas taristicas e reciclagens intraconscienciais na re-
fratariedade cosmoética; os efeitos nocivos ao holossoma da autexigéncia deslocada.

Neossinapsologia: a geragdo continua de neossinapses de autoafeto a partir da autorre-
flexao e autotares.

Ciclologia: o ciclo autocompreensdo-autogratiddo-autorretribui¢do, a superacao do ci-
clo da caréncia afetiva; a teatica do ciclo autopesquisa-autacolhimento.

Enumerologia: o autorrespeito; o autoafeto; a autoortopensenidade; a autenticidade;
a autocoeréncia; a autocentragem; a autosseguranga.
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Binomiologia: o binomio admiragdo-discorddncia aplicado a autopesquisa autacolhedo-
ra; o binémio anacronismo-atualizag¢do, o bindomio autexposi¢do-autexperimentacdo.

Interaciologia: a interacdo desdramatizada dos trafores e trafares.

Crescendologia: o crescendo autoafeto-autorreconciliagdo.

Trinomiologia: o trinomio autoateng¢do-autodesdramatizagdo-autassisténcia, o trino-
mio autopesquisa—autorressignificacoes pensénicas—autacolhimento.

Polinomiologia: o polinomio acolhimento-orienta¢do-encaminhamento-acompanha-
mento aplicada as proprias recins; o polinomio autodedicag¢do-autopaciéncia-autoafeto-autocom-
preensdo, o polinomio autopesquisa-autacolhimento-autorrespeito-autosseguranga.

Antagonismologia: o antagonismo autocuidado / autodescuido.

Paradoxologia: o paradoxo de a depuragdo cosmoética do ego repercutir positivamente
em todo o grupocarma.

Politicologia: a meritocracia evolutiva.

Legislogia: a /ei de causa e efeito aplicada a conta egocarmica.

Filiologia: a egofilia.

Fobiologia: a eliminagdo da autocriticofobia.

Sindromologia: a sindrome da mediocrizacdo e a sindrome de menos-valia dificultando
o autacolhimento; a superacdo da sindrome do impostor; a eliminagdo da sindrome do siléncio
autodepreciativo.

Maniologia: a mania dos autojulgamentos infrutiferos.

Mitologia: o mito da autoimagem idealizada.

Holotecologia: a egoteca; a interassistencioteca.

Interdisciplinologia: a Autopesquisologia; a Autocoerenciologia; a Autocosmoeticolo-
gia; a Autodesassediologia; a Autodescrenciologia; a Autorrecinologia; a Autotransparenciologia;
a Psicossomatologia; a Interassistenciologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia autopesquisadora, a conscin licida; a isca humana lucida;
o ser desperto; a conscin semperaprendente; a conscin intermissivista; a conscin acolhedora.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o in-
termissivista; o completista; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta;
o convividlogo; o proexista; o proexologo; o autorreeducador; o epicon lucido; o exemplarista;
o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o projetor consciente;
o0 autopesquisador.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a in-
termissivista; a completista; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta;
a convividloga; a proexista; a proexologa; a autorreeducadora; a epicon licida; a exemplarista;
a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a projetora consciente;
a autopesquisadora.

Hominologia: o Homo sapiens autoperquisitor;, o Homo sapiens autocognitor, o Homo
sapiens autoperceptor; o Homo sapiens autamparator; o Homo sapiens autodespriorisatus;
0 Homo sapiens autodecisor, o Homo sapiens affectuosus.

V. Argumentologia

Exemplologia: sinergismo basico autopesquisa-autacolhimento = o ato de identificar
e atender as demandas intrafisicas pessoais sem autapriorismos; sinergismo avang¢ado autopes-
quisa-autacolhimento = o ato de identificar e atender as demandas holossomaticas pessoais com
autorrespeito multidimensional.
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Culturologia: a cultura da autopesquisa; a cultura do acolhimento; a cultura do autor-
respeito; a evitagdo da cultura da autodepreciagdo, a evitagao da cultura da autodesvalorizagdo.

Transparéncia. Pela Autopesquisologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10 pro-
cedimentos indicados a conscin interessada no desenvolvimento do autacolhimento e na valori-
zagao pessoal:

01. Agdes: listar as a¢des relevantes realizadas no decorrer da vida importantes para si.

02. Analise: analisar constantemente as intercorréncias vivenciadas e anotadas.

03. Autoconvivéncia: identificar as atividades agradaveis desenvolvidas consigo mesmo.

04. Autodilecfo: listar os gostos pessoais.

05. Conscienciometria: fazer a listagem fundamentada dos tragos pessoais.

06. Diario: registrar diariamente os fatos, parafatos, vivéncias e paravivéncias pessoais.

07. Holossoma: manter em dia os check-ups médicos, atividades fisicas, trabalhos ener-
géticos e estimulos mentaissomaticos.

08. Intencao: identificar autenticamente as intengdes pessoais.

09. Ressignificacio: reinterpretar vivéncias pessoais marcantes.

10. Soma: listar as partes do proprio corpo das quais mais gosta.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o sinergismo autopesquisa-autacolhimento, indicados pa-
ra a expansao das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Autabertismo neopensénico: Neopensenologia; Homeostatico.

03. Autacolhimento cosmoético: Assistenciologia; Homeostatico.

04. Autoafeto: Holomaturologia; Neutro.

05. Autonomia: Autonomologia; Neutro.

06. Autossatisfagido proexologica: Proexologia; Homeostatico.

07. Centrifugacdo do egio: Egologia; Homeostatico.

08. Construcdo do autoafeto: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Efeito taristico do perddo: Perdonologia; Homeostatico.

10. Egocentrismo: Egologia; Neutro.

11. Gratidao: Holomaturologia, Homeostatico.

12. Interconfian¢a: Interconfianciologia; Homeostatico.

13. Liberdade interior: Autocogniciologia; Neutro.

14. Retribuiciologia: Proexologia; Homeostatico.

15. Sinergismo autocognigdo-autoortabsolutismo: Autevoluciologia; Homeostatico.

A AUTOPESQUISA DESDRAMATIZADA ENTROSADA COM
O AUTACOLHIMENTO SADIO FAVORECE O AUTODESAS-
SEDIO, QUALIFICA A INTERASSISTENCIALIDADE E ALI-
NHA A CONSCIN LUCIDA AO PRUMO PROEXOLOGICO.

Questionologia. Voce, leitor ou leitora, realiza autopesquisa cosmoética? Qual o nivel
de autacolhimento empregado?
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