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SUPERAGAO DO EVITAMENTO EXPERIENCIAL
(RECEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A superagdo do evitamento experiencial ¢ o ato ou efeito de a conscin, ho-
mem ou mulher, sobrepujar, ultrapassar ou suplantar a dificuldade, relutancia ou indisponibili-
dade em estabelecer ou permanecer em contato com vivéncias pessoais intimamente desafiadoras
ou pungentes, mas evolutivamente produtivas, assumindo, por meio da priorizagdo e efetivacao
de processos reciclogénicos, a lideranga proexolégica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo superacdo vem do idioma Latim, superatio, “agdo de vencer;
alcangar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI.
O termo evitar deriva igualmente do idioma Latim, evitare, “evitar; esquivar; desviar; fugir”.
Apareceu no Século XV. O sufixo mento procede do idioma Latim Vulgar, mentu, ¢ é formador
de substantivos derivados de verbos. A palavra experiéncia provém do idioma Latim, experientia,
“prova; ensaio; tentativa; pratica; destreza; habilidade; experiéncia”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Superacdo da fuga as autexperiéncias evolutivas. 2. Suplantagdo da
esquiva as experimentagdes pessoais. 3. Sobrepujamento da inibigdo quanto as autovivéncias
alavancadoras. 4. Extingdo de desvios de experiéncias autevolutivas.

Antonimologia: 1. Evitamento de autexperiéncias evolutivas. 2. Fuga incessante as au-
texperimentagdes. 3. Renuncia sucessiva as experiéncias autoproexoldgicas. 4. Persisténcia de
bloqueios pessoais as experiéncias libertadoras.

Estrangeirismologia: a experiéncia de overcome avoidance; o doing away com a evita-
¢do; o furtar-se ao remain in contact with; o growth edge da consciéncia; o self interruption das
emogdes; o senso de defective no esquema da vergonha; o systematic evocative unfolding clarifi-
cando reacdes problematicas; o meaning bridge desassediador; o yes, we can na superacdo da
acrasia evolutiva.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a priorizagdo de autexperiéncias evolutivas sustentadoras de reciclagens existenciais (re-
céxis).

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Inexpe-
riéncia gera enganos. Desculpas ndo. Experiéncias. Experimentar: superar trafares.

Citaciologia. Eis duas citag¢des relativas ao assunto: —“Aprendi que a coragem nao era
a auséncia do medo, mas o triunfo sobre ele” (Nelson Mandela, 1918-2013). “A caverna que te-
mes entrar guarda o tesouro que procuras” (Joseph Campbell, 1904—1987).

Proverbiologia. Eis 4 provérbios pertinentes ao tema: — “Insista, persista, nunca desis-
ta”. “Quem ndo arrisca, ndo petisca”. “O medo bateu a porta. A coragem abriu. Ndo estava 14 nin-
guém”. “A verdade e o azeite vém sempre a tona”.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Experiéncia. A experiéncia de uma conscin expande a sabedoria da equipin”.
“A experiéncia ¢ a autovivéncia do conhecimento e da teoria (Teaticologia), sem a qual ndo ocor-
re a autaquisi¢do evolutiva”.

2. “Ilha. O ser desperto ¢ uma ilha inundavel no oceano das experiéncias humanas”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da assunc¢ao das autexperiéncias enriquecedoras;
o holopensene pessoal da autolideranga proexologica; a priorizacdo dos reciclopensenes; a reci-
clopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade;
os neopensenes; a neopensenidade; os sociopensenes; a sociopensenidade; os fluxopensenes
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abrindo caminhos de vanguarda evolutiva; a fluxopensenidade; a determinagdo autopensénica
suscitando vivéncias intimas fecundas e sadias; o materpensene de qualificagdo e alinhamento
cosmoético das neoexperiéncias; a reeducacdo pensénica de priorizacdo da experiéncia.

Fatologia: a superacdo do evitamento experiencial; a busca ininterrupta pelo autoconhe-
cimento estimulando vivéncias distintas; a reciclagem intraconsciencial impulsionando o abertis-
mo a novos desafios evolutivos; o 6nus de ganhos secundarios prejudiciais ao desempenho proe-
xologico; o alivio imediato decorrente da renincia comprometendo o ganho evolutivo; o enfrenta-
mento de comportamentos regressivos; os gatilhos pretéritos desencadeadores de pausa interna;
a submissao por medo de exclusdo; a inautenticidade; o ato de parecer e ndo ser; a vaidade com-
pensando a inseguranga na relagd@o interpares; a vergonha impelindo ao isolamento; a teimosia
mantendo o desviacionismo; o comodismo; o senso petrificador da incompeténcia; o agrilhoa-
mento profissional; o desajustamento da profissdo a consecugdo da proéxis; a negagdo como ten-
déncia de resposta automatica; o branco mental agudizado pelo medo de falhar na intercomunica-
¢do; a crenga da incapacidade pessoal alimentando a dependéncia emocional; o sectarismo afetivo
criando nichos conviviologicos; o isolamento pessoal favorecendo os solildquios patologicos; os
desencontros afetivos aumentando o senso de estranhamento interconsciencial; o crescente males-
tar intimo despontando o senso de urgéncia; o autodidatismo enquanto alicerce na viragem evolu-
tiva; o estudo tal qual ancora proexologica; a leitura taristica fixando e refor¢ando o vinco intelec-
tivo; a ampliagdo do repertorio de competéncias sociais; a construgdo progressiva da autonomia
emocional; o beneficio da preponderancia da tarefa e do processo sem negligenciar o resultado;
a autorreflexao e a autanalise identificando o nd gordio pessoal; a assung@o das vulnerabilidades
pessoais gerando forgas assistenciais; a profissdo na condigdo de palco de oportunidades interas-
sistenciais; a autoconfianga; a exposi¢ao ao modo de vetor de transformagao; a cartografia de no-
vos habitos; o grupo acolhedor proporcionando experiéncias reparadoras; a transformagdo do
cunho pessoal nos relacionamentos; as visitas periodicas ao Centro de Altos Estudos da Conscien-
ciologia (CEAEC); os cursos ¢ atividades conscienciologicas online possibilitando a conexdo
diaria com a Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI); as oportunidades
de aprendizagem na condi¢do de conscin debatedora nas tertllias consciencioldgicas; a primeira
producdo de escrita consciencioldgica; o autapaziguamento subsidiando a intercoopera¢do multi-
dimensional; a assuncdo de autolideranca proexologica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o desenvolvimento
da autossustentabilidade energética fortalecendo os autoposicionamentos; a pratica da tenepes au-
xiliando no abertismo as autoconfrontacdes cosmoéticas; o desbloqueio holossomatico advindo
de novas experiéncias otimizadoras da saude consciencial; o autoinvestimento no parapsiquismo
intelectual; o mapeamento da sinalética energética e parapsiquica pessoal; a autoconsciéncia da
pararresponsabilidade intermissiva; as parapercepgdes pessoais alicer¢ando o processo de supera-
¢do; a ampliacdo do autodiscernimento a partir da paraperceptibilidade desenvolvida; a conexado
com o amparo extrafisico de fun¢do nas praticas assistenciais; o banho energético espontineo ex-
trafisico ratificando os acertos pessoais; a autodisponibilidade consciente ampliando as possibili-
dades de interassisténcia; as vivéncias com o amparador extrafisico de fungdo possibilitadas pela
predisposi¢do aos autenfretamentos evolutivos; a ampliacao da intercooperagdo multidimensional
advinda da receptibilidade a novas experiéncias.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo da produgdo mentalsomatica grupal favorecendo o apro-
veitamento das autexperiéncias; o sinergismo dos encontros online regulares propiciando a troca
e valorizagdo de experiéncias; o sinergismo vontade perene—corre¢do proexologica—acalmia intima.

Principiologia: o principio do valor incomparavel da experiéncia pessoal na renovagao
do modus operandi da conscin; o principio da transparéncia enraizando a pratica da metanalise
pessoal; o principio da autocriticidade cosmoética quebrando as obnubila¢des intimas; o princi-
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pio cosmoético da economia de males; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio
de o menos doente assistir ao mais doente; o principio de quem pode o mais, pode o menos;
a sustentabilidade do principio do posicionamento pessoal (PPP) proporcionando a assuncdo das
experiéncias evolutivas; o principio espurio do autocomodismo obstando a rentincia da zona de
conforto.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do pensene; a teoria da Teaticologia no autenfrentamento, sendo
1% de teoria € 99% de autovivéncia; o suporte na teoria mnemonica auxiliando no acesso aos re-
ferenciais recinologicos; a teoria da reestruturagdo cognitiva auxiliando no autenfrentamento;
a teoria da argumentagdo mentalsomadtica; a teoria da evolugdo consciencial mentalsomadtica.

Tecnologia: a técnica da reciclagem existencial (recéxis); a técnica do recexograma,
a técnica da autorreflexdo de 5 horas, a técnica do enfrentamento do malestar, a técnica do re-
gistro diario, a técnica do desdobramento evocativo sistematico; a técnica do dialogo de duas ca-
deiras facilitadora da integracdo de respostas internas antagonicas; a técnica da focalizag¢do pro-
motora da atencao vivencial interativa soma-psicossoma; a fécnica de exposi¢do publica na auto-
proposigdo de eliminar o acanhamento; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico auxiliando no enfrentamento da evi-
tacdo das autexperiéncias; o voluntariado interassistencial criando oportunidades qualificadas de
autexperimentagdo e autexposi¢do; a intercooperagdo entre os voluntarios da IC nas aulas treino
da docéncia conscienciologica, impulsionando a autexposi¢do cosmoética.

Laboratoriologia: os laboratorios consciencioldogicos de desassédio mentalsomatico
(Tertuliarium, Holociclo e Holoteca); o laboratorio conscienciologico da Autxperimentologia;
o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia; a preceptoria parapsiquica enquanto labcon
pessoal.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Evolu-
ciologia, o Colégio Invisivel damMentalsomatologia.

Efeitologia: o efeito da dominancia do evitamento experiencial no agrilhoamento pro-
fissional, no constrangimento holossomatico e no sectarismo conviviologico, o efeito da autex-
clusdo impeditiva da heteroinclusdo, o efeito de a inquietagdo interna impelir a saida definitiva
do acostamento antievolutivo; o efeito da eliminagdo gradativa das autoconcessoes antievoluti-
vas no despertamento do senso de urgéncia pessoal; o efeito da vontade na corre¢do de rumo ao
viabilizar a dialética construtiva de neodinamicas interpessoais.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas das experimentag¢ées pessoais uteis na re-
céxis; as neossinapses derivadas da reestruturagdo do modus operandi da conscin, as neossinap-
ses geradas pela aplicac¢do das técnicas conscienciologicas.

Ciclologia: o ciclo ativacao—diferenciacdo—rotulagdo—regula¢do das emogoes, o ciclo
orgulho-vaidade-preconceito-exclusdo; o ciclo automimeses dispensdveis—rotinas inuteis—acaba-
tiva falha; o ciclo evasdo—pseudoalivio—logro pessoal—conscientiza¢do—assung¢do—reparagdo.

Enumerologia: a autoprontiddo e desenvoltura na pratica e dominio do EV; a autopron-
tiddo e desenvoltura em promover a projecao lucida; a autoprontiddo e desenvoltura no autodo-
minio do holossoma; a autoprontiddo e desenvoltura da realizagdo da tares; a autoprontiddo e de-
senvoltura para lidar com contratempos e adversidades; a autoprontiddo e desenvoltura para as
interrelagdes conscienciais; a autoprontiddo e desenvoltura na produgdo de gestacdes conscien-
ciais.

Binomiologia: o binomio catalisar comportamentos—desdramatizar constrangimentos,
0 binomio comportamentos perdularios—dilapidacdo de aportes; o binomio emogdo petrificada—
—agdo cristalizada; o binémio conflito interno—assunto inacabado, a superagdo do binémio medo
social-neuroticismo.

Interaciologia: a interacdo autocorrupgoes ativas—autocorrupgoes passivas nutrindo
posturas regressivas; a interagdo falta de posicionamento—silenciamento de narrativas alternati-
vas, a intera¢do acesso aos aspectos centrais da experiéncia—desativagdo das redes nosografi-
cas—acelera¢do da mudancga intima.
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Crescendologia: o crescendo estagnagdo vivencial-perda evolutiva, o crescendo aber-
tura a experiéncia—receptividade da vivéncia—assung¢do proexologica—realizacdo evolutiva.

Trinomiologia: o trinomio autequivoco-autesclarecimento-heteresclarecimento; o trino-
mio fuga da autenticidade—assungdo das imperfei¢coes—opg¢do pela transparéncia.

Polinomiologia: o polinomio nosogragico opressdo interna—vontade fraca—desisténcia
continua—insucesso avalizado; o polinomio homeostatico autorreeducacdo emocional—automoti-
vagdo impulsionadora—racionalidade estimuladora—intelectualidade proativa; o polinomio agdo
experiencial—fonte de aprendizagem—oportunidade de crescimento evolutivo—proatividade inte-
rassistencial.

Antagonismologia: o antagonismo exposi¢do timida / exposi¢do despojada; o antago-
nismo conformismo estagnador / ousadia reciclogénica; a superagao do antagonismo aprendente
(discente) acomodado / professor proativo, o antagonismo esmorecimento regressivo / resiliéncia
evolutiva.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin erudita poder manifestar autassédio mentalso-
madtico, o paradoxo de evitar o embarago poder gerar autoconstrangimento patologico, o para-
doxo de o escrutinio das reacéoes alheias poder aumentar a distor¢do nas avaliagées de experién-
cias interpessoais;, o paradoxo de a separagdo e diferenciagdo comportar a ligacdo e inclusdo;
0 paradoxo de a dnsia de recuperar o tempo perdido conduzir a assungdo desorganizada de multi-
tarefas, o paradoxo de o confinamento intrafisico poder proporcionar a libertagdo mentalsomatica.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o na superagao do evitamento experiencial; as tomadas
de decisao de autenfrentamento ponderadas pela lei pessoal de errar menos e acertar mais.

Fobiologia: a sociofobia; a autossuperagdo do medo inibidor das intera¢des sociais; a su-
peragdo da experimentofobia; a reciclagem da decidofobia; a erradicacdo da fobia a exposicao
social; a profilaxia da heterocriticofobia; a autolibertagao das fobias inibidoras das acabativas.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da vitimizag¢do susten-
tando a alieng@o social; a sindrome da apriorismose na manuten¢ao do evitamento experiencial;
a assuncdo dos trafores na transposi¢ao da sindrome da mediocrizagdo existencial; a sindrome do
estudante retroalimentando o senso de inefic4cia; a gestdo dos sentimentos negativos no aqui
e agora proporcionando a superagdo da sindrome da procrastinagdo, a prevaléncia da apreciagdo
realista sustentando a remissao da sindrome da perfeicao.

Maniologia: a mania de fugir das autexperimentagdes; a profilaxia da vitimomania;
a mania de desistir antes de tentar ao achar-se incapaz; a eliminag@o da fracassomania; a assun¢ao
da mania de terceirizar a propria responsabilidade; a superagdo da mania da autossabotagem;
a suplantacdo da mania de abortamento da manifestagdo; a destituicdo da mania da catastrofiza-
¢do prejudicando a experiéncia.

Mitologia: o mito da perfeicdo.

Holotecologia: a experimentoteca; a recexoteca; a trafaroteca; a pensenoteca; a comuni-
coteca; a convivioteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Recexologia; a Autexperimentologia; a Autesfor¢ologia; a Auto-
desassediologia; a Autenganologia; a Autocriticologia; a Autolucidologia; a Autenticologia;
a Psicologia; a Autoconsciencioterapeuticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin esquiva; a conscin fobica; a conscin reciclante existencial;
a conscin semperaprendente; a conscin produtiva; a conscin integradora; a conscin lucida; a isca
humana lucida; o ser desperto; o ser interassistencial; a consciéncia exemplarista; a conscin en-
ciclopedista.

Masculinologia: o autodecisor; o experienciador; o reciclante existencial; o autopesqui-
sador; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicolo-
g0; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o convividlogo; o proexista;
o proexologo; o reeducador; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista conscien-
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cial; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o tenepessista;
o parapercepciologista; o sistemata; o voluntario; o debatedor tertuliano.

Femininologia: a autodecisora; a experienciadora; a reciclante existencial; a autopesqui-
sadora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunico-
loga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a convividloga; a proexista;
a proexologa; a reeducadora; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista cons-
ciencial; a epicon ltcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a tenepessista;
a parapercepciologista; a sistemata; a voluntaria; a debatedora tertuliana.

Hominologia: o Homo sapiens recyclans;, o Homo sapiens experimentatus, o Homo
sapiens acriticus, 0 Homo sapiens autocorruptus;, o Homo sapiens ilogicus;, o Homo sapiens
intellectualis; o Homo sapiens scientificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: superagdo parcial do evitamento experiencial = a assun¢do de autexpe-
riéncias evolutivas desafiadoras no ambito das vivéncias cotidianas otimizadoras de autoconfian-
¢a ¢ motivadoras de recins; superagdo integral do evitamento experiencial = a assungdo de autex-
periéncias evolutivas desafiadoras no ambito das autexperimentagdes técnicas e paratécnicas oti-
mizadoras de recins continuadas e ampliagdo da interassistencialidade.

Culturologia: a cultura do autenfrentamento enquanto for¢a motriz pessoal na assungao
autorrecexologica; a superagdo da cultura do evitamento nas interagdes sociais; a cultura da per-
sisténcia evitando a desisténcia; a cultura da Autopesquisologia enquanto bussola norteadora de
autorrenovagdo; a rotina Util na cultura da Experimentologia.

Profilaxia. Sob a 6tica da Recinofilia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 9 trafores
a serem aplicados ou desenvolvidos pela conscin licida, predisposta a alavancar a superagdo do
evitamento experiencial e eliminar mecanismos e padrdes disfuncionais capazes de manter com-
portamentos ¢ agdes desadaptativas:

1. Abertismo: o aproveitamento de companhias e experiéncias potencializadoras de au-
taprendizado, aperfeicoamento e autenfrentamento dos desafios.

2. Autenticidade: o autorrealismo e a transparéncia pessoal reveladora de fatos e pa-
rafatos a si mesma e as demais consciéncias.

3. Autestima: a aceitacdo de si, dos outros e o equilibrio entre o sucesso almejado ¢ as
conquistas reais, promovendo a resiliéncia as pressdes externas e maior persisténcia nas tarefas
dificeis.

4. Autexposi¢ido: a superacdo do medo de falhar pelo autenfrentamento da ansiedade
e inquietacdo nas interagdes cotidianas.

5. Autoconfianca: a invulnerabilidade amplificada pela acalmia intima e seguranga pes-
soal diante dos desafios da vida cotidiana.

6. Autodesrepressio: a autolibertacdo decorrente da eliminacdo de medos, vergonhas,
insegurangas, melindres ou autocensuras, ampliando o exercicio do proprio livre arbitrio.

7. Autovalorizacio: a assung@o da autorresponsabilidade potencializadora da forga inti-
ma ao sustentar a propria opinido e a superagao das distor¢des cognitivas sobre comportamentos
e atitudes pessoais.

8. Convivialidade: a vivéncia do senso de autorresponsabilidade e autodiscernimento
na manutengdo do autequilibrio quanto as intera¢des sociais insitas & dindmica das interrelagoes
conscienciais e as influéncias energéticas, emocionais e ideativas.

9. Priorizacdo: o aproveitamento das oportunidades existenciais pela melhoria nas ini-
ciativas pessoais e autodesempenho, em deliberagdo pessoal quanto ao senso de urgéncia proexo-
logico.
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Autolucidez. Diante da Autodiscernimentologia, o senso de urgéncia pessoal de dinami-
zagao proexologica subsidia o autocomprometimento e a eliminagdo gradativa das autoconcessoes
antievolutivas, auxiliando no despertamento quanto a possivel dilapidacdo de patriménio intra-
consciencial, evitando perdas de oportunidades evolutivas e comportamentos perdularios com os
aportes existenciais recebidos.

Autorretificacido. Segundo a Autodeterminaciologia, a vontade inquebrantavel da cons-
cin lucida, de corrigir a rota pessoal, impele a neopensenes, neoposturas, neocomportamentos,
neodindmicas interpessoais, neogrupo de convivéncia e a neofilia intraconsciencial, estabelecendo
neopatamar de atuacdo multidimensional e dinamizagdo da evolutividade pessoal.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a supera¢do do evitamento experiencial, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Acabativa falha: Experimentologia; Nosografico.

02. Acabativa interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

03. Ancoragem autorreciclogénica: Pararregeneraciologia; Homeostatico.

04. Autenfrentamento do incomodo: Consciencioterapia; Homeostatico.

05. Autofuga: Psicossomatologia; Nosografico.

06. Evitacdo da evitagdo: Conviviologia; Homeostatico.

07. Mudanca de habitos: Recinologia; Homeostatico.

08. Paradoxo do autengano: Autolucidologia; Neutro.

09. Posicionamento de esquiva: Autevoluciologia; Nosografico.

10. Principio do posicionamento pessoal: Autodefinologia;, Homeostatico.

11. Priorizacio mentalsomatica: Mentalsomatologia; Homeostatico.

12. Proposito de mudanca: Autoproexologia; Neutro.

13. Subnivel consciencial: Holomaturologia; Nosografico.

14. Superacdo da autoinseguranca: Autopesquisologia; Neutro.

15. Superacdo da autolimitacdo: Autossuperaciologia; Homeostatico.

A SUPERACAO DO EVITAMENTO EXPERIENCIAL FACILITA

AS RECICLAGENS DA CONSCIN ATILADA, PROPICIANDO

A AUTOCOERENCIA PRODUTIVA E ASSUNGCAO DA INTE-
RASSISTENCIA EM PROL DA LIDERANCA EVOLUTIVA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda evita as autexperiéncias e autenfrentamen-
tos reciclogénicos? Quais estratégias utiliza para superar os autotravoes experimentologicos?
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