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SUSTENTAGAO DA HIGIDEZ PRO-RECIN
(EVOLUCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A sustentacdo da higidez pro-recin é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, assenhorear-se da condicdo homeostatica alcancada, independentemente dos reveses
e atribulagdes da vida cotidiana multidimensional, criando alicerces para novas melhorias intimas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo sustentacdo vem do idioma Latim, sustentatio, “alimentagio;
nutricdo; acdo de reter, de conter; dilagdo; demora; adiamento; espera”. Surgiu no Século XIII.
O primeiro elemento de composigdo higio deriva do idioma Grego, hugiés, “sdo; saudavel; robus-
to”. O termo higido apareceu no Século XIX. O primeiro prefixo pro procede do idioma Latim,
pro, “diante de; adiante; antes de; a favor de; em prol de”. O segundo prefixo re provém igual-
mente do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeticdo; iteragao; reforgo; intensifica-
¢d0”. O segundo elemento de composi¢do ciclo origina-se do idioma Francés, cycle, derivado do
idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idioma Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”.
Surgiu no Século XVIII. O sufixo agem vem do idioma Francés, age, formador de substantivo de
base verbal ou nominal. O terceiro prefixo intra deriva do idioma Latim, intra, “dentro de; no in-
terior; no intervalo de; durante; no recinto de; préximo ao centro; interiormente”. A palavra cons-
ciéncia procede igualmente do idioma Latim, conscientia, “‘conhecimento de alguma coisa co-
mum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e esta do verbo conscire, “ter
conhecimento de”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Conservagdo da higidez pro-recin. 2. Sustentabilidade da higidez re-
cinogénica.

Neologia. As 3 expressdes compostas sustenta¢do da higidez pro-recin, sustentagdo me-
diocre da higidez pro-recin e sustentagdo otima da higidez pro-recin sdo neologismos técnicos da
Evoluciologia.

Antonimologia: 1. Descontinuidade da higidez pré-recin. 2. Negligenciamento das au-
toconquistas evolutivas. 3. Descontinua¢@o das melhorias pessoais. 4. Desmoronamento das au-
tovitorias recém adquiridas. 5. Sogobramento aos reveses cotidianos. 6. Retorno as instabilida-
des emocionais. 7. Descomprometimento com a autossustentabilidade emocional. 8. Estagnagdo
evolutiva.

Estrangeirismologia: a selfconquest consolidada.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorresponsabilidade evolutiva.

Ortopensatologia: — “Recin. Se ndo ha movimento ou ac¢do, algo estd errado em sua
recin”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autevolugdo licida; os evoluciopensenes; a evo-
luciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopenseni-
dade; os parapensenes; a parapensenidade; os xenopensenes; a xenopensenidade; os ortopensenes;
a ortopensenidade; a depuracdo holopensénica; o exercicio da metapensenidade; a estabilidade
mental e a clareza de raciocinio geradas a partir da ortopensenidade.

Fatologia: a sustentacdo da higidez pro-recin; a evolugdo lucida; a adverténcia do com-
passageiro evolutivo indicando acomodac@o e inércia; a ansiedade diante dos altos e baixos natu-
rais no processo de automelhoria; a crise percebida enquanto oportunidade e desafio; a adminis-
tracao das possiveis recaidas emocionais; a superagdo da ansiedade em alcangar os resultados es-
perados; a desdramatizacdo dos problemas, evitando a supervalorizacdo; a capacidade de viven-
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ciar as dificuldades sem problematizagdes; a mudanga de ponto de vista ajustando as autopercep-
¢oes; a aptiddao em transformar as adversidades em experiéncias de competéncia emocional; a ca-
pacidade cosmoética de rir de si mesmo; a evitagdo dos julgamentos precipitados favorecendo
a desdramatizacdo do perfeccionismo; a liberdade sentida a partir do desapego a autopiedade;
a atencdo as emogdes no aqui e agora; a habilidade em observar e nomear os proprios sentimentos
e emocdes, sem apriorismos; o alivio percebido a partir da autaceitacdo, sem conformismo;
a abertura para “fazer diferente” visando resultados distintos; a mudanga de atitude envolvida na
transformagdo pessoal; a pratica regular da escrita conscienciologica; a valorizagdo das mudangas
sutis; o sentimento de autoconfiancga resultado da capacidade de administrar as proprias emogdes;
o autoconhecimento favorecendo o alcance de recursos internos adormecidos; a autolideranga;
a receptividade; a flexibilidade; o desapego; o momento bem aproveitado; a resiliéncia; a pacién-
cia; a perseveranga; o autodominio emocional; a manuteng@o das autovitorias evolutivas; a conti-
nuagdo das melhorias pessoais; as recins consolidadas e autodiscernidas predispondo neorrecins.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a busca coerente
do autacolhimento cosmoético das paravivéncias; as ideias intrusivas identificadas pelo monitora-
mento dos soliloquios (conversas internas); a atencdo as sincronicidades; as proje¢des conscientes
(PCs) recordadas, anotadas e analisadas; a autoconfianga parapsiquica buscada incessantemente;
a desassim; a confianga nos amparadores extrafisicos; a ampliacdo da convivéncia com os ampa-
radores extrafisicos a partir da qualificacdo da intencionalidade interassistencial.

II1I. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo inten¢do—interassistencialidade—rapport com os ampa-
radores; 0 sinergismo autassisténcia-heterassisténcia-interassisténcia,; o sinergismo autesfor¢o—
—amparo intra e extrafisico, o sinergismo abertismo—melhoria intima.

Principiologia: o principio da autopesquisa; o principio da autodesassedialidade;
o principio “isso também passa’’; o principio insista, ndo desista do bom empreendimento;
a aplicagao do principio de desejar o melhor para todos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo da Ficha Evolutiva Pes-
soal (FEP).

Teoriologia: a teoria da reeducagdo consciencial; a teoria da evolugdo consciencial.

Tecnologia: a técnica da escrita; a técnica profilatica da boa leitura constante; a técni-
ca desassediadora da autaceitagdo, a técnica evolutiva de transformagdo pessoal com a pratica
da metapensenidade, a técnica da concentragdo mental; a técnica de buscar o padrdo homeosta-
tico de referéncia, a técnica de pensar na atitude do amparador diante da situagdo desafiadora;
a técnica do dicionario de emogaoes.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico, o voluntariado docente.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Tenepessologia; o laboratorio
conscienciologico da Autopensenologia; o labcon pessoal.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Evoluciolo-
gia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia.

Efeitologia: o efeito da autorrenovagdo pensénica; o efeito da autoconfianga nos trafo-
res pessoais, o efeito da autodisciplina mantida nos momentos vulneraveis; o efeito da continui-
dade mesmo diante de ndo percepgdo de resultados imediatos, o efeito de saber diferenciar entre
disciplina util e controle inflexivel; o efeito da pratica diaria de exercicios fisicos e energéticos,
0 efeito da interassisténcia na pratica da tenepes, o efeito do compromisso com a autossustenta-
bilidade pensénica sadia.

Neossinapsologia: as neossinapses obtidas a partir da busca do padrdo homeostatico de
referéncia; as neossinapses desenvolvidas a partir do autoposicionamento pro-recin.

Ciclologia: o ciclo autorreflexdo-autorrenovagdo-autossustentabilidade; o ciclo autoco-
nhecimento-autamparabilidade-autopacifica¢do; o ciclo autenticidade-coragem-autoposiciona-
mento, o ciclo sustentagdo da higidez pro-recin—virada evolutiva.
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Enumerologia: a vontade recinogénica; a intengdo recinogénica; a decisdo recinogé-
nica; 0 comprometimento recinogénico, a disciplina recinogénica,; a perseveranga recinogénica,
a sustentacao recinogénica.

Binomiologia: o binomio autorganizacdo-recin; o binomio ponderagdo-ortopensenida-
de; o binomio flexibilidade-liberdade; o binomio generosidade-gentileza; o binomio autenfirenta-
mento-autossuperagao.

Interaciologia: a interacdo autorresponsabilidade-autolideranca; a intera¢do autossu-
peragdo-autonomia.

Crescendologia: o crescendo reatividade emocional—autavaliagdo—comportamento res-
ponsavel; o crescendo autorganizagdo-autoprofilaxia, o binémio autaceitagdo—bom humor;
o crescendo empenho—engajamento—autoconquistas evolutivas.

Trinomiologia: o trinémio autocritica-autesfor¢o-autossuperagdo; o trindmio autovigi-
ldncia-ortopensenidade-exemplarismo; o trinomio paciéncia-perseveranga-reciclagem; o trino-
mio dedica¢do—comprometimento—aprimoramento de habilidades; o trinomio autoinvestimento-
-desapego-automaturidade.

Polinomiologia: o polinomio inseguranga-reclamagdo-evita¢dao-pseudocontrole-insatis-
fagdo,; o polinomio autandlise-autorreconciliagdo-autodesassédio-autocura; o polinomio simpli-
cidade-espontaneidade-objetividade-profundidade.

Antagonismologia: o antagonismo continuidade / descontinuidade; o antagonismo an-
siedade / acalmia; o antagonismo otimismo / pessimismo, 0 antagonismo aceitag¢do / conformis-
mo, o antagonismo fuga das emogoes / autacolhimento sem repressdo, o antagonismo autodes-
prezo / autobenignidade; o antagonismo controle / abertura; o antagonismo evitagcdo / ousadia.

Paradoxologia: o paradoxo de as mudangas sutis poderem ser as mais profundas; o pa-
radoxo de a abertura para as proprias emogées poder tornar a conscin mais mentalsomatica.

Politicologia: a recexocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia; a autodiscernimento-
cracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o evolutivo aplicada a sustenta¢do da higidez pro-recin;
a lei da impermanéncia.

Filiologia: a recinofilia; a evoluciofilia; a autocogniciofilia; a neofilia; a determinofilia;
a disciplinofilia; a teaticofilia.

Fobiologia: a fobia de ndo cumprir as metas estabelecidas; a atelofobia; a fobia de acei-
tar as emocgOes dolorosas; a autofobia; a fobia da falta de controle.

Sindromologia: a sindrome do infantilismo; a sindrome do negativismo,; a sindrome do
perfeccionismo prejudicando neoconquistas; a sindrome do autodesperdicio.

Maniologia: a mania de ndo questionar pseudoverdades; a mania de ndo buscar o auto-
conhecimento, causando sofrimento intimo; a mania de negligenciar as prioridades.

Mitologia: o mito da solugdo magica na superagdo das adversidades; o mito da soliddo;
o mito de o desperto ndo sentir raiva, tristeza ou desconforto emocional; o mito de a sindrome do
pdnico ndo poder ser erradicada; o mito da independéncia irrestrita.

Holotecologia: a recexoteca; a evolucioteca; a pensenoteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Evoluciologia; a Recinologia; a Holomaturologia; a Parapercep-
ciologia; a Decidologia; a Priorologia; a Autodiscernimentologia; a Reeducaciologia; a Traforolo-
gia; a Proexologia; a Recexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o completista; o consciencidlogo; o evoluciente; o pesquisador; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; o autodecisor; o intermissivista; o tenepessista; o verbe-
tografo; o voluntario; o amparador intrafisico; o amparador extrafisico.
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Femininologia: a completista; a conscienciologa; a evoluciente; a pesquisadora; a reci-
clante existencial; a inversora existencial; a autodecisora; a intermissivista; a tenepessista; a ver-
betdgrafa; a voluntaria; a amparadora intrafisica; a amparadora extrafisica.

Hominologia: o Homo sapiens analyticus;, o Homo sapiens sapiens, o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens authenticus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens re-
cyclans; o Homo sapiens proexologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: sustentacdo mediocre da higidez pré-recin = a limitada ao alcance atual,
sem autesfor¢o para aprimorar e atingir melhores patamares evolutivos; sustentacdo otima da hi-
gidez pro-recin = a capaz de alavancar novas conquistas, objetivando o burilamento evolutivo.

Culturologia: a cultura da Autevoluciologia; a cultura da recin.

Reflexdes. Em conformidade com a Recinologia, eis 16 autoquestionamentos, listados
em ordem alfabética, oportunos para a analise da intraconsciencialidade visando a manutencdo da
higidez e o incitamento a autevolucao lucida:

01. Autobservacdo. Consegue descrever como se sente neste exato momento?

02. Autodominio. Sente-se preparado para enfrentar os acontecimentos?

03. Autopacificacio. E capaz de administrar as proprias emogdes?

04. Autoprofilaxia. Prioriza escolhas evolutivas?

05. Clareza. Conhece as proprias preferéncias? Tem clareza da meta evolutiva?

06. Convivéncia. Tem avaliado a qualidade dos relacionamentos intra e interpessoais?

07. Estabilidade. Sabe lidar com os proprios sentimentos nas diversas circunstancias,
mesmo as estressantes?

08. Flexibilidade. Aceita com facilidade as mudangas?

09. Imperturbabilidade. Sente-se calmo e em paz, mesmo em meio a “tempestades”?

10. Interassistencialidade. Melhora as energias dos ambientes por onde transita?

11. Manipulagéo. Precisa ter tudo sob controle para sentir-se bem?

12. Metapensenidade. Avalia os proprios pensamentos, sentimentos e energias no mo-
mento imediato?

13. Percep¢ao. Encara dificuldades e ameacas enquanto autodesafios?

14. Planejamento. Organiza e realiza estratagemas dinamizadores da autevolucao?

15. Posicionamento. Assume as proprias responsabilidades?

16. Trafores. Coloca em pratica as proprias habilidades?

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, ¢ respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a sustentacdo da higidez pro-recin, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Autaceitacdo incondicional: Holomaturologia; Neutro.

03. Autodominio da conquista: Autevoluciologia; Homeostatico.

04. Binomio decidofilia-proéxis: Proexologia; Homeostatico.

05. Conquista evolutiva: Autodeterminologia; Homeostatico.

06. Crescendo da automegarrecin: Recinologia; Homeostatico.

07. Escala das prioridades evolutivas: Evoluciologia, Homeostatico.

08. Evitacdo do autodesperdicio: Autoproexologia; Homeostatico.
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09. Intensidade existencial: Holomaturologia; Neutro.

10. Manuten¢do dindmica: Constanciologia; Homeostatico.

11. Neoconquista: Autevoluciologia; Homeostatico.

12. Recin: Recexologia; Homeostatico.

13. Recin motivadora: Recinologia; Homeostatico.

14. Resisténcia antirrecin: Antievoluciologia; Nosografico.

15. Senso de utilidade evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

A SUSTENTAGCAO DA HIGIDEZ PRO-RECIN E FORMADA
PELA VONTADE DECIDIDA CONJUGADA AO DESTEMOR
E COMPETENCIA EM PERSEVERAR NO COMPROMISSO
INSUBSTITUIVEL DAS AUTOMELHORIAS ININTERRUPTAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, é capaz de lidar com os desafios aprimorando
e consolidando a propria condig@o de equilibrio? J& elencou as habilidades a serem utilizadas a fa-
vor da autevolucao?
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