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TECNICA AUTOPACIFICADORA
(PACIFISMOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica autopacificadora é o conjunto de procedimentos capaz de apri-
morar, criar, desenvolver, estimular e vivenciar a condi¢do de acalmia e homeostase dos pen-
samentos, sentimentos e energias (pensenes), com objetivo de potencializar as reciclagens intra-
conscienciais (recins) impulsionando a evolugéo pessoal.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou & pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O elemento de
composicao auto deriva do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O termo pacifica-
dor procede do idioma Latim, pacificator, “pacificador”, constituido por pax, “paz”, e facere, “fa-
zer; obrar; executar; levar a efeito; efetuar; desempenhar; cumprir”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Técnica da autopacificacdo. 2. Método autopacificador.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica autopacificadora, técnica autopacificado-
ra béasica e técnica autopacificadora avancada sdo neologismos técnicos da Pacifismologia.

Antonimologia: 1. Adesdo antiautopacificadora. 2. Aceitacdo da antiautopacificacao.

Estrangeirismologia: o modus operandi pessoal anticonflituoso; o upgrade evolutivo
pessoal; a expertise técnica autopacificadora.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, especificamente do autodis-
cernimento quanto a aplicabilidade evolutiva da acalmia.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autopacifi-
cacao: reciclagem potencializada. Autopacificidade: viragem evolutiva. Pacifismo: conflituosida-
de rompida.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Autoconsciencialidade. A sua vida consciencial tem raizes baratrosféricas se vocé
ainda penseniza com ideias de irritacdo, magoa, ressentimento, melindre, rancor, ddio e vinganca.
A sua vida consciencial tem raizes das Comunexes Evoluidas se vocé ja penseniza com ideias de pa-
cificacéo, cordialidade, cleméncia, perdao, paciéncia, megafraternidade e assistencialidade”.

2. “Pacificacdo. A guem mantém pacificacio intima, a cabeca esfria e a memdria au-
menta”. “Todas as personalidades que pensam em assistencialidade tendem & pacificacdo”.
“A vela ilumina com tremor; o farol ilumina com intermiténcia; a inteligéncia humana ilumina
com a pacifica¢do assentada e continua”.

3. “Paz. A paz do grupo evolutivo comeca pela paz intima de cada consciéncia. A paz
temporéaria é a trégua”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopacificagdo; os ortopensenes; a ortopense-
nidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; o pensene da extrapolacdo multidimensional;
o0 pensene reflexivo; o pensene da compreensdo; o pensene da doacdo das energias; a libertacdo
dos pensenes conflitivos; a acalmia pensénica; o pensene apaziguador; a harmonizagéo e qualifi-
cacgdo dos pensenes; a conquista da retilinearidade na autopensenizacéo.

Fatologia: a reciclagem prioritaria anticonflitiva; a ressignificacdo dos traumas do pas-
sado; a referéncia de pacificacdo mental; a sensacdo de estar se sentindo seguro; a sensacdo de
acalmia intraconsciencial; a seguranca intima em contraponto ao medo; o dominio dos veiculos
conscienciais; o predominio do mentalsoma sobre o psicossoma; a sensacao de bem-estar; o fra-
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ternismo exercitado; o pertencimento ao grupo pré-pacificacdo; a melhoria da racionalidade; a ca-
pacidade cognitiva potencializada; o predominio das reflexdes sobre as reacdes emotivas; 0 uso
do mentalsoma nas decisdes; as reciclagens intraconscienciais mais llcidas; as reciclagens intra-
conscienciais pacificadoras reverberando nos grupos evolutivos; a aceleracdo dos acertos grupo-
carmicos; a atitude preventiva de refletir evitando situacdo conflitiva; o desenvolvimento do sen-
so do maxifraternismo interassistencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional profilatico (EV) no inicio e final da
pratica da técnica autopacificadora; o dominio energético na absorcdo do fitoectoplasma (ligni-
na); a doagdo bioenergética consciencial pessoal e grupal; o exercicio do parapsiquismo assisten-
cial e cosmoético; a homeostase holossomatica; a capsula energética pessoal de referéncia da pa-
cificacdo; a referéncia mneménica de energia pacificadora revitalizadora; a psicosfera assistencial
anticonflitiva; a conexdo com o amparador extrafisico de funcdo especializado na pré-pacifica-
cdo; a telepatia com consciexes paratecnoldgicas; a tecnologia extraterrestre no uso de paraobjeto;
a potencializacdo das energias energossomaticas pela equipe extrafisica; a Central Extrafisica da
Fraternidade (CEF); a Central Extrafisica de Energia (CEE).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo técnica autopacificadora-técnica da reciclagem intra-
consciencial; o sinergismo pacificagdo intima—pacificagao interconsciencial; o sinergismo auto-
pacificacdo-autodiscernimento.

Principiologia: o principio da desassedialidade; o principio da maxifraternidade;
o0 principio da autexperimentacéo; o principio da qualificacdo da interassistencialidade; o prin-
cipio da adogdo da tecnicidade evolutiva; os principios pré-paz.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cédigo grupal de Cosmoética
(CGQ).

Teoriologia: a teoria da evolucdo consciencial; a teoria da comunex evoluida pacifica
e paratecnoldgica; a teatica do principio da descrenca (PD).

Tecnologia: a técnica autopacificadora; a técnica dos 100 experimentos com a referén-
cia energética do laboratério conscienciol6gico Pacificarium; a inovacdo paratecnoldgica paci-
fica; as tecnologias para solugdes anticonflitivas da Humanidade; as técnicas pacificas nas auto-
manifestacdes convivioldgicas; o aprimoramento tecnicista ao aplicar tecnologias; os aparelhos
anticonflitos tecnoldgicos extrafisicos; a técnica da viragem assistido-assistente com uso da para-
tecnologia; a técnica da higienizagdo consciencial.

Voluntariologia: o voluntariado nas Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs); o volunta-
riado no Campus de Pesquisa do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(11IPC) em Saquarema, RJ.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico Pacificarium; o laboratério consci-
enciol6gico Serenarium; o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV); o la-
boratério conscienciolégico da cosmoconsciéncia; o laboratdrio conscienciol6gico da Paradirei-
tologia; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Serendes; o Colégio Invisivel dos Evoluci6logos;
o Colégio Invisivel da Pacifismologia; o Colégio Invisivel da Pararreurbanologia; o Colégio In-
visivel da Paratecnologia.

Efeitologia: o efeito da imperturbabilidade mentalsomatica; o efeito taristico dos pense-
nes pacificadores; o efeito da qualificacdo cosmoética nas energias fraternas; o efeito halo da in-
terassisténcia multidimensional desassediadora; o efeito anticonflitivo pela referéncia mnemo-
nica homeostética vivenciada; o efeito profilatico do pré-perdao; o efeito halo da assisténcia
grupocarmica; o efeito do pacifismo sobre o belicismo.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da autopacifica¢do; as neossinapses oriun-
das da tecnicidade evolutiva; as neossinapses anticonflitivas adquiridas nas recins.
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Ciclologia: o ciclo teatico técnica autopacificadora—desassedialidade vivenciada; o ci-
clo doar-receber; o encerramento do ciclo vitima-algoz.

Enumerologia: o autopesquisador cordial; o autopesquisador conciliador; o autopes-
quisador fraterno; o autopesquisador harmonizador; o autopesquisador amigavel; o autopesqui-
sador empatico; o autopesquisador técnico. O pacificador intergrupal; o pacificador social;
o pacificador étnico; o pacificador paradiplomata; o pacificador taristico; o pacificador politico;
o pacificador poliglota. O autopacificador parapsiquico; o autopacificador paratécnico; o auto-
pacificador projetor lucido; o autopacificador ectoplasta; o autopacificador retrocognitor; o auto-
pacificador tenepessista; o autopacificador ofiexista.

Binomiologia: o bindmio compreensdo-perddo; o bindbmio admiragdo-discordancia;
0 bindmio egoismo-autoconflito; o bindmio interassisténcia-evolugéo; o bindmio doagao-pacifi-
cacgdo; o binébmio recin-anticonflitividade.

Interaciologia: a interacdo amparador-amparando; a interacédo assistido-assistente;
a interagdo equipin-equipex; a interagéo tecnicidade-paratecnicidade.

Crescendologia: o crescendo acalmia-tranquilidade-pacificacdo-imperturbabilidade-
-serenidade; o crescendo discernimento—pensenes sadios—pensenes cosmoéticos—pensenes frater-
nos; o crescendo paz interior—paz exterior.

Trinomiologia: o trinémio anticonflitividade—pacificagdo intima—serenismo; o trindmio
vitimismo-vampirismo energético—estagnacéo evolutiva; o trindbmio autopacificagdo—autodiscer-
nimento—cosmovisdo evolutiva; o trinémio qualificacéo assistencial-recomposicéo grupocarmi-
ca—qualidade de vida; o trindmio recin libertaria—atitudes preventivas do belicismo—assisténcia
ombro a ombro com equipex.

Polinomiologia: o polindmio abertismo-reciclagem-pacificagdo-assisténcia; o polin6-
mio experimentacao-registro—persisténcia—resultado pratico; o polindmio vontade-intencionali-
dade-cosmoeticidade-fraternidade; o polinémio Cognopolis Foz do Iguagu—Comunex Evoluida—
—Colégio Invisivel da Pacifismologia—Colégio Invisivel dos Serendes.

Antagonismologia: o antagonismo autopacificacéo / autoconflitividade; o antagonismo
fraternismo / egoismo; o antagonismo imperturbabilidade / ansiedade; o antagonismo autorrefle-
xao mentalsomética / emogao exacerbada psicossomatica; o antagonismo abertismo consciencial
/ estagnacdo evolutiva; o antagonismo pacificacdo intima ativa / pacificacdo intima passiva.

Paradoxologia: o paradoxo de a autopacificacdo ocorrer na assisténcia a conflituosida-
de do assistido; o paradoxo da minimizacdo dos problemas pessoais frente aos problemas com-
plexos dos outros; o paradoxo de a imperturbabilidade estar sob controle frente ao ambiente ca-
6tico e descontrolado; o paradoxo de o grupo assediar e desassediar; o paradoxo de o laboraté-
rio conscienciol6gico da paz com paratecnologias pacificadoras receber conscins belicistas.

Politicologia: as politicas publicas para pacificacdo grupal.

Legislogia: a Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948); a Carta de Saquare-
ma (2009) instituindo a construgdo do primeiro laboratdrio da paz do Planeta, o Pacificarium;
o tratado da Organizacéo das Nac¢Bes Unidas (ONU) sobre a proibicdo de producéo e uso de ar-
mas nucleares (2021).

Filiologia: a pacificofilia; a harmoniofilia; a assistenciofilia; a neofilia; a tecnofilia;
a autocogniciofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a tecnofobia; a autocogniciofobia; a antropofobia; a fobia das conscins
e consciexes beligerantes em geral.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da autovitimizacao;
a sindrome da alexitimia; a sindrome do impostor; a sindrome do fechadismo; a sindrome da dis-
persao consciencial.

Maniologia: a mania de agir sem refletir; a mania de ouvir sem desacreditar; a mania de
ensinar sem ter exemplarismo; a mania de precipitar sem ponderar; a mania de julgar sem sobre-
pairar; a mania de se envolver sem verificar o nivel de cosmoeticidade.

Mitologia: o mito da natureza humana violenta; o mito de alguém ser irrecuperavel;
0 mito do misticismo e da gurulatria; o mito da pacificagdo de fora para dentro; o mito de a paz
entre 0s povos e culturas estar longe de ser alcancada.
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Holotecologia: a pacificoteca; a autexperimentoteca; a assistencioteca; a paradireitote-
ca; a paratecnoteca; a psicossomatoteca; a recinoteca.

Interdisciplinologia: a Pacifismologia; a Paratecnologia; a Paradiplomaciologia; a Anti-
conflitologia; a Cosmoeticologia; a Interassistenciologia; a Holossomatologia; a Pensenologia;
a Extrafisicologia; a Grupocarmologia; a Conscienciometrologia; a Experimentologia; a Sereno-
logia; a Paradireitologia; a Reurbanologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin pacifista; a conscin anticonflitiva; a conscin llcida; a isca humana
licida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a consbel; a consréu;
a conscin algoz; a conscin vitima; a isca humana inconsciente; a conscin fraterna; a conscin assis-
tencial; a conscin aberta a tecnicidade evolutiva; a conscin semperaprendente.

Masculinologia: o técnico; o paratécnico; o aluno assistido; o docente pacificador;
0 epicentro consciencial laboratorista; o aluno assistencial; o aluno pacificado; o experimentador;
o amparador especialista na abordagem para reciclagem prioritaria; o tenepessista; o ofiexista;
o projetor ldcido; o ectoplasta; o mediador de conflito; o reciclante existencial; o inversor existen-
cial; o autodidata; o novato na Conscienciologia; o cientista eletronético; o religioso dogmatico;
o voluntario pré-pacificacdo; o pacificador minipeca do Maximecanismo Multidimensional Inte-
rassistencial; o escritor; o autor de livro; o evoluciente.

Femininologia: a técnica; a paratécnica; a aluna assistida; a docente pacificadora; a epi-
centro consciencial laboratorista; a aluna assistencial; a aluna pacificada; a experimentadora;
a amparadora especialista na abordagem para reciclagem prioritaria; a tenepessista; a ofiexista;
a projetora lucida; a ectoplasta; a mediadora de conflito; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a autodidata; a novata na Conscienciologia; a cientista eletronética; a religiosa dogmatica;
a voluntéria pré-pacificacdo; a pacificadora minipeca do Maximecanismo Multidimensional Inte-
rassistencial; a escritora; a autora de livro; a evoluciente.

Hominologia: o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens paratechnologicus; o0 Homo
sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sa-
piens orthopensenicus; o Homo sapiens desassediator; o0 Homo sapiens imperturbabilis; o Homo
sapiens despertus; o Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica autopacificadora basica = a aplicada pela consciéncia capaz de
equilibrio holossomatico; técnica autopacificadora avangada = a aplicada pela consciéncia capaz
de acessar a Central Extrafisica da Fraternidade.

Culturologia: a cultura de paz; a cultura da tecnicidade; a cultura da antivioléncia;
a cultura da incluséo; a cultura da responsabilidade; a cultura do consumo responsavel; a cultu-
ra da confianga; a cultura da qualidade de vida proexolégica pacifica.

Procedimentologia. Segundo a Autexperimentologia, eis, por exemplo, em ordem funcio-
nal, 8 passos para a conscin interessada autaplicar de modo consciente a técnica autopacificadora:

1. Parasseguranciologia: acomodar o soma de modo confortavel em local tranquilo
com dominio energético, buscando alcancar o autocentramento.

2. Energossomatologia: concentrar a aten¢do no energossoma e instalar o EV.

3. Bioenergologia: realizar o fluxo continuo de absor¢do das energias por meio dos
plantochacras e exteriorizar pelo coronochacra.
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4. Interassistenciologia: sustentar a intencionalidade sadia para conectar o0 amparo ex-
trafisico técnico em autopacificacéo.

5. Megafraternologia: manter a absorcéo pelos plantochacras e passar a absorver tam-
bém pelo coronochacra realizando a exteriorizagdo dos 2 fluxos de energia pelo cardiochacra.

6. Mentalsomatologia: estimular a reflexdo de fatos e parafatos de conotacdo emocio-
nal durante as exteriorizacfes das energias pelo cardiochacra a fim de analisar as reciclagens ne-
cessarias.

7. Pacifismologia: perdurar a exteriorizacdo de energias pelo cardiochacra até perceber
os veiculos conscienciais em equilibrio e as sinaléticas pessoais indicadoras do término do traba-
Iho, a exemplo da desconexdo extrafisica do amparo, revigoramento energético e / ou relaxamen-
to ou entorpecimento.

8. Registrologia: registrar as reflexdes, favorecendo ajustes recinologicos.

Paratecnologia. Segundo a Autopesquisologia, eis, por exemplo em ordem alfabética,
16 métodos sinérgicos passiveis de potencializar a técnica autopacificadora:

01. Técnica da assepsia energética.

02. Técnica da assimilacdo simpatica (assim).

03. Técnica da autorreflexdo de 5 horas.

04. Técnica da evocacdo de situacdo conflitiva.

05. Técnica da exteriorizagdo das energias.

06. Técnica da homeostase holossomatica.

07. Técnica da mobilizag&do béasica de energias (MBE).

08. Técnica da projeciografia.

09. Técnica da pulsacéo dos chacras.

10. Técnica da reciclagem intraconsciencial (recin).

11. Técnica do abertismo consciencial.

12. Técnica do acoplamento com o amparador.

13. Técnica do detalhismo.

14. Técnica do heteroperdoamento.

15. Técnica do perdao.

16. Técnica projetiva reconciliadora.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a técnica autopacificadora, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostético.

02. Autopacificacdo teatica: Pacifismologia; Homeostatico.

03. Cultura de paz: Pacifismologia; Homeostatico.

04. Desenvolvimento da pacificacdo intima: Pacifismologia; Homeostatico.

05. Dindmica Grupal Pré-Pacificarium: Experimentologia; Homeostéatico.

06. Higiene Consciencial: Paraassepsiologia; Homeostatico.

07. Inversor pacifista: Pacifismologia; Homeostatico.

08. Mensagem de paz: Pacifismologia; Homeostéatico.

09. Pacificarium: Laboratoriologia; Homeostatico.

10. Pacipensene: Paciologia; Homeostatico.

11. Paratecnicidade antibelicista: Paratecnologia; Homeostatico.

12. Reeducacgdo para a paz: Pacifismologia; Homeostatico.

13. Técnica da anticonflituosidade-autopacificacdo: Autexperimentologia; Neutro.

14. Técnica da autopacificacdo interassistencial: Autexperimentologia; Homeostéatico.

15. Vitima fraterna: Pacifismologia; Homeostatico.
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A COMPREENSAO DA PACIFICACAO INTRACONSCIENCIAL
ANTICONFLITIVA COM BENEFICIOS NA CONVIVIALIDADE
DIARIA PROGRIDE COM A QUALIFICACAO DA TECNICA
AUTOPACIFICADORA E EXPRESSAO DO FRATERNISMO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, emprega a tecnicidade para alavancar a qualifi-
cacdo da pacificacdo intima? Qual o proximo passo para esse propdsito?
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