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TECNICA DA ANTICONFLITUOSIDADE-AUTOPACIFICAGAO
(AUTEXPERIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A técnica da anticonflituosidade-autopacificacdo é o processo de depura-
cao das acOes, da comunicacao gestual, verbal e grafica, das intengdes e dos pensenes realizado
pela conscin pré-serenona, ex-belicista, ao priorizar a eliminacéo de auto e heteroconflitos e a im-
plantacdo da pacificagdo intima, a partir do exemplo do Homo sapiens pacificus.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma La-
tim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikés, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao co-
nhecimento ou & prética de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O prefixo anti proce-
de do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em oposi¢do a”. Apareceu no Século XVI. O vo-
cabulo conflito deriva do idioma Latim, conflitus, “choque; embate; encontro; combate; luta; pe-
leja”, ligado ao verbo confligere, “combater; lutar; pelejar; confrontar; opor; comparar; bater com
alguma coisa contra outra”. Surgiu no Século XVI. O elemento de composigdo auto provém do
idioma Grego, aut6s, “eu mesmo; por si proprio”. A palavra pacificacdo vem do idioma Latim,
pacificatio, “acomodamento; pazes; reconciliagdo”, constituida por pax, “paz”, e facere, “fazer;
obrar; executar; levar a efeito; efetuar; desempenhar; cumprir”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 01. Técnica da serenizagdo autopensénica. 02. Técnica do assossega-
mento holochacral. 03. Técnica da aquietacdo psicossomatica. 04. Técnica da tranquilizacdo
holossomética. 05. Técnica da implantag¢do da eutimia. 06. Técnica da concordia multidimen-
sional. 07. Técnica do autodiscernimento no antagonismo. 08. Técnica da conciliagdo mentalso-
matica dos opostos. 09. Harmonizagdo interpessoal. 10. Convivéncia pacificadora.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 21 cognatos derivados do vocabulo paz: apazi-
guada; apaziguado; apaziguador; apaziguadora; apaziguamento; apaziguante; apaziguar; desa-
paziguada; desapaziguado; desapaziguador; desapaziguadora; desapaziguamento; desapazi-
guante; desapaziguar; paz-de-alma; pazeada; pazeado; pazear; paziguada; paziguado; paziguar.

Neologia. As 3 expressGes compostas técnica da anticonflituosidade-autopacificagéo,
técnica da anticonflituosidade—autopacificacdo tedrica e técnica da anticonflituosidade—autopa-
cificacdo teatica sdo neologismos técnicos da Autexperimentologia.

Antonimologia: 01. Bindmio conflituosidade-agressividade. 02. Sustentacdo do biné-
mio heterassédio-autassédio. 03. Apego ao belicismo. 04. Adeséo ao moralismo. 05. Apreco
pela contrapensenizacao bélica. 06. Aceitacdo da ansiedade pessoal. 07. Incentivo ao fechadismo
consciencial. 08. Estima a soliddo. 09. Manutengdo da discérdia. 10. Renuncia a autorretilinea-
ridade pensénica.

Estrangeirismologia: o no more war; a civil disobedience; a Satyagraha; o checkup
diério do nivel de autoconflituosidade; a peace of mind; o break up definitivo com a paraproce-
déncia belicista; a extin¢do do animus bellandi; o Reeducandarium; a pax orbis terrarum.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade da Inteligéncia Evolutiva (IE) pr6-paz.

Coloquiologia: a postura de apagar incéndio ao invés de por lenha na fogueira.

Filosofia: o desapego as ideias, principios e valores dos “ismos” do passado; a Holofilo-
sofia.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal conflituoso; os belicopensenes; a belicopensenida-
de; os contrapensenes; a contrapensenidade; 0s xenopensenes; a xenopensenidade; os reciclopen-
senes; a reciclopensenidade; os assistenciopensenes; a assistenciopensenidade; 0s prioropensenes;
a prioropensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; a eliminagdo dos bagulhos auto-
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pensénicos através da reeducacdo pensénica; o pensenograma; a meta da retilinearidade autopen-
sénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; o neo-
holopensene pessoal da paz.

Fatologia: a reorganizacdo mental e fisica eliminando a entropia causadora de conflitos;
0 ato de colocar em cheque a reatividade embotadora da racionalidade; a autopesquisa da origem
dos conflitos internos; a identificacdo dos valores anacrénicos impedindo a vivéncia da Paradirei-
tologia; a compreensdo do conflito com as escalas de valor circundantes; o entendimento de os
grupos antagbnicos do passado originarem antipodias no presente; as dissonancias cognitivas;
a identificacdo do trafar-trafal prioritario a partir do histérico dos conflitos; o desarme racional
e paulatino do autoconflitograma; a remasterizacdo mental autoconsciente; a catarse do travao pe-
la raz&o; a reprogramacéo das reagdes instintivas; a evitacdo das surpresas; o ato de ndo morder
mais as iscas conflitivas; a mudanca dos papéis na familia nuclear; a substituicdo dos confrontos
fisicos ou verbais pelo debate racional e fraterno; a implantagdo da postura da paz frente a qual-
quer situacdo; a manutencdo da paz interna na presenca de holopensene conflituoso; a autopaci-
ficacdo enquanto clausula pétrea da proéxis; a autoconfianca de alcancar a autopacificacéo; a pa-
cificacdo intima abrindo as portas para a desperticidade; a postura da paz excedendo a mera pos-
tura de ndo guerrear.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o ato de aprender a lidar com a pressdo dos guias amaurdticos e as-
sediadores; a instantaneidade do corte da conexdo com o amparador devido & irritagdo; a elimina-
cdo das parcerias extrafisicas anticosmoéticas; o descarte dos travBes do autoparapsiquismo;
0 comprometimento intermissivo de assistir 0s companheiros do passado; a assisténcia recebida
das amizades rarissimas; a pratica da tenepes; o habito de pacificar os ambientes familiares atra-
ves da expansdo da psicosfera pessoal; os efeitos pacificadores do arco voltaico craniochacral; as
dindmicas parapsiquicas consciencioldgicas; os cursos de campo conscienciolégicos; a pratica se-
manal da megaeuforizagdo no Tertuliarium enquanto meeting point multidimensional pré-pacifi-
cagdo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo entre o bindmio anticonflituosidade-autopacificagéo
e 0 bindbmio admiracao-discordancia.

Principiologia: a autossupera¢do do principio subumano da sobrevivéncia pela uso da
forga; o principio popular de quando 1 ndo quer 2 ndo brigam; o principio da convivialidade
evolutiva; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do posicionamento pessoal
(PPP); o principio de viver em paz com o imutavel; o principio do Universalismo.

Codigologia: a incorporacdo de clausulas de anticonflituosidade no codigo pessoal de
Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do Homo sapiens pacificus; a teoria do Homo sapiens reurbanisa-
tus; a amortizacdo das dividas da teoria das interprisfes grupocarmicas; a teoria da agilizacao
evolutiva consciente; a teoria da aplicacdo teatica da Inteligéncia Evolutiva; a teoria da autossu-
peracdo evolutiva; a teoria da pacificagédo intima promover a paz ao derredor.

Tecnologia: a técnica da anticonflituosidade-autopacificacdo; a técnica da autorrefle-
x&80 de 5 horas; a técnica recinolégica acdo sustentada pelos trafores—neutralizacdo profilatica
dos trafares—aquisicdo dos trafais prioritarios; a técnica do desassédio pela afinizagdo com
a Enciclopédia da Conscienciologia; a técnica da depuracéo da linguagem; a técnica da maximi-
zacao da interassistencialidade; a técnica do aumento da benignidade; a técnica de levar para
a tenepes toda situagdo “mal parada”; a técnica do mimo energético.

Voluntariologia: a harmonia exemplarista do voluntariado na maxiproéxis grupal.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da paz; o laboratorio conscienciold-
gico do estado vibracional; o laboratorio conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV);
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o laboratério consciencioldgico da autorganizacdo; o laboratorio conscienciologico da Grupo-
carmologia; o laboratorio conscienciologico da Pensenologia; o laboratorio consciencioldgico
Serenarium; o laboratério consciencioldgico grupal Acoplamentarium; o laboratdrio conscien-
cioldgico da vida cotidiana.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Cons-
cienciometrologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticolo-
gia; o Colégio Invisivel da Paragenética; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel
da Universalismologia.

Efeitologia: os efeitos da autopacificagédo na convivialidade; o efeito da autopacificacéo
a partir da docéncia teatica; os efeitos da contrariedade sobre o coracéo e cardiochacra.

Neossinapsologia: a conquista das neossinapses da paz.

Ciclologia: o uso da racionalidade para sair do ciclo algoz-vitima; o ciclo autoconscien-
cioterdpico autoinvestigacao-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperagéo; o ciclo recino-
I6gico da comunicacao interrelacio-autorreflexao.

Enumerologia: o aprender a ouvir pacientemente; o aprender a falar mansamente;
o aprender a discordar pacificamente; o aprender a entender multidimensionalmente; o aprender
a sobrepairar harmoniosamente; o aprender a esperar confiantemente; o aprender a assistir fra-
ternalmente.

Binomiologia: o bindmio diferencas culturais—diferengas cognitivas; o bindmio antiviti-
mizagao-autobenignidade; o bindmio recuo estratégico—retorno homeostatico; o binémio profila-
xia contra novos erros—reparagdo dos erros antigos; o bindmio autocritica-heterocritica; o bi-
ndémio gentileza-afabilidade; o bindmio inteligéncia evolutiva—manutengdo da autocoeréncia
multidimensional; o binbmio cosmoético destruicdo-reconstrucao; o bindmio imperturbabilida-
de-desperticidade.

Interaciologia: a interacdo conflito intraconsciencial-geopolitica conflituosa; as intera-
¢Bes conscin-consciex; as interagdes assistenciais na condi¢do de conscin-cobaia.

Crescendologia: o crescendo debate-polémica-conflito; o crescendo patolégico diver-
géncia-discordia-dissidéncia; o crescendo desconforto-pertlrbio-constrangimento-autassédio-
-heterassédio; o crescendo tacon-tares; o crescendo autopacificagéo-heteropacificacao.

Trinomiologia: o trindémio interprisioldgico poder-prestigio-posi¢do; a compreensao
teatica do trindbmio satisfagdo malévola—satisfagdo ambigua—satisfacdo benévola; a eliminagéo
do trindmio trafarista medo-ansiedade-culpa; o trindbmio principios-valores-metas; o trinémio da
decisdo aqui-agora-j&; o trinémio aura de conflituosidade—atencéo redobrada—conduta pacifica;
o trindbmio autocomprometimento-autorretratacdo-reconciliacdo; o trindbmio autoimperdoador—
—heteroperdoador—acertos grupocarmicos; o trindmio da holomaturidade autodiscernimento—co-
digo pessoal de Cosmoética—interassistencialidade.

Polinomiologia: o polinémio do curso grupocarmico interprisdo-autovitimizacéo-re-
composicao-libertacdo-policarmalidade; o polindmio recuo prolongado—desisténcia—perda da
oportunidade—recesso evolutivo; o polindmio querer-pesquisar-planejar-fazer; o polinémio auto-
pesquisa ininterrupta—razéo aplicada ao autoconhecimento—autexperimentacdo—evolugéo cons-
ciencial autoconsciente.

Antagonismologia: o antagonismo pacifismo / belicismo; o antagonismo voz suave
/ voz truculenta; o antagonismo fraternismo / egocentrismo; o antagonismo intercompreensao
/ hostilidade mitua; o antagonismo acordo / litigio; o antagonismo abrir mao / exigir direitos;
o0 antagonismo demandar regalias / ndo pedir mais nada para si; o antagonismo maturidade do
altruismo / infantilidade do egdo; o antagonismo saida do conflito pela solugéo / pseudossaida
do conflito pela fuga; o antagonismo crise de crescimento / crise recorrente.

Paradoxologia: o paradoxo da acareagdo desassediadora; as expressdes paradoxais,
corriqueiras na midia — guerra justa, paz militar, paz armada — revelando o ainda alto nivel de
belicismo da Humanidade; o paradoxo de ser necessario compreender profundamente o belicis-
mo para tornar-se especialista em paz.
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Politicologia: a conviviocracia; a exemplocracia; a paradireitocracia; a autodiscernimen-
tocracia; a cognocracia (Cognépolis); a politica da transparéncia (glasnost); a politica da inter-
assistencialidade; a politica da evolugéo grupal.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei do
maior esforco aplicado ao registro, acompanhamento e eliminag¢io da autoconflituosidade no dia
a dia; a lei do menos doente assistir o mais doente.

Filiologia: a anticonflitofilia; a autocogniciofilia; a autodeterminofilia; a autodidaticofi-
lia; a autodiscernimentofilia; a autopesquisofilia; a bibliofilia; a criticofilia; a intelectofilia; a in-
terassistenciofilia.

Fobiologia: a eliminacdo da criticofobia; a superacdo da mnemofobia; o enfrentamento
da conscienciometrofobia; as possibilidades evolutivas desperdicadas na decidofobia; o medo in-
fundado do egocidio cosmoético.

Sindromologia: a sindrome do justiceiro; a sindrome do conflito de paradigmas; a sin-
drome da pré-derrota; a sindrome da pressa; a sindrome da dispersao consciencial; a sindrome
da bipolaridade.

Maniologia: a mania de criticar sem ponderar antes; a mania de ser do contra; a mania
de ouvir sem escutar; a mania de interromper a fala do outro; a mania de reclamar; a mania de
pensar mal dos outros; a mania de atropelar a prépria recin.

Mitologia: a eliminacdo de todas as crengas e mitos, entre eles, o mito da guerra justa;
0s mitos dos herdis; os mitos romanticos; os mitos misticos; os mitos religiosos; 0s mitos mi-
lenares ilusoérios de gléria, poder e fortuna intrafisicos; os mitos de superioridade racial; o mito
do bom selvagem; os mitos da Ciéncia Eletronética.

Holotecologia: a autopesquisoteca; a belicosoteca; a biografoteca; a cosmogramoteca;
a dissidencioteca; a filosofoteca; a historioteca; a paradireitoteca; a recinoteca; a pacificoteca.

Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Anticonflitologia; a Autopacifismologia;
a Cosmoeticologia; a Evoluciologia; a Autopriorologia; a Autodisciplinologia; a Autoconsci-
enciogramologia; a Autoconsciencioterapia; a Autoprofilaxiologia; a Autodesassediologia; a Inte-
rassistenciologia; a Acertologia; a Proexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin presa no ciclo algoz-vitima; a conscin eletrondtica; a isca huma-
na inconsciente; a conscin licida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassistencial;
a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencibmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o re-
educador; o epicon llcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o para-
percepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertu-
liano; o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo; o idealista; o refém do
cardiochacra; o ex-belicista; o minidissidente; o retomador de tarefa; o mediador; o anticonflituo-
so0; o pacificador.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a re-
educadora; a epicon Ilcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
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a tertuliana; a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agdo; a idealista; a refém
do cardiochacra; a ex-belicista; a minidissidente; a retomadora de tarefa; a mediadora; a anticon-
flituosa; a pacificadora.

Hominologia: 0 Homo sapiens antagonicus; o Homo sapiens intempestivus; o0 Homo sa-
piens immaturus; o Homo sapiens conflictuosus; o Homo sapiens autocriticus; 0 Homo sapiens
autodeterminator; o Homo sapiens autorganisatus; o Homo sapiens autorreeducator; o Homo
sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens pacificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica da anticonflituosidade—autopacificacao tedrica = a aplicada pela
conscin autopacifica diletante, com menos de 51% de sucesso; técnica da anticonflituosidade—au-
topacificacdo tedtica = a aplicada pela conscin autopacifica experiente de modo rotineiro e au-
tomatico.

Culturologia: a cultura da rendncia aos conflitos anticosmoéticos; a autoparaprofilaxia
frente a cultura da violéncia onipresente na midia, filmes, jogos e desportos; a cultura da pa-
ciéncia; a cultura da autovigilancia comunicacional; a cultura da intercompreenséo; a cultura da
retratabilidade continuada; a aplicagdo intrafisica da Paracultura Conscienciolégica.

Autoconflitograma. Pertinente a Autopesquisologia, o autoconflitograma é instrumento
para registro, acompanhamento e desmonte do nivel de autoconflituosidade e consiste em planilha
criada, inicialmente, com os dados oriundos da anamnese da Historia Pessoal de Conflitos e, pos-
teriormente, atualizada pelas ocorréncias do dia a dia, conforme descrito nos 4 passos a seguir,
apresentados na ordem cronoldgica:

1. Pesquisa inicial: registrar em secdo intitulada Historico as principais ocorréncias de
conflito, intimo e interpessoal, a partir da memoria e de levantamento através da técnica do cons-
cienciograma, detalhando a data; a descri¢do do conflito; o nome do(s) interlocutor(es); o nome
de testemunha(s); o local; as causas; os efeitos; os valores; a analise muldimensional.

2. Nucleo: a partir dos fatos de maior gravidade e frequéncia de incidéncia, determinar
0 nucleo anticosmoético prioritario a trabalhar, segundo o principio de o corte do né gérdio pro-
duzir o maior resultado global.

3. CPC: elaborar clausulas profilaticas anticonflituosidade especificas para o nicleo em
questdo e registrar no autoconflitograma, juntamente com a data, em secéo intitulada CPC.

4. Acompanhamento: registrar todas as novas ocorréncias no Historico. Acrescentar
observacdes sobre o desempenho da clausula do CPC empregada, objetivando melhorar a aplica-
¢do da mesma ou criar outra. Observar também se a periodicidade entre ocorréncias esta aumen-
tando. Verificar se outro nlcleo se tornou prioritario em funcéo da atenuacdo do anterior.

Travdes. E comum os ndcleos anticosmoéticos serem mantidos por ideologias e valores
anacronicos ndo revisados devido a travdes emocionais deixando a conscin renitente em relem-
brar o passado (colocar a mao na caixa de gordura) e enfrentar os erros, enganos e omissoes (tria-
de da erronia) pretéritos.

Exemplos. Sob a 6tica da Conscienciometrologia, sugere-se na ordem logica, a titulo de
exemplo, 10 ndcleos anticosmoéticos comumente causadores de conflitos, expandidos horizontal-
mente com a respectiva motivacao patoldgica e trafares associados:

01. Apriorismose-certeza: ndo querer escutar 0 outro nem tentar entendé-lo; impacién-
cia, pressa, neofobia, fechadismo consciencial.

02. Competitividade-vencer desafios: querer ganhar; agressividade, riscomania.

03. Perfeccionismo-orgulho: querer estar certo, ser o melhor; medo de errar, egocen-
trismo.
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04. Elitismo-arrogéancia: querer ser reconhecido; preconceituosidade.

05. Moralismo-indignagdo: querer julgar; critica anticosmoética, heteroimperdoador.

06. Disciplina-rigidez: querer exigir, enquadrar; autoritarismo, inflexibilidade.

07. Justicamento-martirio: querer defender alguns, punir outros, defender causas até
a morte; violéncia, tendéncia suicida.

08. Resultados-fins: querer resultados ndo importando os meios; desrespeito ao outro,
autocorrupcdes, apreco a negocinhos anticosmoéticos.

09. Romantismo-conservantismo: querer o idealizado; manutencdo de mitos, crencas,
tradicionalismos.

10. Salvacionismo-catequese: querer convencer e salvar; manipulac@es conscienciais.

Trafores. Por outro lado, muitos s&o os trafores em geral acumulados por ex-belicistas,
capazes de alavancar as recins necessrias, se reconhecida a meta multidimensional cosmoética
a alcancar. Entre tais trafores estdo: o strong profile; a autodisposicéo para o trabalho; a autode-
terminacdo para a acabativa (levar a mensagem a Garcia); o desejo de acertar; a tendéncia ao de-
talhismo; a capacidade de planejamento; a autorganizaco intrafisica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a técnica da anticonflituosidade-autopacificagdo, indica-
dos para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres
e homens interessados:

01. Autodestravamento: Proexologia; Homeostéatico.

02. Automutagdo: Recexologia; Homeostatico.

03. Autossaturacdo intraconsciencial: Autoconscienciometrologia; Neutro.

04. Benignidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

05. Bindmio admiragéo-discordancia: Conviviologia; Neutro.

06. Bindmio autocognigdo-responsabilidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

07. Binbmio Autoconscienciometrologia-Autopesquisologia: Experimentologia; Ho-
meostatico.

08. Catarse cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

09. Cddigo pessoal de Cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostético.

10. Conflituosidade: Conflitologia; Nosografico.

11. Conscin pacificadora: Pacifismologia; Homeostatico.

12. Cultura de paz: Pacifismologia; Homeostético.

13. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.

14. Reeducacdo para a paz: Pacifismologia; Homeostatico.

15. Trindmio da holomaturidade: Holomaturologia; Homeostatico.

A APLICACAO DA INTELIGENCIA EVOLUTIVA NA DEPU-
RACAO DETERMINADA DAS ACOES, FALAS, INTENCOES
E PENSENES CONDUZ O EX-BELICISTA PARA O SELF-
IMPRINTING DA ANTICONFLITUOSIDADE E PACIFICAC}AO.
Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, aplica a Inteligéncia Evolutiva para depurar as

acles, falas, intengdes e pensenes? De 1 a 5, qual o grau da expertise pessoal na vivéncia da téc-
nica da anticonflituosidade-autopacificagédo?
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