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TECNICA DA ILHA DE AUTOPACIFICACAO
(AUTOPACIFISMOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A técnica da ilha de autopacificagéo ¢ a aplicagdo autocientifica do estado
de acalmia intima da consciéncia, intra ou extrafisica, alicercada a partir da psicosfera pessoal,
por meio da propria condicdo eutimica e da autorreeducacdo pensénica, estruturante de holopen-
sene pacifico, otimizador do ambiente multidimensional interassistencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikés, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O termo ilha deri-
va do idioma Castelhano, illa, e este do idioma Latim, insula, “ilha; casa separada de outras”.
Apareceu no Século XIV. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu
mesmo; por si proprio”. A palavra pacificagdo provém do idioma Latim, pacificatio, “acomo-
damento; pazes; reconciliagdo; acdo ou efeito de pacificar-se; restabelecimento da paz”. Surgiu no
Século XVI.

Sinonimologia: 01. Técnica da insularidade autopacificadora. 02. Técnica do assosse-
gamento holossomatico. 03. Técnica da aquietagcdo holossomética. 04. Técnica da tranquiliza-
¢do holossomatica. 05. Técnica da insula de serenizag¢do. 06. Técnica da serenizagdo autopen-
sénica. 07. Técnica do autapaziguamento interassistencial. 08. Técnica da auto-harmonizacao
interassistencial. 09. Técnica da autoortopensenizagéo pro-interassisténcia. 10. Técnica da ilha
da eutimia (imperturbabilidade).

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica da ilha de autopacificacéo, técnica basica
da ilha de autopacificacéo e técnica avangada da ilha de autopacifica¢cdo sdo neologismos técni-
cos da Autopacifismologia.

Antonimologia: 1. llha de patopensenidade. 2. Psicosfera agitada. 3. Holosfera de au-
toperturbacdo. 4. Pensenosfera de autoconflituosidade. 5. Ilha de hostilidade pessoal. 6. Holos-
fera de inquietagdo. 7. Psicosfera desarmonizadora.

Estrangeirismologia: o skill technique; a autopacificacdo urbi et orbi; a life in Harmo-
ny; a expertise técnica autopacificadora.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a tecnicidade no alcance e manutencdo da paz intima.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Paz: valor
evolutivo. Autopacificacdo: tedtica ortopensénica.

Citaciologia. Eis 3 citagdes referentes ao tema: — E preciso sair da ilha, para ver a ilha.
N&o nos vemos, se nao saimos de nos (José Saramago, 1922-2010). Nenhum homem é uma ilha,
completo em si préprio; cada ser humano é uma parte do continente, uma parte de um todo (John
Donne, 1572-1631). Uma técnica € um esforco para reduzir o esforgo (Ortega y Gasset, 1883—
—1955).

Proverbiologia. Eis provérbio latino referente ao tema: — Si vis pacem para pacem (Se
queres paz, prepara-te para a paz).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Tecnologia; o holopensene da insularidade au-
todiscernidora; o pensene reflexivo; o pensene da compreensdo; o holopensene do isolamento
cosmoético; o holopensene pessoal da antivioléncia; os ortopensenes; a ortopensenidade pessoal;
os lucidopensenes; a lucidopensenidade; 0s pacipensenes; a pacipensenidade; os harmonopense-
nes; a harmonopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os neopensenes; a neo-
pensenidade; 0s cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; a reeducacdo pensénica; a retili-




2 Enciclopédia da Conscienciologia

nearidade pensénica; a acalmia pensénica; o poder do holopensene pacificador; a acalmia pensé-
nica; a autorganizagdo pensénica gerando homeostaticopensenes; a homeostaticopensenidade;
a conexao com as energias imanentes (Els) reestruturando holopensenes patolégicos.

Fatologia: o estudo da paz trazendo reflexdes pontuais sobre os gargalos evolutivos béli-
cos; os fatos cotidianos corroborando onde, quando e por qual motivo exercitar rotineiramente
a técnica da ilha de autopacificacdo; a automimese dispensavel exemplificada pelas consbéis;
as reciclagens dos tracos beligerantes; a “boca torta” da intolerancia gerando mais interprisao;
a identificacdo na propria intraconsciencialidade do padrao homeostatico de referéncia pacioldgi-
co; as casuisticas autopacificadoras compartilhadas com os companheiros de jornada evolutiva;
a autopacificacdo intima identificada como valor evolutivo; o posicionamento cosmoético do res-
peito as consciéncias jejunas quanto a vivéncia da autopacificacdo intima; a sustentabilidade de
postura pacifica em situagdes de auto e heteroconflito; a autesséncia serenolégica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o autencapsula-
mento energético, parassanitario, cosmoético, assistido e/ ou voluntario; a Central Extrafisica da
Fraternidade (CEF); a psicosfera pessoal equilibrada; a pratica energética assistencial diaria da
tenepes; o parapsiquismo paciogénico; a paratarefa de encaminhamento de consciéncias assisti-
das; os banhos energéticos pacificantes; a conexdo com o amparador extrafisico de funcéo; a au-
toparaperceptibilidade mapeada auxiliando na auto e heterotares pacificadora; as referéncias ex-
trafisicas de pacificidade; as paravivéncias evidenciando as abordagens reconciliatorias “em cima
do lance”; o autencapsulamento energético contribuindo com a imperturbabilidade; o acoplamen-
to energético entre participantes de cursos conscienciolégicos; a doacdo de ectoplasmia durante
o0 processo multidimensional da aplicacdo da pacificacdo intima; o estofo energético sustentando
0s campos taristicos frente as consciexes energivoras e bélicas; os palmochacras irradiadores de
energias conscienciais (ECs) assistenciais; 0s parassincronismos interassistenciais.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopacificagdo-autodiscernimento; o sinergismo pacifi-
cacdo intraconsciencial-pacificacéo interconsciencial; o sinergismo autocorrec¢éo evolutiva—au-
topacificacdo teatica; o sinergismo valorizacao do trafor— reciclagens de tracgos bélicos; o siner-
gismo paz-benevoléncia; o sinergismo autopacificacdo teatica—empatia; o sinergismo autopacifi-
caco intima—assisténcia multidimensional; o sinergismo comprometimento-autorrealizag&o.

Principiologia: o principio de ninguém ser ilha isolada; o principio de n&o violéncia;
o principio da megafraternidade; o principio da autodesassedialidade; o principio da maxifrater-
nidade; o principio da autexperimentacao.

Codigologia: o cédigo de posturas autopacificadoras; o codigo pessoal de Cosmoética
(CPC) embasando a autopacificidade e sustentando os principios pessoais; a evitacdo dos cédigos
anticosmoéticos grupais; o codigo de fraternidade em coeréncia com a conjuntura de autopacifi-
cacdo; os retrocodigos pessoais e grupais revisados permanentemente; o codigo pessoal de gene-
rosidade.

Teoriologia: a teoria do Homo sapiens pacificus; a teoria da autorresponsabilidade as-
sistencial; a teoria da minipeca no maximecanismo interassistencial na evolugdo grupal; a teoria
da autocoeréncia com os valores evolutivos pessoais; a teoria dos Serendes; a teoria da antivio-
Iéncia; a amortizacdo satisfatéria dos endividamentos da teoria da interprisdo grupocarmica;
a teoria do Homo sapiens serenissimus.

Tecnologia: a técnica da ilha de autopacificacdo; a técnica de viver na ilha de ortopen-
senidade; as técnicas de pacificar-se diante das provocagdes beligerantes; a técnica do sobrepai-
ramento analitico; a técnica de ver o lado melhor das coisas; a técnica da retilinearidade pensé-
nica; a técnica da mudanca de bloco pensénico; a técnica do exercicio do antibelicismo; a técni-
ca da retribuicao aos aportes evolutivos recebidos no Curso Intermissivo (Cl); a técnica de ouvir
mais e falar menos.
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Voluntariologia: o voluntariado na docéncia on-line no Curso Bases do Pacifismo do
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (I1PC); o voluntariado conscienciol6-
gico cosmoético; o voluntariado da docéncia consciencioldgica pacifista; o paravoluntario ombro
a ombro com os amparadores extrafisicos; os voluntarios da Conscienciologia construtores de ho-
lopensenes de paz; o voluntariado pacifista gerando recins libertadoras.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico Serenarium; o laboratério conscien-
ciolégico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Automentalsomatologia;
o laboratério conscienciolégico da Autorreeducaciologia; o labcon pessoal contribuindo para
a realizacéo do circulo de paz; o laboratério consciencioldgico da Parapedagogiologia; a vivén-
cia técnica da conscin-cobaia enquanto laboratério consciencioldgico; o laboratério conscien-
ciol6gico da Autoconscienciometrologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Pacifismo-
logia; o Colégio Invisivel da Serenologia; o Colégio Invisivel da Pararreurbanologia.

Efeitologia: o efeito da imperturbabilidade mentalsomatica; o efeito halo da assisténcia
grupocarmica atraves da conquista da autopacificagdo intima; o efeito da autopensenidade pacifi-
ca nos empreendimentos pessoais; o efeito catalisador da criacéo da ilha de pacificagéo pessoal
gerando holopensenes homeostaticos; os efeitos permanentes do holopensene de paz; o efeito pa-
cifista da desconstrucéo dos tragos belicosos; o efeito libertador da acalmia interna como resul-
tado da autopacificacdo; o efeito desintoxicante do estado de acalmia nos holopensenes pessoal
e grupal; a autexperimentacdo neoautopacificadora gerando efeito halo no grupocarma; o efeito
desintoxicante do estado de acalmia nos holopensenes pessoal e grupal.

Neossinapsologia: as neossinapses da autopacificacdo consolidadas; as neossinapses
oriundas da tecnicidade evolutiva; a transicdo paradigmatica gerando neossinapses quanto a cons-
trugdo da paz intima.

Ciclologia: o ciclo da libertacdo dos autorressentimentos; o ciclo teatico técnica auto-
pacificadora—desassedialidade vivenciada.

Enumerologia: o autopacificador parapsiquico; o autopacificador paratécnico; o auto-
pacificador projetor lucido; o autopacificador ectoplasta; o autopacificador retrocognitor; o auto-
pacificador tenepessista; o autopacificador ofiexista.

Binomiologia: o bindbmio autopacificacio-heteropacificacéo; o binémio recin-anticon-
flitividade; o bindmio paz-responsabilidade intima; o binémio reaprender-reconstruir; o binémio
docilidade-tenacidade; o bindbmio autoafeto-fraternismo; o bindbmio autossinceridade-altruismo.

Interaciologia: a interacdo homeostatica autopacificagio-anticonflituosidade; a intera-
¢do egocidio cosmoético—pacificacdo intima; a interacéo tecnicidade-paratecnicidade.

Crescendologia: o crescendo tranquilidade-harmonia-autopacificagdo; o crescendo
acalmia mental-autopacificacao.

Trinomiologia: o trindmio autopacificacdo-discernimento-assertividade; o trindbmio an-
ticonflitividade—pacificagéo intima—serenismo.

Polinomiologia: o polinémio autoconhecimento-autodiscernimento-autossuperagdo-au-
topacificacéo; o polinbmio trafar-recin-trafor-harmonizacdo; o polinémio interprisdo-vitimiza-
cdo-recomposicdo-libertacdo; o polindmio ressentimento-compreensdo-perddo-reconciliagdo-
-pacificacdo; o polindmio autoinvestigacdo-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperacéo;
o polindmio autopacificagcdo-autorreconciliacdo-autorrespeito-Universalismo.

Antagonismologia: o antagonismo ilha da fantasia / ilha de ortopensenidade; o antago-
nismo pacificacdo intima / passividade patolégica; o antagonismo autopacificacédo / adrenalina;
0 antagonismo autopacificacéo / autoconflitividade; o antagonismo paz interior / desvinculagédo
exterior; 0 antagonismo pacificagéo intima ativa / pacificagdo intima passiva.

Paradoxologia: o paradoxo de voltar-se a si mesmo para solucionar os heteroconflitos;
o0 paradoxo de o autocompromisso maduro ndo ser apego afetivo; o paradoxo de a consciéncia
poder ser algoz de si mesma; o paradoxo de a melhoria individual reverberar na melhoria de to-
dos; o paradoxo de a acalmia intima poder se desenvolver na adversidade; o paradoxo da cons-
cin inteligente, mas truculenta.
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Politicologia: a pacienciocracia; a traforocracia; a pensenocracia; a recinocracia; a lu-
cidocracia; a autopesquisocracia; a verbaciocracia; a pacificocracia.

Legislogia: a lei da livre iniciativa; a lei do maior esforco na conquista da imperturba-
bilidade cosmoética; a lei da responsabilidade evolutiva; as leis da Cosmoética; a oposicdo a lei
de talido; a lei da interdependéncia consciencial; a lei da recomposicéo grupocarmica.

Filiologia: a pacificofilia; a harmoniofilia; a autoconscienciometrofilia; a reeducaciofi-
lia; a serenofilia; a ortopensenofilia; a teaticofilia; a autassistenciofilia; a autocriticofilia; a silen-
ciofilia; a pensenofilia; a anticonflitofilia; a recinofilia.

Fobiologia: a tecnofobia; a extin¢do da autocogniciofobia; a superacdo da confrontofo-
bia; a libertacdo da conflitofobia; a eliminacdo da decidofobia; a superacdo da fracassofobia;
a eliminag&o das fobias comprometedoras da acalmia interna; a metodofobia.

Sindromologia: a cura da sindrome da autovitimizagdo; a remissdo da sindrome da
disperséo consciencial.

Maniologia: a mania de se precipitar sem ponderar; a mania de julgar sem sobrepairar;
a mania de agir sem refletir.

Mitologia: o mito do lugar perfeito para se alcancar o estado de paz intima; o mito da
construcéo da paz intima sem autopesquisa; o mito de a discussao e o debate representarem con-
flitos; o mito de a paz ser para os eleitos; o mito da natureza humana violenta; o mito do isola-
mento no alto da montanha para alcancar a paz; o mito da pacificacéo perfeita.

Holotecologia: a maturoteca; a pacificoteca; a serenoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autopacifismologia; a Anticonflitologia; a Conscienciometrolo-
gia; a Experimentologia; a Ortopensenologia; a Paradiplomaciologia; a Paradireitologia; a Para-
tecnologia; a Serenologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin pacifista; a conscin anticonflitiva; a conscin licida;
a conscin fraterna; a conscin semperaprendente.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdOmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideol6gico; o tenepessista; o ofiexista; o para-
percepciologista.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciologa; a conscienciémetra; a consciencioterapeu-
ta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a reeduca-
dora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a paraper-
cepciologista.

Hominologia: o Homo sapiens pacificator; o Homo sapiens pacificus; o0 Homo sapiens
harmonicus; o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens serenissimus; 0 Homo sapiens
paratechnologicus; o Homo sapiens orthopensenicus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: técnica basica da ilha de autopacificacdo = a aplicada pela consciéncia
capaz de gerar equilibrio holossomatico momentaneo; técnica avancada da ilha de autopacifica-
cdo = a aplicada pela consciéncia capaz de acessar com desenvoltura a Central Extrafisica da
Fraternidade.

Culturologia: a cultura de paz; a cultura da pacificacdo universal; a cultura pacifista;
a cultura da serenidade; a cultura da tecnicidade; a cultura da antivioléncia; a cultura da inclu-
s80; a cultura da responsabilidade; a cultura da confianca.

Procedimentos. Segundo a Autexperimentologia, eis, por exemplo, em ordem funcional,
6 passos para a conscin interessada autaplicar, de modo consciente, a técnica da ilha de auto-
pacificagdo:
Breve isolamento.
Foco na intraconsciencialidade.
Rememoracao: conectar-se ao padrdo homeostatico de referéncia pessoal.
Mobilizagéo: estabelecer e manter o trabalho energético.
Conexao: evocar a Central Extrafisica da Fraternidade.
Recoincidéncia: retornar a intraconsciencialidade.

ook wnE

Paratecnologia. Conforme a Autopesquisologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
14 procedimentos sinérgicos passiveis de potencializar a técnica da ilha de autopacificaco:

01. Técnica autopacificadora.

02. Técnica da assim-desassim.

03. Técnica da autorreflex&o de 5 horas.

04. Técnica da coexisténcia pacifica com os desiguais.

05. Técnica da desdramatizagdo emocional.

06. Técnica da escrita autodesassediadora.

07. Técnica da ortopensenidade

08. Técnica da reciclagem intraconsciencial (recin).

09. Técnica da retilinearidade pensénica.

10. Técnica da retribuicéo.

11. Técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.

12. Técnica do conscienciograma.

13. Técnica do paciograma.

14. Técnica do sobrepairamento analitico.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a técnica da ilha de autopacificacao, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Autopesquisa pacioldgica: Paciologia; Homeostatico.

02. Autorreferencial de paz: Pacifismologia; Homeostatico.

03. Desenvolvimento da pacificacdo intima: Pacifismologia; Homeostatico.

04. Dialogo de paz: Pacifismologia; Homeostatico.

05. Fluxo serenolégico: Serenologia; Homeostatico.

06. Holopensene de paz: Pacifismologia; Homeostatico.

07. Lhaneza lacida: Serenologia; Homeostatico.

08. Mitridatismo paciologico: Paciologia; Homeostatico.
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09. Monumento a paz: Pararreurbanologia; Homeostatico.

10. Paciometria: Paciologia; Homeostatico.

11. Pacipensene: Paciologia; Homeostatico.

12. Prumo ortopensénico: Homeostaticologia; Homeostéatico.
13. Serenosfera: Serenologia; Homeostatico.

14. Técnica autopacificadora: Pacifismologia; Homeostatico.
15. Temperamento pacifico: Temperamentologia; Homeostatico.

A CONSCIN APLICADORA DAS TECNICAS PRO-EVOLUTI-

VAS DE AUTOPACIFICACAO FINALMENTE COMPREENDEU

O VALOR DA ATUACAO ENQUANTO MINIPECA DO MAXI-
MECANISMO MULTIDIMENSIONAL INTERASSISTENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja aplicou a técnica da ilha de autopacificacédo
diariamente? Considera possivel estabelecer rotina Util de permanecer em estado intimo de
autopacificacdo espraiando pacipensenes constantemente?
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