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TECNICA DA AUTEXPERIMENTAGAO SERENOLOGICA
(SERENOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica da autexperimentagdo serenologica € o conjunto de procedimen-
tos aplicados a fim de a conscin, homem ou mulher, durante o periodo de 24 horas, buscar auto-
manifestar-se pensenizando, assistindo, atuando e harmonizando anonimamente os ambientes
e parambientes consoante o modelo do Homo sapiens serenissimus.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo técnica procede do idioma Francés, technique, derivado do idio-
ma Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikos, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber,
ao conhecimento ou a pratica de alguma profissao”. Apareceu no Século XIX. O primeiro ele-
mento de composic¢do aufo vem igualmente do idioma Grego, autos, “‘eu mesmo; por si proprio”.
O termo experimentar provém do idioma Latim, experimentare, “ensaiar; experimentar”. Surgiu
no Século XV. A palavra sereno origina-se do mesmo idioma Latim, serenus, “sereno; puro de
nuvens; calmo; sossegado; tranquilo; quieto”. Apareceu no Século XV. O segundo elemento de
composic¢ao logia procede do idioma Grego, /ogos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposigdo cabal; trata-
mento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Técnica de simulagdo autosserenologica. 2. Técnica do serenismo
aplicado 24 horas. 3. Técnica do dia do serenismo.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica da autexperimentagdo serenologica, técni-
ca da autexperimenta¢do serenologica basica e técnica da autexperimentagdo serenologica
avangada sao neologismos técnicos da Serenologia.

Antonimologia: 1. Técnica de santifica¢do. 2. Técnica de iluminagdo interior. 3. De-
sarmonizagao pessoal.

Estrangeirismologia: a busca do upgrade evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autopensenizagdo serenologica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Vocé: Serendo
vindouro.

Citaciologia. Eis citacdo pertinente ao tema: — Nos somos aquilo que fazemos repetida-
mente. A exceléncia, portanto, ndo é um ato, mas um habito (Aristoteles, 384—322 a.e.c.).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas , citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Légica. A logica dos fatos evidencia que se vocé, pré-serendo, comegar a entender
e a vivenciar, mesmo discreta e silenciosamente, as bases da Serenologia, estard comegando
a ser, de fato, um Ser Serendo, ultrapassando os extrapolacionismos evolutivos de todas as natu-
rezas”.

2. “Serenismo. Tire um dia da semana para pensenizar igual ao Ser Serendo. Assim, vo-
c€ vai mudar para melhor tudo em sua existéncia. Comece ficando sozinho em casa para suportar
vocé proprio. Tal técnica ¢ para quem tem gabarito de autorreflexdo. Quem ndo conseguir perce-
ber nada evoluido em tais introspeccdes ou soliloquios, é porque ainda ndo dispde de autocritica
madura suficiente. Quem tem menos autocritica ¢ o ditador. Existem miniditadores em multiplos
holopensenes™.

3. “Serenologia. Ninguém espera que vocé, uma conscin pré-serenona, se torne um
Ser Serendo nesta vida. Sabemos que tal empreendimento demora, mas vocé ja pode ir chegando
mais perto. — ‘Por que ndo?’”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autexperimentagdo; a busca pelo acesso ao ho-
lopensene dos Serendes; o estudo do serenismo ajudando na recuperagdo de cons e imersdo no
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holopensene do serenismo; os pacipensenes; a pacipensenidade; os autopesquisopensenes; a auto-
pesquisopensenidade; os exopensenes percebidos; a exopensenidade; os ortopensenes vivencia-
dos; a ortopensenidade; os metapensenes; a metapensenidade; os benignopensenes; a benignopen-
senidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; o bom
humor autopensenogénico; o reconhecimento do grau da patopensenidade; a melhoria na inten-
cionalidade ao tratar de assuntos polémicos sem pensenizar mal dos outros; a intui¢do para ma-
pear respeitosamente o holopensene das pessoas; o ensaio teatico para autopensenizagdo serenold-
gica; o holopensene da Autevoluciologia.

Fatologia: o autodesafio da atencdo dividida diuturnamente; o sorteio dos dias para rea-
lizar o experimento propiciando experiéncias em diferentes contextos; a autoimposi¢do cosmoéti-
ca da pacificacdo intima; a autoimposi¢do cosmoética da vivéncia de sentimento de paz e tranqui-
lidade intima; a autoimposi¢do cosmoeética da estabilidade emocional; a autoimposicdo cosmoética
da desaceleracdo cerebelar; a autoimposicdo cosmoética do exercicio do olhar fraterno; a autoim-
posicdo cosmoética da aceitagdo dos fatos tais quais eles sdo; a autoimposi¢do cosmoética na
observagdo do melhor nos outros; a felicidade genuina; os pequenos atos de gentileza acionando
sentimentos mais nobres; a assisténcia sem esperar nada em troca; o otimismo evidente; a boa dis-
posicao durante o dia; o bom humor desassediante; o surgimento de crises testando o controle
emocional; as recaidas em tragos imaturos; a perda da oportunidade de assisténcia; o autocontrole
para ndo recair em reclamagdes; os conflitos grupocarmicos “levantando poeira”; o stress devido
aos contrafluxos em série; as divergéncias expondo pontos-cego na autopesquisa; o autassédio in-
terrompendo o experimento; as reconciliagdes grupocarmicas; os miniacidentes de percurso aler-
tando para a necessidade de parasseguranca; a insisténcia em continuar mesmo com adversidades;
a heteropercepg¢do das mudangas na manifestagao pessoal; a percep¢do de maior paciéncia e com-
preensdo com atos anticosmoéticos de terceiros; o autoimperdoamento; o aumento da importancia
dos contatos pessoais gerando interesse genuino; as oportunidades de tares surgidas; a ampliacao
da assisténcia; o humor como ferramenta didatica; a lucidez perceptiva dos pontos frageis para
o0 assédio e consequente prevengao; as minicuras percebidas; as oportunidades de assisténcia ines-
peradas no grupocarma; o registro técnico e andlise do experimento; as sincronicidades; o teste-
munho de atos de assisténcia no entorno; o cosmograma mostrando, por hipdtese, relacdes com
a acao dos Serendes.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico mais potente;
a busca da aplicagdo dos 20 EVs diarios aumentando o estofo energético; a melhoria do padrao
energético pessoal; a ativagdo dos chacras superiores; a soltura energossomatica; a aten¢do aos aco-
plamentos cotidianos; a atengdo as energias ¢ aos ambientes; a busca pela iscagem lucida interas-
sistencial; a assimilag@o simpatica involuntaria percebida; o aumento das iscagens assistenciais;
o desconforto somatico das assimila¢des; a assim e desassim continuadas; a assisténcia energética
fora do horario da tenepes; a extrapolagdo energética durante a tenepes; a exteriorizagdo de ener-
gias para o Planeta antes da tenepes; a instalacdo de novos padrdes de manifestagdo consciencial
de referéncia; a sensagdo de descoincidéncia durante a vigilia fisica; as extrapola¢des na assistén-
cia; as sinaléticas de amparo confirmando a efetividade do experimento; o descompasso entre os
pensamentos ¢ a ativagdo do cardiochacra indicando assimilagdo simpatica; o alinhamento aos
momentos sincronicizantes do Cosmos; a melhoria energética dos ambientes percebida.

II1. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo percep¢do-parapercep¢do, o sinergismo equipin-equipex
nos trabalhos assistenciais.

Principiologia: o principio cosmoético “acontegca o melhor para todos”’; a autovivéncia
do principio da descrenga (PD).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aprimorado.

Teoriologia: a teoria dos Serendes; a teoria da evolugdo consciencial.
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Tecnologia: a técnica da autexperimentagdo serenologica; a tedtica da imersdo em Se-
renologia.

Voluntariologia: a predisposi¢ao ao paravoluntariado interassistencial; o voluntariado
a distancia podendo emular o anonimato do Serendo.

Laboratoriologia: o labcon pessoal intensificado, durante o experimento, proporcionan-
do extrapolacionismo harmonizador; o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o la-
boratorio conscienciologico da Autevoluciologia; o laboratorio conscienciologico da Automen-
talsomatologia; o laboratorio conscienciologico da Autexperimentologia; o laboratorio conscien-
ciologico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciologico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Serenologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia;
o Colégio Invisivel dos Serenoes; o Colegio Invisivel da Autexperimentologia,; o Colégio Invisivel
da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Paraper-
cepciologia,; os debates entre Colégios Invisiveis da Conscienciologia enquanto espago para pro-
posicdo de aplicagdo da paratecnologia serenoldgica.

Efeitologia: o efeito autopacificador decorrente do uso da técnica; o efeito da autorre-
flexdo ampliada; os efeitos da autexperimentagdo serenologica nos dias seguintes; o efeito da au-
texperimentagdo serenologica no aumento da atengdo dividida.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas nos extrapolacionismos vivenciados,
o estudo do serenismo ampliando as neossinapses pessoais.

Ciclologia: o ciclo circadiano; o ciclo evolutivo pessoal.

Enumerologia: a preparagdo para o experimento iniciada; a saturagdo mental serenologi-
ca para o experimento realizada; a atengdo dividida no experimento efetivada; a observagao da in-
tencionalidade no experimento continuada; o autodiscernimento no experimento exercitado; a as-
sisténcia andnima no experimento realizada; os fatos e parafatos do experimento registrados.

Binomiologia: o binomio pensenidade-autobservagdo, o binomio autopesquisa-autevo-
lugdo.

Interaciologia: a interacdo equilibrio pessoal-comunicagdo assertiva; a interagdo am-
parador-amparando.

Crescendologia: o crescendo dos niveis da escala evolutiva das consciéncias, o cres-
cendo autobelicismo-autopacificagdo.

Trinomiologia: o trinomio autodesperticidade-autoimperturbabilidade-autosserenidade
como megameta existencial; o trinomio automotivagdo-trabalho-lazer enquanto elemento do se-
renismo.

Polinomiologia: o polinémio experimentagdo-registro-persisténcia-resultados.

Antagonismologia: o antagonismo atenc¢do / desateng¢do; o antagonismo extrapolagdo
serenologica espontdnea / extrapolagdo serenologica cavada.

Paradoxologia: o paradoxo de a energia maxifraterna dos Serendes poder promover
a identificacdo das autocorrup¢oes da conscin pesquisadora do serenismo.

Politicologia: a politica autevolutiva; a cosmoeticocracia; a assistenciocracia; a evolu-
ciocracia; a recinocracia; a serenocracia; a pacienciocracia; a autopesquisocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo.

Filiologia: a tecnofilia; a serenofilia; a cosmoeticofilia; a evoluciofilia; a pacificofilia;
a assistenciofilia; a neofilia.

Fobiologia: a superagdo da sociofobia.

Sindromologia: a reciclagem da sindrome do justiceiro; a superagdo da sindrome do an-
siosismo.

Maniologia: o descarte da mania de ignorar as autexperiéncias parapsiquicas.

Mitologia: a ecliminacdo do mito da serenidade inatingivel; a erradicacdo do mito da
autevolugdo sem autesforgo.

Holotecologia: a serenoteca; a evolucioteca; a recinoteca; a assistencioteca; a proexo-
teca; a experimentoteca; a mentalsomatoteca.
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Interdisciplinologia: a Serenologia; a Evoluciologia; a Despertologia; a Reurbanologia;
a Assistenciologia; a Sincronologia; a Tecnologia; a Paratecnologia; a Experimentologia; a Au-
texperimentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lticida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; o Ser Serendo.

Masculinologia: o técnico; o estudioso; o arrojado; o autossuperador; o autopesquisador;
o intermissivista; o consciencidlogo; o proexo6logo; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante
existencial; o tenepessista; o parapercepciologista; o pré-serendo vulgar; o tertuliano; o verbetdlogo;
o serendlogo.

Femininologia: a técnica; a estudiosa; a arrojada; a autossuperadora; a autopesquisado-
ra; a intermissivista; a consciencidloga; a proexologa; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante
existencial; a tenepessista; a parapercepciologista; a pré-serenona vulgar; a tertuliana; a verbetologa;
a serendloga.

Hominologia: o Homo sapiens technicus, o Homo sapiens experimentatus; o Homo sa-
piens autoperquisitor;, o Homo sapiens serenissimus, o Homo sapiens evolutiens; o Homo sa-
piens interassistentialis; 0 Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens recyclator;, o Homo sa-
piens evolutiologus, o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens reurbanisator, o Homo sapiens
universalis; 0 Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica da autexperimentagdo serenologica basica = a aplicada pelo
pesquisador iniciante, experimentando extrapolagdo quanto ao nivel evolutivo imediatamente su-
perior ao pessoal; técnica da autexperimentagdo serenologica avan¢ada = a aplicada pelo pesqui-
sador veterano, vivenciando extrapolacionismos do nivel evolutivo do Ser Serendo.

Culturologia: a cultura da Serenologia; a cultura da Assistenciologia; a cultura da
Reurbanologia; a cultura da Evoluciologia.

Pré-requisito. Considerando a Autocogniciologia, o pré-requisito indispensavel para
a aplicagdo da fécnica de vivéncia do autosserenismo ¢ ter conhecimento basico sobre a feoria
dos Serendes.

Procedimentos. Sob a otica da Autexperimentologia, eis, na ordem funcional, 8 etapas
sugeridas para a aplicacdo da técnica da autexperimentagdo serenologica:

1. Programacao. Escolher o dia para aplicar o experimento.

2. Desafio. Buscar comportar-se, em cada ago, pensene e interagdes aos moldes do Ser
Serendo.
Equilibrio. Aplicar o maximo de EVs durante o dia.
Atencio. Manter-se atento as energias pessoais ¢ dos ambientes.
Foco. Observar e agir frente as possibilidades de assisténcia.
Metapensenidade. Reconhecer a autointencionalidade, exopensenes e intui¢des.
Anotacio. Registrar graficamente os fatos e parafatos vivenciados.
Cosmograma. Pesquisar os acontecimentos locais e mundiais ocorridos no dia do
experimento, em busca de pistas de atua¢do de Serendes.

XN kW
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Otimizadores. Eis 2 fatores otimizadores dos resultados da aplicagdo da técnica da au-
texperimentagdo serenologica:

1.
2.

Dominio. Ser habil nas manobras basicas de energia consciencial (EC).
Evocacio. Estabelecer conexao cosmoética com o holopensene serenologico.

Evitacdes. Eis, na ordem alfabética, 5 evitagdes a serem observadas durante a aplicagdo
da técnica da autexperimentagdo serenoldgica:

1.

DAlE

Apriorismose.
Julgamentos prévios.
Pensenizar mal dos outros.
Preconceitos.

Sectarismos.

Atributos. Eis, na ordem alfabética, 14 tragos conscienciais desejaveis, passiveis de se-
rem qualificados e / ou desenvolvidos com a aplicac@o da técnica da autexperimentagdo sereno-

logica:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.

Abnegacio.

Atencao dividida.
Autoconcentracio.
Autodisciplina.
Autolideranca.
Autoortopensenidade.
Desassombro.
Energossomaticidade.
Higiene Consciencial.
Intencionalidade sadia.
Prontidao assistencial.
Universalismo.
Verbacao.

Volicao.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a técnica da autexperimentagdo serenologica, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Acesso ao holopensene dos Serendes: Extrapolacionismologia; Homeostatico.
Autexperimento conscienciolégico: Autexperimentologia; Homeostatico.
Crescendo autobelicismo-autopacificacdo: Paciologia; Homeostatico.
Desenvolvimento da pacificacdo intima: Pacifismologia; Homeostatico.
Fluxo serenologico: Serenologia; Homeostatico.

Holopensene de paz: Pacifismologia; Homeostatico.

Imitaciio evolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

Olhar de fraternidade: Interassistenciologia; Homeostatico.

Op¢do pela proatividade interassistencial: Autovoliciologia; Homeostatico.
Opcao pelo serenismo: Opciologia; Homeostatico.

Serenofilia: Evoluciologia; Homeostatico.

Serenograma: Serenologia; Neutro.

Sinergismo serenismo-Cosmoética: Evoluciologia; Homeostatico.
Sinergismo Tenepessologia-Serenologia: Tenepessologia; Homeostatico.
Toque de Serendo: Serenologia; Homeostatico.
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A TECNICA DA AUTEXPERIMENTACAO SERENOLOGICA
VISA QUALIFICAR O NIVEL ASSISTENCIAL DA CONSCIN
POR MEIO DE EXTRAPOLAGCOES PESSOAIS ALINHADAS
AO EXEMPLARISMO DO HOMO SAPIENS SERENISSIMUS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja pensou em vivenciar o serenismo no dia
a dia? Quais técnicas utiliza para este fim?
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