Enciclopédia da Conscienciologia 1

TECNICA DA EVITAGAO DOS AUTENGANOS
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica da evitagdo dos autenganos € o conjunto de procedimentos cons-
ciencioldgicos de autopesquisa voltados & autobservagio, autorreflexdo, autenfrentamento e eli-
minagdo de agdes, comportamentos ou condutas imprudentes, erradas, improprias e impondera-
das, sustentadoras de autengodos, autembustes ou autopersuasdo anticosmoética, objetivando
a autorreeducacgdo consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra técnica provém do idioma Francés, technique, derivado do idio-
ma Latim, technicus, e esta do idioma Grego, tekhnikos, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber,
ao conhecimento ou a pratica de alguma profissdao; habil”. Apareceu no Século XIX. O termo evi-
tagdo procede do idioma Latim, evitatio, “agdo de evitar; esquivanga; fugida”, de evitatum, e este
de evitare, “evitar; esquivar-se; desviar; fugir; escapar”. Surgiu igualmente no Século XIX. O ele-
mento de composicao auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O vocabulo
enganar deriva do idioma Latim Vulgar, ingannare, “escarnecer; zombar; ludibriar”, e este de
gannire, “latir; ganir (o cdo); regougar (a raposa); chilrear (o passaro); gorjear (as aves); murmu-
rar; lamentar; grunhir”. As palavras enganar e engano apareceram no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Técnica da evitagdo dos autequivocos. 2. Técnica da esquiva das
autociladas. 3. Técnica do impedimento das auto-hipocrisias. 4. Técnica da interceptagdo das
autossabotagens. 5. Técnica da eliminagdo das autotapeagoes.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica da evitagdo dos autenganos, técnica da
evitagcdo dos autenganos conhecidos e técnica da evitagdo dos autenganos ignorados sao neolo-
gismos técnicos da Autodiscernimentologia.

Antonimologia: 1. Inautenticidade. 2. Insinceridade.

Estrangeirismologia: o loc interno acima do Joc externo; a evitagdo do workaholism;
o upgrade consciencial na supera¢do dos autenganos; o know-how de viver com autenticidade;
a open mind propiciando as autorreciclagens; o neomodus operandi evitando condutas antievolu-
tivas; a glasnost da consciéncia sincera; o Evolutiarium,; o Mentalsomarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorreeducagao.

Megapensenologia. Eis 10 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autenfien-
tamentos evitam autenganos. Autengano. distor¢do autocognitiva. Autengano: atraso evolutivo.
Autenganos produzem autestagnagdo. Autopesquisa evita engodos. Autengano. gargalo evoluti-
vo. Apriorismose produz autenganos. Revisemos possiveis autenganos. Autengano é autoilusdo.
Autenfrentamentos descortinam falsidades.

Proverbiologia. Eis 3 ditados populares relativos ao tema: — Mais vale a dura realidade
que a doce fantasia. Sonhar ndo custa nada. As aparéncias enganam.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autengano. Quem pensa que ja fez tudo na vida pode se surpreender ao se deparar
com as lembrangas das vidas humanas pretéritas”.

2. “Autenganos. As emog¢des exageram as autopercepcdes levando a conscin a conclu-
soes erroneas nas analises dos fatos e parafatos, fenomenos e parafendomenos, constituindo as
causas geradoras dos mais frequentes autenganos”.

3. “Autenticidade. Seja sempre auténtico. O que somos fala mais alto do que dizemos™.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autenticidade consciencial; o holopensene pes-
soal do autorrealismo; os autopensenes; a autopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopen-
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senidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os proexopensenes; a proexopensenidade; os late-
ropensenes; a lateropensenidade; os heteropensenes; a heteropensenidade; os parapensenes; a pa-
rapensenidade; os exopensenes; a exopensenidade; os genopensenes; a genopensenidade; a supe-
racdo das pressdes holopensénicas por meio do autoposicionamento; o holopensene da Autodis-
cernimentologia; o holopensene da Autevoluciologia.

Fatologia: a autobservacdo das atitudes e comportamentos no convivio do dia a dia;
o aproveitamento das autorreflexdes quanto as ocorréncias cotidianas; o autodiscernimento apli-
cado na autopesquisa dos residuos vitimizadores; a detecgdo do autassédio; a evitagdo do exagero
quanto a manifestagdo heterassediadora; a autobservagdo e revisdo de habitos ou costumes im-
prestaveis; a efetivagdo de autorreciclagens imprescindiveis a autevolugdo; o autodiscernimento
quanto a propria autorrealidade; o proveito Iucido da atual existéncia enquanto ponto de virada da
evolugdo consciencial; o raciocinio logico quanto a todo exagero ndo ser cosmoético; a com-
preensdo de nada acontecer por acaso; a responsabilidade singularissima da consciéncia quanto
a propria existéncia; a desconstrugdo das inconsisténcias; a autenticidade consciencial vivenciada
cotidianamente; o senso de bem-estar resultante da manutengdo de atividades pro-evolutivas;
o comprometimento embasado no aprendizado existencial; a evitagdo de fantasias e devaneios;
a racionalidade aplicada as desilusdes favorecendo o autodesassédio; a autorresponsabilidade no
preparo da qualificag@o interassistencial a partir do desafio dos autenfrentamentos; os tracos do
temperamento manifestando as condutas trafarinas; os trafores sinalizando retroaprendizados;
o aproveitamento das oportunidades de reciclagens; a retrospectiva cosmoética detectando tracos
e jeito de funcionar, possibilitando revisdes, retificagdes visando a diminuigao dos erros; a evita-
¢do das crengas por meio da qualificacdo do senso de realidade e autocritica; a diminuigdo das
distor¢des cognitivas; a afetividade sadia; a responsabilidade quanto as autescolhas, autodecisoes,
autodeterminagdes na construgdo de ser a melhor versao de si proprio; o aprendizado no convivio
com os compassageiros evolutivos no planeta Terra enquanto Hospital-Escola.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; as energias conscienciais (ECs) manifestando realisticamente a in-
traconsciencialidade; a checagem do estado holochacral enquanto pratica diaria; os acoplamentos
energéticos; a iscagem consciencial; o desenvolvimento do parapsiquismo; as assins; a necessida-
de de desassim; a desassim bem sucedida; a projecdo consciente desconstruindo a crenga de ser
a dessoma perda irreparavel; os parabanhos energéticos oportunos, promovidos pelos amparado-
res, ampliando o autodiscernimento; o parafendmeno da clarividéncia expondo a pararrealidade;
o parafendmeno da clariaudiéncia e os esclarecimentos oportunos por parte dos amparadores; os
encapsulamentos parassanitarios em cima do lance; a holobiografia pessoal; a projetabilidade 1a-
cida (PL); a autoconscientizagdo multidimensional (AM).

II1I. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorreflexdo-autorrevisdo,; o sinergismo autorreeduca-
¢do-autossuperagdo, o sinergismo ousadia-autorreciclagens; o sinergismo autorraciocinio-auto-
criticidade; o sinergismo autobservagdo-autopesquisa; o sinergismo autenticidade-teaticidade.

Principiologia: o principio da evolugdo consciencial; o principio da descrenga (PD) vi-
venciado a partir do autoparapsiquismo; o principio da indisfar¢abilidade das ECs, o principio
da auteducacgdo evolutiva; o principio da Cosmoética Destrutiva; o principio da desassedialidade
direta; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do autexemplarismo.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo duplista de Cosmoética
(CDO); o codigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a feoria da evolugdo continua;, a teoria da proéxis; a teoria da recin;
a teoria da recéxis; a teoria do neoparadigma consciencial, a teoria das verpons, a teoria da es-
cala evolutiva das consciéncias, a teoria da reurbex.
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Tecnologia: a técnica da evitagdo dos autenganos, a técnica da percep¢do das autojusti-
ficativas; a técnica da qualificacdo da intengdo; a técnica da agdo pelas pequenas coisas; a técni-
ca da recomposig¢do cosmoética dos erros, a técnica do encantoamento cosmoético.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico,; o voluntariado taristico,; o volunta-
riado na docéncia conscienciologica.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autevoluciologia, o laboratdrio
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienciologico da Automentalsomato-
logia; o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia; o laboratorio conscienciologico da
Tenepessologia; o laboratorio conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laboratorio cons-
cienciologico da Paraeducagao.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Conscienciologos; o Colégio Invisivel dos Cons-
ciencioterapeutas, o Colégio Invisivel dos Conscienciometras; o Colégio Invisivel dos Seriexolo-
gos; o Colégio Invisivel dos Parapsiquistas, o Colégio Invisivel dos Epicons; o Colégio Invisivel
dos Despertos.

Efeitologia: o efeito dos avangos evolutivos pessoais na grupocarmalidade; os efeitos
da assertividade na caminhada evolutiva; os efeitos da postura de semperaprendente; os efeitos
das li¢oes de fraternidade das equipes assistenciais, os efeitos da aplicacdo dos trafores nas au-
torreciclagens, os efeitos da minimizagdo das condutas trafarinas.

Neossinapsologia: as neossinapses necessdrias para a efetivagdo das autorreciclagens.

Ciclologia: o ciclo evolutivo pessoal; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo
mentalsomadtico.

Binomiologia: o binomio admira¢do-discorddncia;, o binomio aportes proexologicos—
—recins, 0 binémio verbagdo-interassisténcia;, o binémio autodiscernimento-autocompreensdo;
0 binémio autenfrentamento-ousadia,; o binomio apedeutismo-autoincompreensdo; o bindmio ini-
bi¢do-medo.

Interaciologia: a interacdo autocogni¢do-autodesassédio; a interagdo tares-veracidade;
a interagdo decisdo-a¢do, a intera¢do autodeterminagdo-vontade, a intera¢do homeostatica cor-
recdo dos enganos—corregdo das minifalhas—corre¢do do ajuste da realidade consciencial.

Crescendologia: o crescendo conhecimento teorico—conhecimento pratico; o crescendo
incoeréncia-coeréncia, o crescendo autestagna¢do-autoprodutividade; o crescendo tacon-tares;
o crescendo inibi¢do-autexposi¢do; o crescendo cérebro-paracérebro; o crescendo emocionali-
dade-mentalsomaticidade; o crescendo evolutivo amoralidade-imoralidade-moralidade-cosmoe-
ticidade.

Trinomiologia: o frinémio auteficacia-proéxis-compléxis; o trindmio autovivéncias-
-aprendizados-aportes; o trinomio automotivagdo-trabalho-lazer; o trinomio duplismo-interas-
sisténcia-heterassisténcia;, o trinémio autossinceridade-antibagulhismo-autodesassedialidade;
0 trinémio passado-presente-futuro.

Polinomiologia: o polinomio Egocarmologia-Grupocarmologia-Policarmologia-Evolu-
ciologia;, o polinomio infancia-adolescéncia-adultidade-velhice; o polinomio erros-corregdes-
-acertos-autossuperagoes; o polinomio racionalidade-eficiéncia-produtividade-evolutividade.

Antagonismologia: o antagonismo preocupagdo / ocupa¢do; 0 antagonismo experiéncia
/ jejunice; o antagonismo medo / desinibi¢cdo; o antagonismo autevolug¢do / anticosmoética;
0 antagonismo regressdo / avango evolutivo; o antagonismo compasso / descompasso, 0 antago-
nismo autengano / autenticidade.

Paradoxologia: a desconstrucéo do paradoxo do autengano; o paradoxo desassediador.

Politicologia: a proexocracia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a conscienciocracia;
a parapsicocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o na autossuperagdo dos autenganos.

Filiologia: a neofilia; a autopesquisofilia; a autocriticofilia; a autocogniciofilia; a autor-
raciocinofilia; a logicofilia; a autodiscernimentofilia.

Fobiologia: a superacdo da neofobia; o autenfrentamento do medo de errar; a diminuicao
da recexofobia; a evitagdo da decidofobia.
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Sindromologia: a superagdo da sindrome da mentira (mitomania); a reciclagem da sin-
drome do infantilismo, a evitagdo da sindrome do bonzinho.

Holotecologia: a pensenoteca; a convivioteca; a assistenciofeca; a reeducaciofeca; a re-
cicloteca; a parapedagogiofeca; a tecnofeca.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Errologia; a Proexologia; a Decidolo-
gia; a Determinologia; a Voliciologia; a Recexologia; a Recinologia; a Mentalsomatologia;
a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o mitdmano; o enganador; o autenganado; o enganador autenganado;
o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o au-
todecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comuni-
c6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossomata; o convi-
vidlogo; o duplista; o duplologo; o proexista; o proexo6logo; o reeducador; o epicon lucido; o es-
critor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial;
o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador;
o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetdlo-
£0; 0 voluntario; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a mitdmana; a enganadora; a autenganada; a enganadora autenganada;
a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial;
a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a co-
municologa; a consciencidloga; a conscienciometra; a consciencioterapeuta; a macrossomata;
a convividloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida;
a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesqui-
sadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana;
a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens erraticus, o Homo sapiens immaturus, o Homo sapiens
perquisitor; o Homo sapiens autorreeducator; o Homo sapiens recyclans, o Homo sapiens cons-
cientiologus, o Homo sapiens cosmoethicus, o Homo sapiens intermissivus, o Homo sapiens au-
tolucidus, o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens interassistens, o Homo sapiens tenepessis-
ta; o Homo sapiens offiexista; o0 Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica da evitagdo dos autenganos conhecidos = os procedimentos pes-
soais para deteccdo e eliminagdo de autocorrupgdes; técnica da evitagdo dos autenganos ignora-
dos = a sistematica pessoal para superacdo da autoignorancia, ampliagdo da autocognigdo e pro-
mogcao de recins prioritérias.

Culturologia: a cultura conscienciologica; a cultura da Interassistenciologia; a cultura
proexologica; a cultura seriexologica.

Reajuste. A evitacdo dos autenganos torna manifesta a busca da consciéncia, através do
acesso ao autoconhecimento, em identificar a propria realidade intima, para otimizar os reajustes
l6gicos, necessarios, a serem promovidos, no continuismo do crescendo evolutivo.
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Tabelologia. Sob a dtica da Recinologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética 11
condutas ou trafares e correspondentes técnicas otimizadoras da autorreciclagem, possiveis de
serem implementadas pela conscin intermissivista na eliminag@o dos autenganos:

Tabela — Conduta ou Trafar / Técnica de Autorreciclagem

Nes Conduta ou Trafar Técnica de Autorreciclagem
01. | Aparéncias e loc externo Técnica da retrospectiva cosmoética
02. | Autovitimizaciio e dramatizacio Técnica da desdramatizacio

03. | Cabotinismo Técnica do egocidio

04. | Cobrancas e autorreclamacoes Técnica do levantamento de aportes
05. | Crendices e credulidades Técnica da teaticidade

06. | Distorc¢ao cognitiva Técnica da tares

07. | Heterexigéncias Técnica do espelhamento

08. | Incompeténcia e inveja Técnica da autopesquisa de trafores
09. | Inibicées e autolimitagdes Técnica da autexposicio gradual
10. | Mentiras e fofocas Técnica da acareacdo cosmoética
11. | Vitimizacao Técnica da revisdo dos autovalores

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a técnica da evitagdo dos autenganos, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens
interessados:

01. Antagonismo imitagcdo / evitagido: Conviviologia; Neutro.

02. Autenganologia: Errologia; Nosografico.

03. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

05. Autossaturacio intraconsciencial: Autoconscienciometrologia; Neutro.

06. Evitacdo do autodesperdicio: Autoproexologia; Homeostatico.

07. Opcao pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.

08. Paradoxo do autengano: Autolucidologia; Neutro.

09. Rotina util: Intrafisicologia; Homeostatico.

10. Sequéncia inteligente de desilusdes: Autexperimentologia; Neutro.

11. Técnica da anticonflituosidade-autopacificagdo: Autexperimentologia; Neutro.

12. Técnica da découpage cotidiana: Paracosmovisiologia; Homeostatico.

13. Técnica da desassedialidade direta: Consciencioterapia; Homeostatico.

14. Técnica de autodesassédio: Predespertologia; Homeostatico.

15. Técnica dos 100 motivos para autopesquisa: Autopesquisologia; Homeostatico.
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A TECNICA DA EVITACAO DOS AUTENGANOS PROMOVE
A SUPERAGAO DE AUTOTRAVOES, GERANDO A NECES-
SIDADE DO APROFUNDAMENTO NAS AUTOPESQUISAS
PARA A AUTOQUALIFICAGAO DA INTERASSISTENCIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja implementa técnicas para a deteccdo dos au-
tenganos? Quais foram os ganhos evolutivos obtidos?
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