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TECNICA DO AUTODESBLOQUEIO CARDIOCHACRAL
(AUTODESASSEDIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica do autodesbloqueio cardiochacral é o conjunto de procedimen-
tos paraterapéuticos, aplicados pelo autoconsciencioterapeuta diligente, de modo a promover
a desobstrugdo e a compensagdo das energias do cardiochacra pessoal, por meio de mobilizagdo
energética realizada em condigdes holopensénicas otimizadas.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo técnica provém do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, technikos, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O primeiro ele-
mento de composi¢ao auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O prefixo
des procede do idioma Latim, dis ou de ex, “oposi¢do; negacdo; falta; separacao; divisdo; afasta-
mento; supressdo”. A palavra bloquear deriva do idioma Francés, bloquer, “bloquear”. Apareceu
no Século XVIIL. O segundo elemento de composi¢do cardio provém do idioma Grego, kardia,
“corac¢do”. O vocabulo chacra procede do idioma Sanscrito, chakra, “roda; circulo”.

Sinonimoloegia: 1. Técnica da autopromocgado do fluxo regular das energias do cardio-
chacra. 2. Técnica da autorreversdo do hipofluxo energético do chacra cardiaco. 3. Autorres-
tauracdo do fluxo cardiochacral.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica do autodesbloqueio cardiochacral, técnica
do autodesbloqueio cardiochacral efémera e técnica do autodesbloqueio cardiochacral duradou-
ra sao neologismos técnicos da Autodesassediologia.

Antonimologia: 1. Autobloqueio cardiochacral. 2. Autobstru¢do do chacra cardiaco.
3. Autodeterioragdo do megavortice bioenergético toracico.

Estrangeirismologia: o breakthrough bioenergético; o clearance cardiochacral; o heart-
-opening cosmoético; o unblocking do chacra cardiaco; o rapport interconsciencial; o insight pro-
missor; o Tenepessarium.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturescéncia da Autodesassediologia.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, e classificadas em
4 subtitulos:

1. “Assedialidade. Todo assédio interconsciencial envolve o bloqueio energético de
chacras da vitima”.

2. “Chacras. A maioria das mulheres centraliza as energias conscienciais (ECs) no car-
diochacra, em fun¢ao dos hormdnios. A maioria dos homens faz 0 mesmo no coronochacra”.
“Os bloqueios chacrais em geral sdo promovidos por assediadores extrafisicos”.

3. “Colares. Ha colares que alteram o cardiochacra e o laringochacra. Acidentes de per-
curso podem ser causados pelos colares impregnados de energias patologicas™.

4. “Coracao. A sensacdo nervosa, a que chamam vulgarmente coragdo, no caso, as rea-
¢oes energéticas do cardiochacra, deve ser substituida sempre pelo autodiscernimento do men-
talsoma, a fim de acertarmos mais e vivermos melhor”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Psicossomatologia; o holopensene pessoal da
afetividade desembaracada; os ortopensenes; a ortopensenidade; os harmonopensenes; a harmo-
nopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os lucidopensenes aplicados a auto-
pesquisa dos vortices energéticos; a lucidopensenidade; os cosmoeticopensenes; a cosmoetico-
pensenidade pacificadora; a autopensenizagdo carregada no sen; os patopensenes mantenedores
de energias estacionarias no chacra cardiaco; a autopensenidade conflituosa; a irrupgao da auto-




2 Enciclopédia da Conscienciologia

pensenidade subcerebral; a autopensenidade aberta as cunhas mentais assediadoras; a eliminagao
de bagulhos autopensénicos; a desconstrucdo do pensene apriorista “no pain, no gain’; os reci-
clopensenes favorecedores da desobstrugao cardiochacral; a reeducag@o gradativa e consistente da
autopensenizacdo; a escolha inteligente da substitui¢do de egopensenes por neopensenes homeos-
taticos; a autopensenidade interassistencial qualificando a expressdo do cardiochacra; a penseni-
zacdo higida sustentando o fluxo energético cardiochacral livre; o holopensene paraterapéutico
instalado a partir da conscin lucida, madura quanto ao emprego das energias conscienciais do car-
diochacra.

Fatologia: os procedimentos de desobstru¢ao do cardiochacra; os experimentos de esti-
mulagdo do fluxo regular das energias do chacra cardiaco; as estratégias de autorreversao do hipo-
fluxo bioenergético do megavortice toracico; a autorrestauragdo do fluxo energético do quarto
chacra magno; a percepcao das descompensagdes bioenergéticas pessoais; a obnubilagdo da auto-
lucidez e do autodiscernimento; os disturbios psiquicos decorrentes do cardiochacra desequilibra-
do; as irracionalidades engessadoras da autoconsciencialidade; as magoas e os ressentimentos
cronicificados; a rigidez afetiva recorrente; as autocoibi¢des emocionais; a repressao afetivo-se-
xual; a misantropia revelada na repulsa ao convivio social; a dificuldade de autexpressao fraterna;
a permanéncia subalterna a emocionalidade dominadora do psicossoma; a interferéncia dos trafa-
res no desenvolvimento da afetividade higida; o locus minoris resistentiae manifestando-se no
cardiochacra; os sinais somaticos da pressdo toracica e da alteracdo da frequéncia respiratoria;
o fomento a autopesquisa lucida das emogdes e dos sentimentos; o enfrentamento paulatino dos
medos multifacéticos; as feridas emocionais ndo tratadas; os acertos grupocarmicos pendentes;
a ilusdo do controle sobre o outro; a antiofensividade interconsciencial; o perddo antecipado, ir-
restrito e universal; a anti-heterocompetitividade; as apriorismoses indutoras de refluxos baratros-
féricos; as pressuposicoes fantasiosas sobre a intencionalidade alheia escalonando os conflitos; as
espontaneidades extemporaneas infantis langando estilhagos pelo caminho; o isolacionismo con-
traproducente; a qualificacdo cosmoética da intencionalidade pessoal; a autodedicacdo zelosa
a vivéncia continua de trocas bioenergéticas sadias; a terapéutica da enfermidade holossomatica;
o cultivo rotineiro de sentimentos elevados; a ampliagdo do exercicio da benignidade; a empatia
genuina discernida; a expressdo audivel da gratiddo; o intercambio perene de ideias e afetos salu-
tares junto as amizades evolutivas; o interesse sincero pelo bem-estar alheio enquanto verdadeira
demonstragdo de amor; o otimismo racional frente aos conviventes; a interagdo regular junto
a Natureza; os animais de estimagdo cooperando na soltura afetiva; a apreciacdo dos momentos de
carinho junto a bebés, criangas, adolescentes, adultos e idosos; as trocas de gentilezas cotidianas;
o0 sobrepairamento analitico oportunizando a desdramatizag@o; o papel da calma no apaziguamen-
to das emogoes; o treino da manutengdo do bom humor diante das naturais e desafiantes injungdes
da vida humana; a resiliéncia emocional; o conceito do menos doente ajudando o mais doente;
a paciéncia e a persisténcia nos autesforgos de autocura; a substituicdo amiude de padrdes instin-
tuais regressivos por atitudes maduras; os reprocessamentos emocionais habituais por meio do
cardiochacra desimpedido; a autodisciplina cotidiana mantenedora de maior equilibrio emocional;
a interassistencialidade qualificada a partir do cardiochacra desopilado; a melhoria qualiquantita-
tiva das relagdes interconscienciais; o incremento da autoconfianga evolutiva; a competéncia na
organizacdo das expressdes magnas da afetividade sadia; a opgdo pelo autodesassédio culminando
na edificacdo da autodesperticidade; a conquista de crescente homeostase holossomatica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a insensibilidade
parapsiquica; as assimilagdes simpdticas de energias despercebidas; as intoxicagdes bioenergéti-
cas; as desassimilagdes simpaticas de energias gravitantes espurias; a aplicagdo sistematica de va-
riadas manobras energéticas; os bloqueios bioenergéticos superficiais e enraizados; a condi¢do
patoldgica do cascagrossismo, os bloqueios cronicificados pelas lavagens subcerebrais; os blo-
queios gerados pelas possessdes interconscienciais; os bloqueios provocados por enfermidades,
acidentes e traumas intrafisicos; os apegos patoldgicos reforcando os bloqueios energéticos;
o bloqueio holorgasmico; o corte dos bloqueios cardiochacrais coletivos dos grupos de fanaticos
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com autotravamentos ideoldgicos; a existéncia trancada, a autoconscientizagdo multidimensional
(AM); o tratamento dos travdes emocionais paragenéticos; o acervo de sinaléticas energéticas
e parapsiquicas pessoais identificadas e aplicadas cosmoeticamente; a autoconsciencioterapia na
pratica possibilitando a dinamizagdo do fluxo energético do energossoma; a circulagdo livre e de-
sinibida das bioenergias; a tenepes enquanto elemento fundamental a remissdo indireta da auto-
conflitividade; a predisposigdo a conexao fluida junto ao amparo extrafisico; o preludio aos extra-
polacionismos parapsiquicos; a abertura autoconsciente dos proprios canais de circulagdo bioener-
gética, na regido toracica, com fins paraterapéuticos e interassistenciais.

II1. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo oxigenagdo satisfatoria—vitalidade bioenergética; o si-
nergismo laringochacra-cardiochacra-sexochacra; o sinergismo paracérebro-cérebro na vivén-
cia de sentimentos elevados.

Principiologia: o principio do poder consciencial das bioenergias cosmoéticas, o prin-
cipio “isso também passa”; o principio evolutivo do primado da razdo sobre a emog¢do; o princi-
pio de ndo maleficéncia; o principio “aconte¢a o melhor para todos”.

Codigologia: a necessidade de reciclar o codigo de valores pessoais anacronicos; a apli-
cacdo do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) na autocura de doengas conscienciais.

Tecnologia: a técnica do autodesbloqueio cardiochacral, a técnica do arco voltaico cra-
niochacral; a técnica do circuito transtordcico, a tecnica da respiracdo ritmica; a técnica da
energizag¢do do chacra descompensado; a técnica do autodiagnostico holochacral; a tecnica da
abordagem do cardiochacra pelo dedo médio, a técnica da tela mental; a técnica da imersdo ho-
meostatica.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio conscienciologico da Autocosmoeticolo-
gia; o laboratorio conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciologico da
Automentalsomatologia, o laboratorio conscienciologico da Tenepessologia; o laboratorio cons-
ciencioterapico da Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); o labcon pessoal.

Colegiologia: o Colegio Invisivel da Energossomatologia; o Colégio Invisivel da Parafi-
siologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Autoconscienciotera-
peuticologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia, o Colégio Invisivel da Interassistenciolo-
gia; o Colegio Invisivel da Desassediologia.

Efeitologia: os efeitos perturbadores do monopdlio do cardiochacra; os efeitos maléfi-
cos de pensar mal de si e dos outros, os efeitos deletérios das instabilidades emocionais e das fis-
suras da personalidade na manutencdo do mau humor cronico; os efeitos da maturidade fisica na
autexpressdo da maturidade consciencial, o efeito salutar do perddo na desobstrucdo cardiocha-
cral; o efeito halo da constitui¢do de dupla evolutiva exitosa; o efeito homeostatico do dominio
energético na qualificagdo da produtividade interassistencial; os efeitos multidimensionais de-
correntes do emprego cosmoético das poténcias do proprio cardiochacra.

Neossinapsologia: as neossinapses provenientes do uso evolutivo do chacra cardiaco.

Ciclologia: o ciclo autassédio-heterassédio mantendo a conscin incauta fora do fluxo
evolutivo do Cosmos; o ciclo autodesassédio-heterodesassédio impulsionando a conscin licida
na dire¢do do fluxo evolutivo do Cosmos.

Enumerologia: a autafetividade ndo apagada; a autenergicidade ndo retida; a autointe-
lectividade ndo restringida; a autoparaperceptibilidade ndo coibida; a automundividencialidade
ndo coarctada; a autexpressividade ndo retraida; a autevolutividade ndo refreada.

Binomiologia: a coexisténcia harmonica do bindomio psicossoma-mentalsoma na expres-
sdo dos sentimentos elevados.

Interaciologia: a interacdo chacra-soma; a intera¢do cardiochacra-corag¢do-pulmdo;
a interagdo Somatologia-Energossomatologia, a interag¢do antifisiologica cardiochacra doentio—
—cardiopatias, a interacdo antievolutiva vicio do tabagismo—bloqueio cardiochacral; a interagdo
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catarse cosmoética—desbloqueio energético, a intera¢do soltura energossomatica—soltura men-
talsomatica.

Crescendologia: o crescendo evolutivo rigidez—flexibilidade energossomdtica; o cres-
cendo evolutivo bloqueios energéticos cronicos—autossustentagdo de desbloqueios holochacrais;
o crescendo evolutivo vampirismo bioenergético—doagdo bioenergética universal.

Trinomiologia: a vitalidade somatica expressa no trindmio aptiddo cardiorrespiratoria—
—for¢a muscular diafragmatica—resisténcia aerobica; a demoligdo de apriorismoses sustentadoras
do trinémio (aliteragdo) frieza-dureza-aspereza; a construgdo de perfil assistencial pautado no
trinomio gentileza—gosto de conviver—boa vontade em cooperar.

Polinomiologia: o polinomio saude fisica—saude energética—saude parapsiquica—saude
emocional-saude mental; o polinomio autopotencializador dieta balanceada—exercicios modera-
dos—sono reparador—respiracdo correta—EV profilatico—ortopensenizagdo.

Antagonismologia: o antagonismo indiferentismo doentio / autemocionalidade satisfa-
toriamente dominada, o antagonismo fechadismo consciencial / abertismo consciencial; o anta-
gonismo bem-estar / malestar; o antagonismo emogdes aventurosas do psicossoma / sentimentos
elevados do mentalsoma.

Paradoxologia: o paradoxo de a contengdo emocional sem toxicidade sustentar a ex-
pansdo afetiva benfazeja.

Politicologia: a assistenciocracia; a autexperimentocracia; a cosmoeticocracia; a ener-
gocracia; a homeostaticocracia; a lucidocracia; a terapeuticocracia.

Filiologia: a autocogniciofilia; a autocurofilia; a comunicofilia; a energofilia; a fraterno-
filia; a interassistenciofilia; a ortopensenofilia; a reciclofilia; a tenepessofilia.

Fobiologia: o travao da autexposiciofobia; a evitagdo da autocriticofobia; a eliminagio
da autorreflexofobia; a supressdo da errofobia; a autocura da sociofobia; a reversdo da interacio-
fobia; o tratamento da antropofobia.

Sindromologia: a sindrome do coragdo partido (cardiomiopatia de Takotsubo); a sin-
drome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do infantilismo, a sindrome do ninho vazio, a sindro-
me do narcisismo, a sindrome do ansiosismo, a sindrome do perfeccionismo, a sindrome da auto-
vitimizagdo, a sindrome da infradotalidade energética (cascagrossismo); a sindrome do exauri-
mento energossomatico.

Mitologia: o mito de a tacga diaria de vinho fazer bem ao coragdo, o mito da reciclagem
intraconsciencial dolorosa; o mito do dominio energético sem autesforgo, o mito da heterocura.

Holotecologia: a consciencioterapeuticofeca; a energossomatoteca; a higienoteca; a ma-
turofeca; a psicossomatofeca; a recinoteca; a somatoteca; a teaticoteca; a tecnoteca.

Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Autoconsciencioterapeuticologia; a Co-
municologia; a Conviviologia; a Cosmoeticologia; a Cuidadologia; a Duplologia; a Energossoma-
tologia; a Fraternologia; a Grupocarmologia; a Holochacrologia; a Homeostaticologia; a Holoma-
turologia; a Mentalsomatologia; a Parafisiologia; a Parapercepciologia; a Psicossomatologia;
a Reciclologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin afetiva; a conscin harmonizada; a conscin intermissivista; a cons-
cin tenepessista; a isca humana licida; o ser cardiochacral; o ser desperto; o ser interassistencial,
a consciex assistida; a consciex amparadora.

Masculinologia: o agente desbloqueador energético; o agente licido desassediador;
o autexperimentador; o autopesquisador; o conscienciologo; o convividlogo; o duplista; o amplifi-
cador da consciencialidade; o cognoscente; o evoluciente; o autoconsciencidmetra; o autoconscien-
cioterapeuta; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o voluntario; o toca-
dor de obra; o homem de agao.
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Femininologia: a agente desbloqueadora energética; a agente licida desassediadora;
a autexperimentadora; a autopesquisadora; a consciencidloga; a convividloga; a duplista; a ampli-
ficadora da consciencialidade; a cognoscente; a evoluciente; a autoconsciencidmetra; a autocons-
ciencioterapeuta; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a voluntaria; a to-
cadora de obra; a mulher de agao.

Hominologia: o Homo sapiens energovibratorius, o0 Homo sapiens affectuosus, o Homo
sapiens autoconscientiotherapicus, o Homo sapiens desassediator; o Homo sapiens energosso-
maticus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens parapsy-
chicus; o Homo sapiens tenepessista.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica do autodesbloqueio cardiochacral efémera = a estratégia usada
de modo temporario, trazendo alivio parassintomatico fugaz; técnica do autodesbloqueio cardio-
chacral duradoura = o método aplicado recorrentemente, proporcionando autodesassédio pro-
gressivo efetivo, pela pronta paraterapéutica da emocionalidade multiféria.

Culturologia: a cultura autodesassediologica; a cultura do autodominio energossomati-
co, a cultura da autoconsciencioterapia; a cultura autoprescritivologica; a cultura do bem-estar
evolutivo; a cultura da convivialidade cosmoética; a cultura da recomposi¢do grupocdrmica sem
dilac@o; a cultura da interassistencialidade; a cultura da maturidade consciencial.

Paranatomia. Macrovortice energético localizado na topografia do torax, o cardiochacra
mantém profunda relagdo junto ao coragdo, pulmdes e timo, apresentando inser¢do na regido tora-
cica e atuagdo fundamental na psicossomaticidade da conscin.

Mecanismeo. Sob a 6tica da Parafisiologia, o chacra cardiaco vincula-se principalmente
ao sistema cardiovascular, promovendo, por meio das bioenergias, a vitalizagdo do coragdo ¢ dos
pulmdes. Evidencia, ainda, associagdo significativa junto ao timo e, nas conscins ginossomaticas,
interligacdo as glandulas mamarias. Ademais, esse chacra influencia a linguagem, em fungao da
interconexao laringochacral.

Desconformidade. Para melhor compreensdo didatica do amplo universo de funciona-
mento desarmdnico do cardiochacra, eis duas possiveis realidades praticas quanto a predominan-
cia da instabilidade do fluxo de energias nas conscins:

1. Hipofluxo. O bloqueio de energias no cardiochacra, caracterizado pela redug@o, es-
tagnacdo ou obstrucdo da circulagdo energética, comprometendo o transito equilibrado das ener-
gias conscienciais.

2. Hiperfluxo. O monopdlio disfuncional do chacra cardiaco, correspondente a hiperati-
vacdo desordenada das energias conscienciais, excedendo na manifestagdo energética.

Predominio. Tanto o Aipofluxo quanto o hiperfluxo representam extremos patologicos
de funcionamento cardiochacral, revelando desbalanco intraconsciencial. Caso haja tal reconheci-
mento, torna-se Util o estabelecimento de parametros autodiagnosticos quanto a prevaléncia da
expressao descompensada do proprio cardiochacra, em variados cenarios.

Tendéncias. Sem pretensdo de exame exaustivo, eis, em ordem alfabética, 8 varidveis
analiticas com exemplos didaticos de propensdo da manifestagdo pessoal relativos ao hipofluxo
(bloqueio) versus o hiperfluxo (monopolio) do chacra cardiaco:

1. Afetividade: inibi¢do emocional, embotamento afetivo, alexitimia, frieza de tato ver-
sus emocionalismo exacerbado, criagdo de apaixonamentos frequentes, semblante lacrimogéneo
recorrente.

2. Autopensenizagio: rigidez pensénica, pensenes frios, defensivos ou evitativos versus
pensenes intensos, instaveis, hiperreativos.
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3. Bioenergias: circulagdo reduzida das energias, constri¢do autoimposta versus expan-
sdo desenfreada das bioenergias.

4. Emocionalidade: negagdo, retesamento ou supressdo toxica das emocgdes versus
exasperagdo emocional.

5. Interassistencialidade: dificuldade de doagdo energética e de estabelecer profunda
empatia pelo outro versus assistencialidade indiscernida, com risco de ultrapassagem dos limites
das consciéncias.

6. Intraconsciencialidade: fechadismo consciencial, isolacionismo versus permissivi-
dade, abertura indiscriminada da privacidade.

7. Temperamento: introvertido, controlador, inflexivel, indiferente versus expansivo,
teatral, performatico, dependente afetivamente.

8. Trafares: insensibilidade, apatia, avareza afetiva, repressao versus apego patologico,
possessividade, dramatizagdo, excita¢cdo emocional.

Polarizacdo. Em determinados contextos, a mesma consciéncia pode oscilar em ambos
os polos supracitados ou em qualquer ponto deste continuum parapatoldgico. Independentemente
da categoria ou grau de ocorréncia, ha campo fértil para o tratamento autoconsciencioterapico.

Origem. Pela Paraetiologia, as causas dos bloqueios e das descompensagdes cardiocha-
crais sdo multiplas, podendo apresentar origem temporal remota ou recente, manifestacao superfi-
cial ou profunda, ou ainda base paragenética, isto €, pré-ressomatica, comprometendo a funciona-
lidade do megavortice bioenergético toracico.

Exemplos. A assimilag@o antipatica de energias, o vicio do tabagismo, a implantagdo de
proteses mamarias de silicone e o uso de colete de ago a prova de balas sdo passiveis de provocar
bloqueios cardiochacrais. H4, ainda, casos de assédio extrafisico associado ao autassédio de base
afetiva.

Disfuncées. De acordo com a Parafisiopatologia, pertiirbios oriundos das emogdes basi-
cas — medo, raiva, tristeza e desprezo — tais como frustragdo, ressentimento, magoa, culpa, melan-
colia, angustia e outras, alteram a fisiologia do holossoma, geralmente atingindo o locus minoris
resistentiae ou os trafares da consciéncia, ou seja, as autovulnerabilidades, podendo ser o cardio-
chacra alvo desta desorganizacao, de modo agudo ou cronico.

Assédio. Quanto a atuagdo de assediadores extrafisicos sobre os pontos frageis da cons-
cin, considera-se a sequéncia fisiologica de incidéncia: inicialmente o encéfalo; em seguida os
pulmdes ou o aparelho respiratorio; e, posteriormente, o cardiochacra, em fun¢do dos emociona-
lismos.

Objetivo. A teécnica do autodesbloqueio cardiochacral objetiva favorecer a desobstru-
¢do do cardiochacra, possibilitando o restabelecimento parafisioldgico de fluxo energético ativo,
livre, desimpedido e equilibrado. Contudo, a remissdao profunda da parafeccdo energossomatica
depende da autodeterminag@o na adocdo de recursos de reversdo das parapatologias afetivas sub-
jacentes ao autobloqueio.

Orienta¢do. Recomenda-se a pratica regular desta técnica, em diferentes horarios, em
ambiente otimizado e reservado. Aos tenepessistas, sugere-se realiza-la em ambiente especifico
para a tenepes, recostando-se em poltrona ou leito confortavel, fora do horario habitual da tarefa
energética pessoal.

Procedimento. Enquanto metodologia, sugere-se, por exemplo, 8 passos na aplicagdo da
técnica do autodesbloqueio cardiochacral, elencados em ordem funcional:

1. Respiracio. Iniciar com respiracdes diafragmaticas profundas e cadenciadas, evoluin-
do para ritmo lento e tranquilo, pretendendo alcangar o relaxamento psicofisiologico.

2. Acinesia. Manter-se em imobilidade fisica vigil (IFV), com postura perceptiva, con-
fiante e aberta.

3. Campo. Instalar o estado vibracional e exteriorizar energias sadias ao ambiente, pro-
movendo assepsia energética e preparagdo de campo bioenergético favoravel ao experimento.

4. Acalmia. Estabelecer padriao intimo de paz e tranquilidade, propicio ao alcance do
objetivo primordial da técnica.
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5. Exteriorizacdo. Exteriorizar energias fraternas pelo cardiochacra, seja de modo con-
tinuo, em jatos, em ondas ou alternando entre essas mobilizagdes.

6. Cosmoética. Manter perenemente, durante o experimento, 0 compromisso cosmoéti-
co de pensenidade voltada a ocorrer o melhor para todos.

7. Exame. Observar repercussoes, ideias, imagens e quaisquer rea¢des decorrentes, re-
gistrando-as mentalmente.

8. Finalizacio. Encerrar com novo estado vibracional, ap6s alguns minutos.

Diagnose. Perante a Autodiagnosticologia, o bloqueio cardiochacral pode, ou niao, ser
identificado pela propria conscin. Em determinados casos, manifesta-se pelo conjunto de sinais
e sintomas, tais quais desconforto ou pressdo toracica, calor ou rubor localizado, aumento invo-
luntario da frequéncia respiratoria, além de possiveis associagdes com bloqueios em outros cha-
cras, como laringochacra, umbilicochacra e sexochacra.

Conjugacio. Durante a aplicagdo da técnica, ¢ passivel de ocorrer o reconhecimento de
tonalidades afetivas regressivas subjacentes ao bloqueio, aos moldes de méagoa e ressentimento,
favorecendo o autodiagnodstico. Técnicas de autenfrentamento, a exemplo da técnica da tela men-
tal, sdo frequentemente empregadas como suporte subsequente.

Parafisiologia. Além da ampliagdo da autopercepgdo afetiva e da distingdo das proprias
emocdes e sentimentos, pode ocorrer catarse psicossomatica de feridas emocionais e de traumas,
recentes ou pretéritos, com subsequente alivio decorrente do autodesassédio e maior fluidez ener-
gética no cardiochacra. Todavia, o desbloqueio pode vir acompanhado de desconforto ou dor fisi-
ca, a semelhancga de periodo de convalescenga pos-cirtirgica.

Eficacia. Para o alcance de efeitos autoconsciencioterapicos, torna-se relevante a meta-
bolizagdo mentalsomatica das vivéncias afetivas pela conscin, podendo haver apoio técnico de
consciencioterapeutas nesse processo. Em contextos de desassédio extrafisico, a descablagem
energética ¢ provavel de ser notada. Para a manutencdo da autodesassedialidade, recomenda-se
a deteccdo e a eliminagdo dos patopensenes vinculantes ao heterassédio constatado.

Praticas. Varias técnicas e atitudes podem ser associadas ao autodesbloqueio cardiocha-
cral, tanto de modo especifico quanto no equilibrio holossomatico global da conscin, com énfase
para a pratica regular de atividade fisica autodesintoxicadora, a manutengdo de relacionamento
afetivo-sexual estavel, o cultivo de interrelagdes afetivas sadias no convivio social e parassocial,
a aplicacdo continua de diferentes manobras energéticas, além do estudo, da autorreflexdo e da
produgdo escrita evolutivamente uteis.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a técnica do autodesbloqueio cardiochacral, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Autassédio emocional: Autassediologia; Nosografico.

03. Autobloqueio: Autassediologia; Nosografico.

04. Autorrepressdo emocional: Parapatologia; Nosografico.

05. Bloqueio energético cortical: Energossomatologia; Nosografico.

06. Bloqueio zero: Autodesassediologia; Homeostatico.

07. Cardiochacra: Energossomatologia; Neutro.

08. Ferida emocional: Consciencioterapeuticologia; Nosografico.

09. Refém do cardiochacra: Psicossomatologia; Nosografico.

10. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

11. Saude energética: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

12. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
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13. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
14. Técnica da expansdo pulmonar: Somatologia; Homeostatico.
15. Técnica da imersdo homeostatica: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.

A REEQUILIBRACAO DO FLUXO ENERGETICO TORACICO
IMPLICA A PARATERAPEUTICA DOS EMOCIONALISMOS
MULTIFACETICOS, FAVORECENDO A EXPRESSAO MAGNA
DA AFETIVIDADE SADIA, COM FINS INTERASSISTENCIAIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja experimentou a técnica do autodesbloqueio
cardiochacral? Em caso positivo, quais efeitos evolutivos observa desde entdo, em si € no entor-
no multidimensional?
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