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TENEPESSISTA PROCRASTINADOR DA RECIN
(AUTOCORRUPCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O tenepessista procrastinador da recin é a conscin, homem ou mulher, pra-
ticante da tarefa energética pessoal (tenepes), sem predisposicao para reciclagens intraconscien-
ciais, protelador do aprofundamento na autopesquisa e desinteressado em promover empreendi-
mentos evolutivos para a qualificag@o interassistencial.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo farefa deriva do idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho im-
posto a alguém”, derivado de tarah, “lancar; arrojar; impor a aquisicdo de alguma mercadoria
a determinado preco”. Apareceu no Século XVI. A palavra energético procede do idioma Grego,
energétikos, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século XX. O vocabulo pessoal provém do idioma Latim,
personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII. O termo procrastinar deriva também do idioma
Latim, procrastinare, “procrastinar”. Surgiu no Século XVII. O primeiro prefixo re procede
igualmente do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeti¢cdo; iteragao; reforgo; intensifi-
cacdo”. O segundo elemento de composigdo ciclo provém do idioma Francés, cycle, derivado do
idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idioma Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”.
Apareceu no Século XVIII. O segundo prefixo intra vem do idioma Latim, intra, “dentro de; no
interior; no intervalo de; durante; no recinto de; proximo ao centro; interiormente”. O termo cons-
ciéncia deriva do mesmo idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum
a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e esta do verbo conscire, “ter conhe-
cimento de”. Surgiu no mesmo Século XIII.

Sinonimologia: 1. Tenepessista postergador da recin. 2. Tenepessista protelador da re-
ciclagem intraconsciencial. 3. Tenepessista retardador de renovacéo pessoal.

Neologia. As 3 expressdes compostas tenepessista procrastinador da recin, tenepessista
procrastinador da recin inicial e tenepessista procrastinador da recin subsequente sao neologis-
mos técnicos da Autocorrupciologia.

Antonimologia: 1. Tenepessista priorizador da recin. 2. Tenepessista priorizador da au-
toqualificacdo assistencial. 3. Tenepessista dedicado a autopesquisa aprofundada.

Estrangeirismologia: o weak profile nas recins pessoais do tenepessista; a auséncia do
updating recinologico; o modus operandi da conscin postergadora; o knowledge de vivéncias dia-
rias engavetados; os feedbacks desvalorizados; os insights amparologicos ignorados; a falta do
keenness recinologico; a closed mind para recin.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as autopriorizac¢des recinologicas.

Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ha recicla-
gens intraconscienciais. Evitemos a posterga¢do. Habituemo-nos a reciclar. Toda recin ensina.
Reciclagens promovem evolug¢do. Somos consciéncias recicladoras.

Citaciologia: — A procrastina¢do ¢é o ladrao do tempo (Edward Young, 1683—1765).
A unica diferenga entre o sucesso e o fracasso ¢ a capacidade de agir (Alexander Graham Bell,
1847-1922). Ndo é porque as coisas sdo dificeis que ndo ousamos, é porque ndo ousamos que se
tornam dificeis (Seneca, 4 a.e.c.—65 e.c.). Ndo pode escapar da responsabilidade de amanha,
evitando-a hoje (Abraham Lincoln, 1809-1865). A procrastinagdo é como um cartdo de crédito:
é muito divertido até receber a conta (Christopher Parker, 1983-). O habito é o que faz continuar
(Jim Rohn, 1930-2009).

Ortopensatologia: — “Procrastinaciologia. Ha a pessoa que ndo pensa em nada no futu-
ro imediato, s6 pensa na hora, no momento, sem qualquer autopensenidade no universo da Pros-
pectivologia. A procrastinacdo existe, muitas vezes, porque a pessoa tem receio ou se sente des-
confortavel em analisar o que ela tem de fazer na condi¢do de reciclagem. Quem ndo gosta de re-
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ciclagem, empurra com o umbilicochacra, tem preguica mental e caminha, quase sempre, para
a melin. Temos de falar sempre em melin, quando a pessoa posterga sine die a realizagao”.

Filosofia: o Tenepescentrismo.
I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal procrastinador; o holopensene pessoal da autocor-
rupcdo; a necessidade de tenepessopensenes; a desvalorizag@o da tenepessopensenidade; os estag-
nopensenes; a estagnopensenidade; os pseudopensenes; a pseudopensenidade; os teoricopensenes;
a teoricopensenidade; os ociopensenes; a ociopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade;
a caréncia de recexopensenes; a recexopensenidade; a inexisténcia de reciclopensenes; a escassez
de reciclopensenidade; a autobservacdo simploria dos autopensenes procrastinadores; a ree-
ducagdo fundamental da autopensenidade; o desenvolvimento de autopensenes autopesqui-
sisticos; a implementagdo da autopensenidade reciclogénica; a auséncia da linearidade auto-
pensénica; a evitagdo do distanciamento do holopensene amparologico.

Fatologia: a auséncia de autopesquisas; a falta de folego nas reciclagens; o desleixo
com as recins necessarias; a procrastinagdo de registros e analises das vivéncias durante a tene-
pes; o adiamento de tarefas essenciais para 0 momento evolutivo; o descuido com registros e au-
topesquisas diuturnas; a necessidade maior de autesforgos; a vivéncia do pordo consciencial do
adulto; o truncamento dos atributos mentaissomaticos; o desvio para o acostamento evolutivo;
a pusilanimidade vivenciada; a falta do comprometimento com a interassisténcia; as autocorrup-
¢oes predominando na automanifestagdo; a persisténcia ante a poeira multidimensional decor-
rente de renovagdes pessoais; a manutengdo da convivéncia com companhias antievolutivas;
a ignorancia quanto as oportunidades de reconciliagdo advindas de reciclagens; a falta de atuali-
zacdo do paradigma pessoal; a vontade débil; a falta de autorganizag@o interferindo na tenepes;
a superficialidade nas mudangas comportamentais; a dificuldade na superagdo de mecanismos de
defesa do ego (MDEs); o ato de desvalorizar o atributo da atengdo; o desvio do megafoco inte-
rassistencial; o excesso de expectativas travando o desempenho assistencial; o despreparo para
lidar com a realidade multidimensional; a evitagdo das saturagdes mentais desnecessarias; o atra-
so no estabelecimento do novo patamar evolutivo; a identificacdo das imaturidades pessoais;
o reconhecimento quanto a necessidade urgente de reciclagem intraconsciencial; a dedicacao
a tenepes gerando a necessidade de recins e recéxis continuadas; a coragem para os autenfrenta-
mentos necessarios; o autempenho na convivialidade sadia; a reeducagdo por meio da Higiene
Consciencial.

Parafatologia: a importdncia de manter autovivéncia diuturna do estado vibracional
(EV) profilatico na condi¢do de equalizador bioenergético; a falta de sintonia com o amparador
extrafisico de fung@o da tenepes; o desequilibrio energossomatico ignorado; os autobloqueios
chacrais dificultando as parapercepgoes; o restringimento da lucidez extrafisica; a desatengdo
a parafisiologia do energossoma; o vampirismo energético; o descumprimento da atuagdo ombro
a ombro com amparadores extrafisicos na assisténcia a conscins € consciexes; as assimilagdes
energéticas despercebidas; a ignorincia quanto a sinalética energética e parapsiquica pessoal;
o descaso quanto a percepgdo da chegada de consciexes assistiveis; a iscagem inconsciente no co-
tidiano; a influéncia de guias amauroticos extrafisicos; o afastamento do parelenco evolutivo; os
desassédios intraconscienciais necessarios para a manutencdo da qualificagdo do tenepessista;
a ativacdo dos chacras encefalicos facilitadores do acesso a multidimensionalidade; o autempenho
no avanco da energossomaticidade; a autodisposi¢@o para a vivéncia lucida da projecao conscien-
te; a interassisténcia multidimensional enquanto megafoco evolutivo.
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III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo reciclagem-lucidez, o sinergismo vontade—predisposi¢do
a reciclagem; o sinergismo tenepessista-amparador; o sinergismo desatengdo-distragdo; o siner-
gismo das agdes interassistenciais; o sinergismo desdramatizagoes-reciclagens.

Principiologia: a auséncia do principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio de
ndo se repetir conscientemente o mesmo erro, a falta da vivéncia do principio da autoincorrupti-
bilidade,; o principio da descrenga (PD) propiciando autoquestionamento quanto a cosmoética
pessoal; o principio da interassistencialidade; o principio de haver técnica para tudo.

Codigologia: a auséncia do codigo pessoal de priorizagdo evolutiva; a importancia do
codigo pessoal de Cosmoética (CPC) no desenvolvimento da tenepes; a necessidade de reciclar
o codigo de valores pessoais.

Teoriologia: a feoria dos gargalos evolutivos; a auséncia da teoria da evolugdo conscien-
cial pelos autesforcos, a teoria da otimizacdo do tempo da conscin tenepessista,; a teoria do au-
tesfor¢o evolutivo consciente; a tedtica da tenepes,; a teoria da acomodagdo evolutiva; a teoria
das automimeses dispensaveis.

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica da assepsia das ultimas 24 horas, a técnica
da passividade alerta; a técnica da tenepessografia; a técnica do circuito coronofrontochacral;
a técnica do estado vibracional, a técnica da desassimilagdo energética.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico auxiliando no comprometimento in-
terassistencial; o voluntariado taristico exigindo a autocoeréncia evolutiva; o voluntariado assis-
tencial propiciando o desenvolvimento do senso de fraternismo.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Tenepessologia; o labcon diutur-
no do tenepessista; o laboratorio conscienciologico da Recexologia; o laboratorio conscienciolo-
gico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laborato-
rio conscienciologico da Autopesquisologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Intrafisico-
logia; o Colegio Invisivel da Extrafisicologia; o Colégio Invisivel da Autodesassediologia,; o Co-
légio Invisivel da Autorreeducaciologia; o Colégio Invisivel da Parafenomenologia.

Efeitologia: os efeitos da procrastinagdo da recin, os efeitos da falta de retilinearidade
pensénica; o efeito antirreciclogénico advindo da procrastinagdo, os efeitos do escasso investi-
mento nas recins, 0s efeitos nocivos do marasmo existencial; o efeito da procrastinag¢do desquali-
ficando a tenepes; o efeito do autenfrentamento sincero, o efeito positivo da tenepes.

Neossinapsologia: a escassez de neossinapses evolutivas na auséncia de autorrecins pro-
fundas; as neossinapses advindas do autenfirentamento, a formagao de neossinapses na compreen-
sdo do processo evolutivo; as neossinapses autodesassediadoras; as neossinapses orviundas da
assungdo da autorresponsabilidade interassistencial.

Ciclologia: o ciclo das recins pro-evolutivas; o ciclo pré-tenepes—tenepes—pos-tenepes,
os ganhos evolutivos no ciclo crise-superagdo, o ciclo aten¢do-anotagdo qualificando a tenepes;
o ciclo de reeducacgdo e qualificacdo interassistencial por meio das energias conscienciais (ECs);
o ciclo autorreflexdo—autoposicionamento—autoplanejamento interassistencial.

Enumerologia: o adiamento da renovagdo comportamental; o adiamento de atualizago
dos valores pessoais; o adiamento do desenvolvimento energossomatico; o adiamento das anam-
neses holossomaticas; o adiamento da expansdo mnemonica; o adiamento de experimentagdes pa-
rapsiquicas; o adiamento da qualifica¢@o autopensénica.

Binomiologia: o binémio autocorrup¢do-procrastinagdo; o bindémio autodetec¢do de
trafar-recin imediata; o binomio autopesquisa-recin; o binomio vontade-recin; o binémio auto-
bloqueio das recins—auséncia de exemplarismo, a proatividade no binomio recin-recéxis.

Interaciologia: a interacdo procrastinagdo—omissdo deficitaria; a interagdo autodesor-
ganizagdo-autocorrupgdo; a interacdo recin-interassisténcia, a interagdo tenepessista—ampara-
dor da tenepes; a interacdo autorreflexdo-recin; a interacdo investimento na recin—qualificagdo
interassistencial.
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Crescendologia: o crescendo recin exitosa—homeostase holossomatica, o crescendo au-
tenfrentamento-recin; o crescendo autesforgo-satisfa¢do; o crescendo planejamento-organiza-
cdo-consecugdo, o crescendo erro-corre¢do.

Trinomiologia: o trindmio reciclogénico intencionalidade-discernimento-megafoco,
0 trindmio ateng¢do-interesse-motiva¢do, o trindmio iniciativa-manutengdo-acabativa; o trindémio
atengdo-disciplina-persisténcia; o trinomio vontade-foco-determinagdo.

Polinomiologia: o polindmio autexposi¢do-autenfrentamento-recin-autossuperagdo,
o polinémio erro-reconsideragdo-autorreflexdo-recin; o polindmio autopesquisa—autorreflexdo—
—recin—ajuste consciencial; o polinémio vontade-intencionalidade-autorganizagdo-tenepes na au-
tossuperag@o das autocorrupgdes; o polinémio decisdo-vontade-esforgo-persisténcia; o polinomio
autopesquisa-pondera¢do-recéxis-recin.

Antagonismologia: o antagonismo aceleragdo da recin / protelagdo da recin; o antago-
nismo procrastinagdo / aceleragdo da marcha evolutiva; o antagonismo posicionamento / indeci-
sdo, o antagonismo interesses materiais / interesses interassistenciais; 0 antagonismo espectador
da vida / protagonista da vida; o antagonismo exemplo imitavel / exemplo evitivel; o antagonis-
mo postergacgdo / priorizagdo.

Paradoxologia: o paradoxo de o tenepessista ser o primeiro a ser assistido, o paradoxo
de a conscin tenepessista negligenciar recins, o paradoxo de a zona de conforto intrafisica do te-
nepessista gerar desconforto extrafisico; o paradoxo de as autorrecins poderem ser promotoras
de reciclagens grupocdarmicas, o paradoxo de as crises evolutivas auxiliarem na realizag¢do das
recins; o paradoxo de a disciplina tenepessologica trazer liberdade, a condi¢do paradoxal da pas-
sividade ativa na tenepes.

Politicologia: a corruptocracia; a desviocracia; a autassediocracia; a energocracia; a te-
nepessocracia; a assistenciocracia; a taristicocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a desvalorizacdo da lei do sinergismo; a estagnagido evolutiva resultante da
lei do menor esfor¢o; a falta de consciéncia quanto a lei do retorno, a lei da reeducagdo evoluti-
va, a lei do maior esfor¢o aplicada para evitar procrastinagio.

Filiologia: a procrastinofilia; a recinofilia; a reciclofilia; a tenepessofilia; a neofilia;
a decidofilia; a pesquisofilia.

Fobiologia: a autocriticofobia; a grafofobia; a voliciofobia; a autopesquisofobia; a deci-
dofobia; a organizaciofobia; a interaciofobia.

Sindromologia: a sindrome da procrastinagdo,; a destituicdo da sindrome da preguica
mental; a sindrome da despriorizacdo; a sindrome de Gabriela sabotando as autorreciclagens;
a sindrome da vontade débil; a sindrome da banalizacdo; a sindrome da negligéncia; a sindrome
da mediocrizagdo; a sindrome da dispersdo consciencial.

Maniologia: a mania de procrastinar registros tenepessologicos; a evitagdo da mania de
chegar em cima da hora para iniciar a tenepes; a mania de protelar recins emergenciais; a mania
em focar a aten¢do somente na intrafisicalidade; a erradicag¢do da mania de empurrar com a barri-
ga; a mania de postergar os EVs profilaticos; a mania da vitimizagao; a mania de esperar o surgi-
mento das condi¢des ideais para efetuar as recins; a mania de viver procrastinando.

Mitologia: o mito de a recin ser sempre dolorosa, o mito de fazer recin sem autesfor¢o,
0 mito da falta de tempo, a desmitificacdo da recin; o mifo da espera do momento perfeito para
fazer as recins pessoais; o mito da soliddo; o mito inspiracdo sem transpiragdo.

Holotecologia: a tenepessofeca; a recicloteca; a assistenciofeca; a energoteca; a sinaleti-
coteca; a experimentoteca; a registroteca; a convivioteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Autocorrupciologia; a Procrastinologia; a Tenepessologia; a Au-
tenganologia; a Autorrecinologia; a Recexologia; a Conscienciometrologia; a Descrenciologia;
a Autodisciplinologia; a Interassistenciologia; Mentalsomatologia; a Consciencioterapeuticologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; o pré-serendo vulgar; a isca humana inconsciente;
o ser interassistencial; a conscin lucida; a conscin neofilica; a conscin determinada; a conscin-
-solucdo; o ser desperto; a conscin recicladora; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o tenepessista procrastinador da recin; o retardatario evolutivo; o reci-
clante existencial; o intermissivista; o proexista; o consciencidlogo; o duplista; o reeducador;
o escritor; o evoluciente; o intelectual; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o pesqui-
sador; o projetor consciente; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetélogo; o voluntario; o atacadis-
ta consciencial; o completista.

Femininologia: a tenepessista procrastinadora da recin; a retardataria evolutiva; a reci-
clante existencial; a intermissivista; a proexista; a conscienciologa; a duplista; a reeducadora;
a escritora; a evoluciente; a intelectual; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a pes-
quisadora; a projetora consciente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a ata-
cadista consciencial; a completista.

Hominologia: o Homo sapiens tenepessista;, o Homo sapiens deviatus, o Homo sapiens
autodespriorisatus; o Homo sapiens autocorruptus;, o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens
stacionarius, o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autorrevertor.

V. Argumentologia

Exemplologia: tenepessista procrastinador da recin inicial = aquele com auséncia de au-
tesfor¢os no desenvolvimento, manutengdo e fixagdo da ortopensenidade nos primeiros 6 meses
da tenepes; tenepessista procrastinador da recin subsequente = aquele mantendo autocorrupgdes
prejudicando o avancgo da tenepes e reduzindo as chances da conquista futura de ofiex.

Culturologia: a cultura da procrastinagdo, a cultura da postergagdo; a cultura da aco-
modagdo; a cultura de valorizagdo da tenepes; a cultura da amparabilidade; a cultura da inte-
rassisténcia; a cultura do parapsiquismo, a cultura da valorizagdo dos trafores.

Caracterologia. Sob a otica da Autopesquisologia, eis, por exemplo, em ordem alfabéti-
ca, 10 repercussdes comportamentais do tenepessista, passiveis de gerar a procrastinagdo da recin:

01. Auto e heterassédio.

02. Baixa autestima.

03. Bloqueios corticais e holochacrais.

04. Desconhecimento e / ou desvalorizacao dos autotrafores.

05. Desorganizacio proexoldgica.

06. Despriorizacio da inteligéncia evolutiva (IE).

07. Dificuldade com a pressio extrafisica.

08. Preguica holossomatica.

09. Pusilanimidade recorrente.

10. Retroalimentac¢io do padrio trafarista.

Superacio. De acordo com a Conscienciometrologia, eis, por exemplo, em ordem alfa-
bética, 19 posturas ou valores evolutivos passiveis de serem recuperados, assumidos ou desenvol-
vidos pelo tenepessista interessado em dar fim a procrastinacio da recin:

01. Autandlise: a investiga¢do de tendéncias, pensamentos, sentimentos, emog¢des € im-
pulsos pessoais; a exploracao da propria personalidade.

02. Autocogniciio: a compreensdo das limitagdes; o entendimento das potencialidades;
as lacunas cognitivas; o autocontrole emocional; a sapiéncia; a cognigao.
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03. Autocomprometimento: o ato de estar disponivel para as tarefas evolutivas; a tene-
pes; o proposito pessoal diario assistencial; o voluntariado; o empreendimento libertario.

04. Autoconsciéncia: a lucidez; a reflexdo; o ato de pensar sobre si mesmo; a obtengao
de insight quanto as atitudes; as reagdes; as forgas; as fraquezas.

05. Autocontrole: o autodominio; o autodesempenho; a autocorrecdo; o equilibrio dos
impulsos; o ser social; a evitagdo de problemas; a coexisténcia harmoniosa.

06. Autodesenvolvimento: a concentracio de esforgos; o crescimento pessoal; o inves-
timento em qualidade; os desempenhos prioritarios; a busca de realizar o melhor.

07. Autodeterminacio: a firmeza; a capacidade de fazer escolhas; o controle do proprio
temperamento; as decisdes; as convicgdes internas; a livre escolha.

08. Autodidatismo: a busca individual do conhecimento; a multicultura; o estudo;
a pesquisa; o direcionamento dos autesfor¢os; o desejo pessoal de aprender; a autodidaxia.

09. Autodisciplina: a qualidade da conduta ordenada; o controle dos proprios impulsos;
o comportamento e habitos desejados; o critério; o método; o aperfeicoamento.

10. Autenfrentamento: o ato de encarar algo a ser mudado; a autoconfrontagio; a atitu-
de a ser tomada; a neofilia; o posicionamento; a autenticidade; o centramento.

11. Autestima: a autadmiracdo sadia; o autorrespeito; o autoconceito; a autoconfianga;
a autoconciliacdo; a autodescoberta; o amor proprio.

12. Autevolugdo: a evolucdo consciencial; a inteligéncia evolutiva, o desenvolvimento
pessoal; o saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

13. Automotivacio: a for¢a motriz; o elemento estimulador; o megafoco; a fidelidade
aos compromissos assumidos; o interesse em alcancar metas evolutivas.

14. Autonomia: a independéncia nas condutas; a tomada de decisdes livremente; a ad-
ministracdo da vida; os valores internos; a livre escolha; a preservagdo da integridade; a liberdade
pessoal.

15. Autopesquisa: o estudo de si mesmo; o labcon pessoal; o incremento dos diciona-
rios cerebrais; a curiosidade; a reeducagdo; a concis@o dos autorregistros; a autoconfrontagio.

16. Autorganizacio: o autorregramento; o modo de organizar-se; a disciplina pessoal;
a disciplina mental; o predominio dos tragos positivos; a fluidez pensénica; o incremento nos es-
tudos.

17. Autorrealiza¢do: a utilizagdo do potencial traforistico; o Curso Intermissivo (CI)
pré-ressomatico; a proéxis pessoal; o completismo existencial.

18. Autossuperacio: a recin prioritaria; os gargalos evolutivos; a superacao de limites;
as mudangcas prioritarias; os neopatamares; a determinagao; a garra; a viragem evolutiva.

19. Autotransformaciio: a mudanga; a reciclagem pessoal; a autandlise; a mentalidade
aberta; a potencializacdo da evolug@o; a aceleragdo da Historia Pessoal.

Parapsiquismo. O desenvolvimento e utilizagdo do parapsiquismo de maneira conscien-
te, cosmoética e interassistencial ¢ fundamental para o tenepessista ser mais assertivo nas decisodes
evolutivas, recéxis e recins.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com o tenepessista procrastinador da recin, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens
interessados:

01. Alerta recinoldgico: Autorrecinologia; Neutro.

02. Antiprocrastinacido: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

03. Autenfrentamento reciclogénico: Reciclologia; Homeostatico.

04. Autodespriorizaciao: Autodiscernimentologia; Nosografico.

05. Autopensenizagdo pro-tenepes: Recinologia; Homeostatico.
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06. Autovalidacdo das recins: Recinologia; Homeostatico.

07. Banalizacdo da tenepes: Antiassistenciologia; Nosografico.
08. Despertamento recinologico: Autorrecinologia; Neutro.
09. Evolucao tenepessista: Tenepessologia; Homeostatico.

10. Preguica mental: Parapatologia; Nosografico.

11. Procrastinacdo danosa: Autorganizaciologia; Nosografico.
12. Recin do tenepessista: Recinologia; Homeostatico.

13. Resisténcia antirrecin: Antievoluciologia; Nosografico.

14. Tenepessista autocritico: Tenepessologia; Homeostatico.
15. Trajetéria recinolégica: Recinologia; Homeostatico.

CABE AO TENEPESSISTA A PRIORIZAGCAO DAS RECICLA-
GENS INTRACONSCIENCIAIS, EM PROL DA AUTOQUALIFI-
CACAO INTERASSISTENCIAL, AMPLIACAO DO AUTOPARAP-
SIQUISMO E DO VINCULO COM O AMPARO DE FUNCAO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém as reciclagens intraconscienciais em
dia? Na condicdo de tenepessista, qual o nivel de priorizagdo da autopesquisa lucida reciclofilica?
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