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T E N E P E S S O L O G I A  
( I N T E R A S S I S T E N C I O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A Tenepessologia é a especialidade da Conscienciologia aplicada aos estu-

dos específicos, sistemáticos, e pesquisas sobre a tarefa energética pessoal (tenepes), notadamente 

quanto ao desenvolvimento cosmoético do autoparapsiquismo interassistencial, produzindo efei-

tos recinológicos abrangentes no exercício fraterno diário, multidimensional e vitalício. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo tarefa deriva do idioma Árabe, tarîha, “quantidade de trabalho im-

posto a alguém”, derivado de tarah, “lançar; arrojar; impor a aquisição de alguma mercadoria  

a determinado preço”. Surgiu no Século XVI. A palavra energético procede do idioma Grego, 

energêtikós, “ativo; eficaz”. Apareceu no Século XX. O vocábulo pessoal procede do idioma La-

tim, personalis, “pessoal”. Surgiu no Século XIII. O elemento de composição logia procede do 

idioma Grego, lógos, “Ciência; Arte; tratado; exposição cabal; tratamento sistemático de 1 tema”. 

Sinonimologia: 1.  Ciência da tenepes. 2.  Estudo técnico da tarefa energética pessoal.  

3.  Estudo da interassistência tenepessológica. 

Neologia. As 3 expressões compostas Tenepessologia, Tenepessologia Inicial e Tenepes-

sologia Avançada são neologismos técnicos da Interassistenciologia. 

Antonimologia: 1.  Religiosismo. 2.  Esoterismo; misticismo. 3.  Ritualismo. 

Estrangeirismologia: o know-how da pesquisa tenepessológica; o knowledge dos fatos  

e parafatos da tenepes; a conditio sine qua non do antirritualismo; a convivência extra-humana no 

Tenepessarium; o modus vivendi do tenepessismo 24h; o religare à paraprocedência consciencial; 

a performance da autopesquisa qualificando a tenepessabilidade. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto à Interassistenciologia Megafraterna. 

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Tenepes-

sologia: descortinamento multidimensional. Tenepessismo: assistencialidade tarística. 

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema: 

1.  “Ciência. Ciência: sabedoria real. Religião: falsa Ciência”. 

2.  “Interdependência. Se a interdependência entre as consciências é inevitável à evo-

lução, vamos, pois, assistir aos assistíveis”. 

3.  “Tenepessologia. A Tenepessologia escancara as cortinas da multidimensionalidade”. 

 

Unidade. A unidade de medida da Tenepessologia é a tenepes. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da Tenepessologia; o holopensene pessoal da cien-

tificidade multidimensional; o holopensene pessoal da autopesquisa tenepessista; os ortopensenes; 

a ortopensenidade; os parapensenes acolhedores; a parapensenidade interassistencial; os morfo-

pensenes; a morfopensenidade terapêutica; os lateropensenes predispondo à assistência imediata; 

a lateropensenidade; os neopensenes da assistencialidade racional; a neopensenidade; a dissipação 

da cúpula patopensênica pela prática diária da tenepes; o pen do pensene moldando as recins;  

o parafato de poder ressignificar as assinaturas pensênicas do passado. 

 

Fatologia: a metodologia aplicada ao estudo da Tenepessologia; a pesquisa da assistên-

cia multidimensional, diária, suprimindo em definitivo qualquer tipo de fé, crença ou religião;  

o fato de as experimentações ampliarem a cosmovisão científica da Tenepessologia; o estudo ho-

lomaturológico da prática interassistencial lúcida; a pesquisa antidogmática; o desbancamento da 

gurulatria; o histórico de eventos de pesquisa da Tenepessologia; a Semana de Tenepessologia;  
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o Encontro dos Pesquisadores em Tenepessologia; o Fórum da Tenepes; o entrosamento da Neo-

ciência Tenepessologia com as demais Neociências Conscienciológicas; as verpons tenepessoló-

gicas; as 3 Décadas do Manual da Tenepes (Ano-base: 2025); as milhares de conscins tenepes-

sistas no Planeta compondo os bastidores do trabalho de “formigas” na pavimentação da reurbex;  

o tenepessograma sendo instrumento conscienciométrico de autavaliação do tenepessista; a auto-

pesquisa do padrão homeostático de referência balizando a parassegurança; o estudo técnico do 

desenvolvimento auto e heterocronotenepessológico; o heteroperdoamento incondicional às in-

compreensões por parte do tenepessista; o estudo da autespecificidade tenepessística; a probabi-

lidade de a tenepes poder ser o maior autenfrentamento da conscin assistencial; o fato de o estudo 

da Tenepessologia evoluir de acordo com o interesse do tenepessista; a possibilidade de o tene-

pessista poder mediar conflitos, integrando consciências pelo esclarecimento; a constatação de os 

pedidos de tenepes representarem a condição nosológica da atualidade terrestre; o fato de a desis-

tência da tenepes poder ser autassédio gerando megafrustração; o valor do comprometimento 

multidimensional, gratuito e anônimo do tenepessismo; o veteranismo tenepessista sendo exem-

plo do emprego de energias conscienciais (ECs) cosmoéticas; o tenepessismo sendo a mudança 

evolutiva, linear e progressiva em marcha. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a vivência paratec-

nológica da associação das energias conscienciais às energias imanentes (EIs) durante a tenepes;  

a ativação contínua do coronochacra e frontochacra na prática tenepessológica; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; o refinamento das energias conscienciais alcançado ao longo do 

tempo pelo tenepessista-pesquisador; a conexão com a paraprocedência extrafísica pessoal; a re-

cuperação contínua das unidades de lucidez (cons) do Curso Intermissivo (CI); a contrapartida ex-

trafísica (paracérebro) envolvendo o cérebro ao longo da vida; a erudição parapsíquica esperada 

para o tenepessista veterano; o esforço genuíno para alcançar a projetabilidade lúcida; as proje-

ções assistenciais antes, durante ou após a tenepes; o parafato de o tenepessista-projetor ser “figu-

ra conhecida” extrafisicamente; o ofício multidimensional da tenepessabilidade levado ao deta-

lhismo autorrecinológico; a vida paraterapêutica do tenepessista; o cotidiano multidimensional da 

interassistência lúcida no tenepessismo 24 horas; o descortínio da assistência parassocial cada vez 

mais complexa; o exemplarismo multidimensional manifesto aos credores do passado, sem o tra-

far da vaidade; o estudo das causas extrafísicas coexistentes e coatuantes; a possibilidade da vi-

vência do senso de pertencimento extrafísico; o paracontinuísmo consciencial focado no autor-

revezamento embasado no megafraternismo; o parafato de os assistidos poderem compor equipex 

de trabalho na próxima intermissão; o parafato de o tenepessismo ampliar as interrelações cons-

cienciais; a rede interassistencial do tenepessismo; a evolução interassistencial manifesta pelo 

maior número de algozes assistidos; a opção pela vivência multidimensional; a autorreeducação 

parapsíquica otimizando a conquista da ofiex. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo Amparologia-Tenepessologia; o sinergismo da amplia-

ção de lucidez da dupla tenepessista-amparador; o sinergismo tenepes-Centrais Extrafísicas;  

o sinergismo pesquisa-sincronicidades; o sinergismo autoconfiança–autabnegação cosmoética;  

o sinergismo disponibilidade pessoal máxima–impessoalidade máxima; o sinergismo teática-ver-

bação; o sinergismo Energossomatologia-Mentalsomatologia. 

Principiologia: o princípio da descrença (PD); o princípio do exemplarismo pessoal 

(PEP); o princípio paradireitológico da interassistência universal; o princípio da afinidade inter-

consciencial; o princípio de pensenizar o melhor para tudo e para todos; o princípio da conexão 

interdimensional; o princípio do contraditório. 

Codigologia: o código de parassegurança pessoal nas pesquisas tenepessológicas; o có-

digo pessoal de Cosmoética (CPC) erradicando as autocorrupções; o código de conduta do tene-

pessista. 
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Teoriologia: a teoria da fartura das energias conscienciais; a teoria da evolução gru-

pal; as teorias do corpus da Tenepessologia; as teorias da interassistencialidade. 

Tecnologia: as técnicas para o desenvolvimento da sinalética energoparapsíquica 

pessoal; a técnica da retrospectiva cosmoética; a vivência da paratécnica do megafraternismo na 

interdependência multidimensional com níveis diferentes da cadeia evolutiva consciencial; as pa-

ratécnicas sofisticadas das sincronicidades no autesclarecimento associando as vivências do co-

tidiano à tenepes; as técnicas interpretativas dos parafenômenos; as técnicas de pesquisa; as téc-

nicas projetivas. 

Voluntariologia: o paravoluntariado tenepessológico. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Tenepessologia; o laboratório 

conscienciológico da Interassistenciologia; o laboratório conscienciológico da Autopensenolo-

gia; o laboratório conscienciológico da Automensalsomatologia; o laboratório conscienciológico 

da Autorretrocogniciologia; o laboratório conscienciológico da Ressomatologia; o laboratório 

conscienciológico da Parapercepciologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível de Tenepessologia; o Colégio Invisível da Conviviolo-

gia; o Colégio Invisível da Projeciologia; o Colégio Invisível da Pararreurbanologia; o Colégio 

Invisível da Mentalsomatologia; o Colégio Invisível dos Evoluciólogos; o Colégio Invisível dos 

Serenões. 

Efeitologia: o efeito da monopolização da tenepes no cotidiano da conscin lúcida;  

o efeito da cientificidade interassistencial; os efeitos dos extrapolacionismos para as neodesco-

bertas tenepessológicas; os efeitos contributivos da tenepes na reurbanização planetária; os efei-

tos das concausas extrafísicas atuante nos neoachados pesquisísticos; os efeitos do estreitamento 

da amizade tenepessista-amparador; o efeito em cadeia do exemplarismo pessoal. 

Neossinapsologia: as paraneossinapses evolutivas vincadas na holomemória do tene-

pessista veterano para o autorrevezamento consciencial. 

Ciclologia: o ciclo esclarecimento-desassédio; o ciclo heurístico verponológico; a rever-

são do ciclo automimético patológico de reincidências ao longo das seriéxis; o ciclo assistir- 

-evoluir; o ciclo tenepessístico; o início do ciclo evolutivo tenepes multiexistenciais–ofiexes mul-

tiexistenciais–autodesperticidades multiexistenciais; o ciclo pesquisa-parapesquisa. 

Enumerologia: o registro técnico das práticas tenepessistas; o cotejo das intercorrências 

diárias com os experimentos da tenepes; a organização dos estudos da Tenepessologia; a análise 

periódica dos autorregistros; as reflexões do próprio amadurecimento parapsíquico; a metodolo-

gia organizacional paracientífica; a formatação dos resultados da autopesquisa tenepessológica 

para publicação. 

Binomiologia: o binômio Teaticologia-Verbaciologia; o binômio Recinologia-Tenepes-

sologia; o binômio Discernimentologia-Evoluciologia; o binômio Despertologia-Tenepessologia; 

o binômio Dessomatologia-Tenepessologia; o binômio inteligência evolutiva (IE)–Seriexologia;  

o binômio Heuristicologia-Extrapolacionismologia. 

Interaciologia: a interação tarefa energética–tarefa intelectual; as interações entre os 

pesquisadores da Tenepessologia; a interação Verbetografologia-Tenepessografologia; a intera-

ção Tenepessarium-Verponarium; a interação Cosmoeticologia-Parapercepciologia; a interação 

proéxis pessoal–maxiproéxis grupal; a interação onipresente dos fatos e parafatos; a interação 

Amparologia-Invexologia. 

Crescendologia: o crescendo da erudição parapsíquica; o crescendo tenepessista-tene-

pessólogo; o crescendo pesquisa científica–pesquisa paracientífica. 

Trinomiologia: o trinômio tenepes-tenepessismo-Tenepessologia; o trinômio rotina diá-

ria–rotina interassistencial–rotina parapsíquica. 

Polinomiologia: o polinômio autocrítica-autoincorruptibilidade-autocosmoética-auto-

desassédio; o polinômio neopensenes-neoverpons-neoperspectivas-neoteorias. 

Antagonismologia: o antagonismo rigidez intelectual / disciplina produtiva; o antago-

nismo pesquisador eletronótico / pesquisador multidimensional; o antagonismo neoideia / retroi-

deias; o antagonismo das autoincoerências. 

Paradoxologia: o paradoxo contrafluxo da Socin Patológica–fluxo cósmico. 
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Politicologia: a mnemocracia; a tenepessocracia; a tecnocracia; a conscienciocracia;  

a cosmoeticocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia. 

Legislogia: as leis da Experimentologia. 

Filiologia: a raciocinofilia; a mentalsomatofilia; a verponofilia; a debatofilia; a refuta-

ciofilia; a recinofilia; a conviviofilia. 

Fobiologia: a neofobia. 

Holotecologia: a ciencioteca; a biblioteca; a cognoteca; a diarioteca; a autopesquiso-

teca; a logicoteca; a proexoteca. 

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Interassistenciologia; a Energossomatologia;  

a Priorologia; a Grupocarmologia; a Retrocogniciologia; a Conscienciometrologia; a Conscien-

cioterapeuticologia; a Taristicologia; a Pensenologia; a Holomaturologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin tenepessável; a conscin isca interassistencial lúcida; a conscin 

enciclopedista; a conscin intermissivista; o ser desperto; o ser interassistencial; os grupos de pes-

quisa da consciência (GPC) especializados em tenepes; a conscin ofiexista; a semiconsciex. 

 

Masculinologia: o reciclante existencial; o inversor existencial; o projetor consciente;  

o pré-epicon; o epicon lúcido; o conscienciólogo; o paracientista, o pesquisador; o autor; o tene-

pessista; o tenepessólogo; o amparador extrafísico de função da tenepes. 

 

Femininologia: a reciclante existencial; a inversora existencial; a projetora consciente; 

a pré-epicon; a epicon lúcida; a consciencióloga; a paracientista; a pesquisadora; a autora; a tene-

pessista; a tenepessóloga; a amparadora extrafísica de função da tenepes. 

 

Hominologia: o Homo sapiens tenepessologus; o Homo sapiens tenepessista; o Homo 

sapiens interassistentialis; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens technicus; o Homo 

sapiens offiexista; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sa-

piens scriptor; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens evolutiologus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: Tenepessologia Inicial = o estudo elementar da interassistência multidi-

mensional da conscin iniciante; Tenepessologia Avançada = o estudo aprofundado e teático da in-

terassistência multidimensional da conscin veterana. 

 

Culturologia: a cultura da pesquisa tenepessológica; a cultura da evolução científica;  

a cultura das neoideias; a cultura do Universalismo. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a Tenepessologia, indicados para a expansão das abor-

dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01. Acolhimento  mentalsomático:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

02. Autocompromisso  multidimensional:  Multidimensiologia;  Homeostático. 

03. Concausa  extrafísica:  Etiologia;  Neutro. 

04. Corredor  heurístico:  Experimentologia;  Homeostático. 

05. Cronotenepessologia:  Tenepessologia;  Homeostático. 

06. Cultura  tenepessológica:  Tenepessologia;  Homeostático. 

07. Fundamentos  da  Conviviologia:  Holoconviviologia;  Neutro. 
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08. IC  TENEPES:  Conscienciocentrologia; Homeostático. 

09. Interrelações  interdisciplinares:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 

10. Método  científico:  Metodologia;  Neutro. 

11. Multidimensiologia:  Parapercepciologia;  Homeostático. 

12. Paracablagem  interassistencial:  Tenepessologia;  Homeostático. 

13. Posfácio  da  tenepes:  Parapercepciologia;  Homeostático. 

14. Registro  eterno:  Experimentologia;  Neutro. 

15. Tenepessólogo:  Perfilologia;  Homeostático. 

 

A  TENEPESSOLOGIA  É  A  CIÊNCIA  DOS  ESTUDOS  

AVANÇADOS  DA  TENEPES  PARA  A  CONSCIN  DEDICADA  

À  EVOLUÇÃO  DA  INTERASSISTENCIALIDADE  LÚCIDA   
EM  CONJUNTO  COM  AS  EQUIPEXES  DA  REURBEX. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, se interessa pelo aprofundamento dos estudos te-

nepessológicos? Já avaliou as interrelações da Tenepessologia com as outras Neociências Cons-

cienciológicas? 
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