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VIGILIA CONTINUA
(AUTOLUCIDOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A vigilia continua é a condicdo intima evoluida da consciéncia lucida
quando existe, o tempo todo, em qualquer dimenséo existencial, autoconsciente e acordada com
hiperacuidade quanto as automanifestages, sem perder o atilamento taquirritmico dos sentidos,
percepcdes e parapercepgdes, dispensando até a milenar imposicéo do sono natural.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo vigilia vem do idioma Latim, vigilia, “vigilia; ins6nia; privacdo de
sono; guarda noturna; alguma das 4 partes em que 0os romanos dividiam a noite; vigia; guarda;
atalaia; posto; trabalho assiduo; cuidado vigilante”. Apareceu no Século XIII. A palavra continua
procede também do idioma Latim, continuus, “continuo; sem descontinuidade”. Surgiu igualmen-
te no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Vigilancia continua. 2. Autodespertamento continuado. 3. Auto-
consciéncia ininterrupta. 4. Autolucidez continua. 5. Atalaia permanente. 6. Autovigilia perma-
nente.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 4 cognatos derivados do vocébulo vigilia: vigil;
vigilancia; vigilante; vigilar.

Neologia. As 3 expressdes compostas vigilia continua, vigilia continua serenoldgica
e vigilia continua livre sdo neologismos técnicos da Autolucidologia.

Antonimologia: 1. Alternancia vigilia-sono. 2. Autoinconsciéncia alternante. 3. In-
consciéncia periddica.

Estrangeirismologia: a wide awake life; o ato evolutivo de keep paraeyes always open
and working para-hands; o modus ratiocinandi da razdo superior; a panoramica segura do pro-
prio timeline existencial; a awareness continua; a penetralia mentis.

Atributologia: predominio das percepcfes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto & holomaturescéncia da lucidez pessoal.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da lucidez permanente; os lucidopensenes; a luci-
dopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; os taquipensenes; a taquipensenidade; 0s
ortopensenes; a ortopensenidade; os hiperpensenes; a hiperpensenidade; 0s cosmopensenes;
a cosmopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a autopensenizagdo retilinea
imperturbavel; a megaorganizacdo pensénica permitindo a hiperlucidez intraconsciencial inces-
sante.

Fatologia: a vigilia continua; o estado de consciéncia continua; o sono incluido dentre os
codesaparecimentos dessomaticos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a insonoléncia parafisiologica; a hiperacuidade mentalsomatica per-
manente; a megaestabilidade emocional sempiterna; a isengdo pessoal do sono reparador extrafi-
sico; a dispensa pessoal da reequilibracéo consciencial através da letargia do sono natural; a au-
tossuperagdo evolutiva do onirismo anestesiante e alienante; a usina consciencial de energias
conscienciais (ECs) benévolas funcionando em moto-continuo; a intermissdo prolongada prolifi-
ca; a autopercuciéncia quanto a Cronologia Holobiografica, intrafisica, intermissiva, pessoal
e alheia.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Holofilosofia-Principiologia-Autexperimentologia; o si-
nergismo autevolutivo comunicabilidade-intelectualidade-paraperceptibilidade; o sinergismo au-
tevolutivo vontade inquebrantavel-intencionalidade cosmoética—autorganizagéo eficaz; o siner-
gismo reflexao cientifica—autopesquisa evolutiva; o sinergismo descrenciolégico autoquestiona-
mento-heteroquestionamento-omniquestionamento; o sinergismo taristico autoposicionamento-
-verbacédo-teatica; o sinergismo pensenizacdo focada—conteldo taristico—expressdo didatica;
0 sinergismo autolucidez-autoparapsiquismo; o sinergismo hiperacuidade-holomaturidade.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio dos fatos corro-
borarem os argumentos; o principio da descrenca a partir do autoparapsiquismo; os principios
parapsiquicos de recuperacéo dos cons magnos pessoais na area da Parapercepciologia; o prin-
cipio do corpo objetivo; o principio do paracorpo do autodiscernimento; o principio basico da
maxifraternidade; o principio do maximecanismo multidimensional interassistencial; o principio
evolutivo do trabalho consciencial incessante, continuado e multimodo.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da inteligéncia evolutiva (IE).

Tecnologia: a técnica de viver coerentemente; as técnicas autoconscienciométricas de-
purando a autoverbacao; a técnica de viver evolutivamente; as técnicas conscienciométricas, ver-
bacioldgicas e interassistenciais de resgate da responsabilidade evolutiva; a Paratecnologia In-
telectiva Assistencial; a habilidade paratécnica, intelectual, pessoal; os paraconstructos-chave
na Paratecnologia da inteleccdo; a paratécnica da ofiex; os frutos da técnica das 5 horas de re-
flex&o; as técnicas de recuperacéo dos cons; as técnicas de conservagédo da autolucidez crescente
até a dessoma; as técnicas avangadas de descanso psiquico ndo oniricas.

Voluntariologia: o paravoluntariado da minipega autoconsciente do maximecanismo
interassistencial multidimensional.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratério consciencioldgico da Evoluciologia; o laboratorio conscienciolégico da Mentalsoma-
tologia; o laboratério conscienciol6gico Serenarium; o laboratério conscienciolégico da Cos-
moeticologia; o laboratdrio consciencioldgico basico da existéncia diuturna; o laboratério cons-
cienciolégico da Pensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Convivio-
logia; o Colégio Invisivel da Sociologia; o Colégio Invisivel dos Epicons; o Colégio Invisivel dos
Despertos; o Colégio Invisivel dos Evoluci6logos; o Colégio Invisivel dos Serendes; o Colégio
Invisivel dos Intermissivistas.

Efeitologia: os efeitos da lucidez quanto a Afisiologia das manifestacGes extrafisicas.

Ciclologia: o ciclo autolucidez intrafisica—autolucidez extrafisica.

Enumerologia: a autoconsciéncia sem hiatos; a despertez sem descontinuidade; a vigi-
lancia sem falhas; a memdria sem lacunas; o autodesassédio sem gaps; o labor sem descompasso;
a cosmoconsciencialidade sem intervalos.

Binomiologia: o bindbmio autocognicgéo teatica—tares eficaz; o bindmio autocriticidade
sincera—autoincorruptibilidade; o bindmio cérebro-paracérebro; o binémio paramicrochip—pon-
teiro consciencial; o bindmio coadjuvacédo intrafisica—protagonismo extrafisico; o bindmio dis-
cricdo intrafisica—superexposicéo extrafisica; o bindmio faculdades mentais—percepcdes extras-
sensoriais; 0 bindbmio nivel da autolucidez—nivel autevolutivo; o bindmio lucidez-priorizacéo;
0 bindmio lucidez-atilamento; o binémio hololucidez-holomaturidade.

Interaciologia: a interacao percepcfes somaticas—parapercepgdes holossomaéticas; a in-
teracdo soma-macrossoma; a interagcdo neoverpon-Paratécnica; a interacdo Tecnologia Conven-
cional-Paratecnologia Inortodoxa; a interacdo polimatia-autoparapercepcao; a interacéo auto-
cognicdo-parapsicoteca; a interagdo Genética-Paragenética; a interacdo verbacao-anticonflituo-
sidade; a interacdo aportes existenciais—diretrizes da autoproéxis; a interacédo lucidez intrafisi-
ca—lucidez extrafisica; a interacado lucidez—aceleragéo evolutiva.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Crescendologia: o crescendo da Holofilosofia ao neoparadigma consciencial; o cres-
cendo da moral vulgar & Cosmoética; o crescendo dos efeitos as causas; o crescendo do parti-
cular ao geral; o crescendo do simples ao composto; o crescendo da tacon a tares; o crescendo
do intrafisico ao extrafisico; o crescendo cosmovisiolégico principios newtonianos-cartesianos—
—principios do paradigma consciencial; o crescendo lucidez descontinua—lucidez continuada-hi-
perlucidez progressiva; o crescendo evolutivo hipolucidez-hiperlucidez-hololucidez; o crescendo
cosmovisioldgico na vivéncia da vigilia continua.

Trinomiologia: a produtividade ininterrupta através do trindmio automotivacédo-traba-
Iho-lazer.

Antagonismologia: o antagonismo extremo vigilia continua / paracomatose.

Paradoxologia: o paradoxo evolutivo de ser preferivel a dura realidade a mais bela ilu-
s80 (onirismo; autoficcdo).

Politicologia: a lucidocracia; a cognocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia;
a proexocracia; a cosmoeticocracia; a democracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a lucidofilia.

Holotecologia: a evolucioteca; a cognoteca; a tecnoteca; a mnemonicoteca; a parapsico-
teca; a sinaleticoteca; a cosmoconsciencioteca.

Interdisciplinologia: a Autolucidologia; a Autoparapercucienciologia; a Autodiscerni-
mentologia; a Holomaturologia; a Raciocinologia; a Holomnemanica; a Autocogniciologia; a Men-
talsomatologia; a Energossomatologia; a Parapercepciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassis-
tencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Itcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o verbetdgrafo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexoéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetdloga; a verbetdgrafa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens expertus; o Homo sapiens autolucidus; o0 Homo sapiens
lucidologus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens rationabilis;
0 Homo sapiens logicus; o Homo sapiens epicentricus.

V. Argumentologia

Exemplologia: vigilia continua serenoldgica = a condigdo existencial do Homo sapiens
serenissimus ou Serendo; vigilia continua livre = a condigdo existencial da Consciex Livre (CL).
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Culturologia: a Paraculturologia da Lucidologia; a cultura da hiperacuidade intra-
consciencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a vigilia continua, indicados para a expanséo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acrobacia mentalsomatica: Heuristicologia; Neutro.

02. Amplificador da consciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autoconsciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.

04. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autolucidez antecipada: Autolucidologia; Homeostatico.

06. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Autolucidez parapsiquica: Autolucidologia; Neutro.

08. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostéatico.

09. Despertez: Autopercucienciologia; Neutro.

10. Equilibrio mental: Homeostaticologia; Homeostéatico.

11. Escala da consciéncia continua: Evoluciologia; Homeostatico.

12. Hiperacuidade: Holomaturologia; Neutro.

13. Lucidologia: Autoconscienciologia; Homeostéatico.

14. Nivel de lucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

15. Pico méximo da inteligéncia: Mentalsomatologia; Homeostético.

A CONSCIN INTERMISSIVISTA IMPORTA ESTAR ATENTA
AO GRAU DA AUTOVIGILIA ATUAL, POIS VIVERA A CON-
DICAO DA VIGILIA CONTINUA, NATURAL, DO SERENAO,
INEVITAVELMENTE, EM FUTURO PROXIMO OU REMOTO.

Questionologia. O sono ainda pesa muito para vocé, leitor ou leitora, na vigilia fisica or-
dinaria? VVocé vive satisfeito com o nivel da prépria vigilancia?



